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FECHA: 11/10/2026 EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO: Ropa adecuada para la practica de HORARIO & 6hoo |3 A SEVERIDAD DEL MEDIO!
LUGAR: Zona Nordeste de Tenerife senderismo. Proteccién solar ( Gorra, crema, etc) Calzado de — -

DISTANCIA: 6,5 km. montafia de media/baja cafia (Zapatillas de Trail validas si no existe DESNIVELDESUBIDA  Z& 30M |2 wih  ORIENTACIONEN EL ITINERARIO
DURACION: 6 horas. (aprox.). Incl. traslados. ?tra.posigiigdfjd)d- A?undantei) Agua y alimento suficiente. Bastones DESNIVELDEBAJADA  Z& 30M |3 & JIFICULTADEN EL DESPLAZAMIENTO

) . . opcional). Bafiador (opciona
PROMOTOR: Cabildo Insular de Tenerife. RECOMENDACIONES: Recuerde consultar la prevision meteorolégica DISTANCIAHORIZONTAL == 65kM | 3 L' CANTIDAD DE ESFUERZO NECESARIO
antes de preparar su equipo y prevea que las condiciones pueden TIPO DERECORRIDO (= TRAVESIA
CARACTERiSTlCAS Eeosll\"/llﬁl:lfgxqcblgpéess Fl?l:?alé?cga;ggr?:l%z Istlen'(;aetfarlflztr‘lae;gfﬂar‘%oberderse Tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas. Calculado sobre datos de 2024

cobertura de las principales compafiias telefénicas operativas en il k
HORA SALIDA: 08:00 horas. Espafia. El equipo de Guias lleva consigo emisoras con doble canal en T Bliefone =8 eeio de e
HORA LLEGADA: 15:00 horas. (aprox.) linea de Seguridad en Montafia. ABSTENERSE PERSONAS CON 2 Hay més de un factor de riesgo
PUNTO SALIDA: Parking Trasera Hotel Nivaria. VERTIGO SEVERIDAD
PUNTO LLEGADA: Parking Trasera Hotel Nivaria. DELMEDIO g Hay bastantes factores de riesgo

Hay muchos factores de riesgo
Caminos y cruces bien definidos

Insolacion. @ Desnivel Ruta por la comarca nordeste de Tenerife con espectaculares vistas  [lo: {207 e o)

de la costa norte de la isla, bajo la atenta mirada de los Roques de |T|NIE)§AL\R|0

Identificacidn precisa de accidentes geograficos y puntos
cardinales

Exige técnicas de navegacion y orientacion fuera de traza
La navegacion es interrumpida por obstaculos que hay que
bordear

Marcha por superficie lisa

Marcha por caminos de herradura

@'tras: la actividad de senderismo no estd Anaga, siempre vigilantes. Caminar como nuestros antepasados por
exenta de riesgos propios del medio en el que se callados y rocas volcanicas que durante miles de afios fueron
desarrolla. erosionados por el mar, creando formas irregulares de una belleza

incomparable, sin duda.. | no tiene precio!

} DIFICULTAD Y RIESGOS RESUMEN DE LA RUTA
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DIFICULTAD
EN EL
" DESPEAZA Es preciso el uso de manos para mantener el equilibrio
Requiere pasos de escalada para la progresion
Hasta una hora de marcha efectiva

De 1 a 3 horas de marcha efectiva
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CANTIDAD
DE ESFUERZO
4 De 6 a 10 horas de marcha efectiva

Mas de 10 horas de marcha efectiva
a acClon y PONOEracion en WWw.Imontanasegurd.corm.

PLANIFICA EQUIPA BIEN ACTUA SIEMPRE
LA ACTIVIDAD TU MOCHILA icun PRUDENCIA JUEGOS MASTER 2026




