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Claves

» 5 CoOmo ha evolucionado la practica deportiva en estos ultimos dos

anos en Tenerife?
» ;Existen todavia desigualdades en el sector deportivo de la isla?
» s Hay diferencias en la practica deportiva entre hombres y mujeres?

~ Y sies asi.. ;Cuales son?
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; Las politicas deportivas pueden cambiar la
situacion del deporte en la isla?
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR GENERO

2017 2019

Distribucion de la muestra por género

Género (581 mujeres, 519 hombres)

48,2% :
. Mujer  Hombre
SLE% 52,8%  47,2%
B Hombres
B Mujeres

Uriversidad ll FORO MUJERES Y DEPORTE @ DXT

de La Laguna “ss¢ TENERIFE



1ll FORO ¢ . & Y 1l FORO ’ @ DT s \_/ 1ll FORO ¢

MUJERES Y {© " V MUIJERES Y (" YV ™. MUJERES Y (¢
DEPORTE 4 i % DEPORTE 1 i\ DEPORTE } ~ |
- s <./,"ﬂ- B = - Y ! ' Ao, /_:’//:a- ~N g A : = B e .‘ d 7 e f:.»/’:ab ~F
- s

= 4 : '.-.. S - <

Indice de
sobrepeso y
obesidad

o

—l— ”
et /
3
F
5
P 4 .
l"‘ 1/ /

o lataging Il FORO MUJERES Y DEPORTE @ DAT

"~ TENERIFE



Il FORO (=] w 4 1ll FORO

s

\Nt\?

INDICE SOBREPESO Y OBESIDAD

~ |ndice de sobrepeso y obesidad en 2017 era del 57,9%, y en 2019

del ©61,7%.
2017 2019

3,6% g 2.4% Indice de Masa Corporal indice de Masa Corporal (IMC)
1,2 %
¥ Bajo 14.7 M Infrapeso
36,1%% “Normal % m Normopeso
433% Sobrepeso M Sobrepeso
B Qbesidad Obesidad
esida
EN/C
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PRACTICA DEPORTIVA

~ El porcentaje de practica deportiva global aumenta un 8,87 %,
quedando por encima un 13,77% de los datos estadisticos a nivel
nacional (53,5%) (ENHD 2015)

2017 2019

Personas que han practicado y no practicado
actividad fisico-deportiva el ultimo ano

Personas que han practicado y no practicado actividad
fisico-deportiva el dltimo afio

32,73%

41,10% i
» 0
7,27%

& Hacen Deporte

®No hacen deporte

® Hacen deporte
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PRACTICA DEPORTIVA

~ Personas que se declaran N0 practicantes durante el Ultimo ano

45,00%

40,00% -

35,00% -
30,00% -
25,00% -

m 2017

0, -
20,00% m 2019
15,00% -
10,00% -

5,00% -

0,00% -

Personas que declaran no practicante
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cumplrena’o las
recomendaciones de la AMS
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PRACTICA DEPORTIVA

- Personas gque han practicado y no han practicado AFD cumpliendo
las recomendaciones de la OMS (150 min semanales)

2017 2019

M Hacen deporte
B No hacen deporte
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PRACTICA DEPORTIVA

- Los porcentajes de practica deportiva por SEXO:

2017

2019

Hombres y mujeres que Herab . h tiead
62.30% han précticado y no practicado ompbre y mujeres que nan practicado y no
54,80% actividad fisico-deportiva practicado actividad fisica-deportiva el tltimo
el dltimo afio -
44,50% ano
37,50%
100,0%
* Hombres 67,4%67,1%
B Mujeres
50,0% - .99 B Hombres
B Mujeres
Hace deporte No hace deporte 0,0%
Hacen deporte No hacen deporte
. . — A X 4
Universidad o[l
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PRACTICA DEPORTIVA

» Motivos por los que NO se hace AFD:

2017

Motivos por los que no se hace actividad fisico-deportiva

Cargas familiares
3,4%
Falta voluntad 31,19
Falta tiempo 3,40%

No tener con quien

Probl econémicos

& Mujeres
Problemas salud B Hoiitlites
Edad
Falta instalaciones

Universidad Il FORO MUJERES Y DEPORTE

de La Laguna

2019

Motivos por los que no se hace actividad fisica

Por carga familiar

Por falta de voluntad

Por falta de tiempo

Por no tener con quién practicarlo
Porgque no me gusta

Por motivos econémicos

Por motivos de salud

Por la edad 8%

Por falta de instalaciones adecuadas

30,69

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 250% 30,0% 35,0%

® W Mujer HHombre
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Reto personal

Gusta competir

PRACTICA DEPORTIVA

A Motivos por los que se hace AFD:
| moTvo | MukRes | HOMBRES

19 Salud
2° Estar en forma

39 Relajarse

2017

Motivos por los que se hace
actividad fisico-deportiva

Diversion

Estar en forma

Salud sm==Total
s===Hombres

Relacion social Mujeres

Gusta deporte

Universidad
de La Laguna
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Salud
Estar en forma

Diversion

2019

Motivos por los que se hace
actividad fisico-deportiva

Diversion

Estar en forma

Estética Relajarse
smmmTotal
smmmHombres
Reto personal Salud s \ujeres

Relacién social

Gusta
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PRACTICA DEPORTIVA
~ Motivos por los que se hace AFD, por edades:

2017

2019

Motivos principales por los que se hace actividad fisico-
deportiva

16-24

S Diversion
M Estar forma
“ Relajacion

B Salud

25-34 35-44 45-54 55-64  Mas 65

70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

Motivos principales por los que se hace actividad fisico-deportiva

59,39

MW Diversién
M Estar en forma
Relajarse

W Salud

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Mds 65
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PRACTICA DEPORTIVA
» Actividades practicadas:

2017 2019

Actividades realizadas preferentemente Actividades realizadas con mayor frecuencia (12 opcién)
o A. Introyectivas y Esteticas
A. Estéticas 3,40%
Actividades de Riesgo
A Individuales . Mantenimiento y Optimiz 73,8%
' H Mujeres ’
D. de Coop/Ops
1 -
A. Riesgo Hombres D. de Oposicién
A. Mantenimiento 26% D. de Cooperacidn
25,70% :
D. Psicomotores J
A Colectivas 0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
1 T 1 L
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% HHombres M Mujeres
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PRACTICA DEPORTIVA
» Frecuencia de practica:

2017 2019

) ) o .. Frecuencia de actividad fisico-deportiva (%)
Frecuencia con la que se realiza actividad fisica w0
22,105% 26,70%
30,00% -
0,
o
15,00% 2.60% B 20
10,00% r
5,00% |
0,00% -
& g > &
& & & & & o
S & & S & 93
& \ i &
F % N &°
oS N « 08
v .
Diariamente Al menosdos Al menosuna Almenosuna Almenosuna Nunca
o tres dias por vezala vez al mes vez al
semana semana trimestre
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PRACTICA DEPORTIVA

» Tiempo de practica:

2017

2019

Tiempo medio dedicado a cada sesion

Mas de 60

6%
Entre 40-60

K Mujeres

Entre 30-40 “Hombres

Menos 30

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Tiempo de dedicacion por sesion en cada sexo (mujeres
n=388); hombres n=348)

Mas de 60 44.5%
’
Entre 40"y 60° 39 7%4‘5'6%
! B Mujeres
Entre 30"y 40 m Hombres
Menos de 30’

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%  50,0%
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PRACTICA DEPORTIVA

» Periodo de practica:

2017

Momento en el que se practica actividad fisica

45% . LT :
gggﬁ 1 - 33.2% 292%
30% - 1% '
25% 1 _18.7%
20% 115% 08 “Hombres
15% - Mk 9,2% —8,6%- .
10% - m Mujeres
5% -
00/:: 1 v r r T : Serie 3
o o PR ) )
@\e er, \e-“ 6& &o
,30° &o boz & &
N\ > Q Q;"I
Q q &) \QQ
Universidad

de La Laguna
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2019

B Hombres W Mujeres

80,00%
G 62,40%
56,80%
60,00%
40,00%
16,109 700
20,00% 10,90% 15,20%

0,00%
Vacaciones Periodos En ambos De lunes a Finde En ambos
laborales casos viernes salvo semana o casos
festivos festivos
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PRACTICA DEPORTIVA

~ Habitos deportivos familiares:

2017

2019

12,00%

10,00%

8,00%

6,00%

m 2017

m 2019
4,00%

2,00% -

0,00% -
E
Realizar actividades Acompafiarlos/as alos  Acompafiarlos/as a las
conjuntamente entrenamientos y clases competiciones

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

realizar actividades Acompafiarlos/as a los Acompafiarlos/as a las
conjuntas entrenamientos y competiciones
clases

B Hombres

W Mujeres

R
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~ Disponibilidad de licencia federativa:

9 0,
10,00% - 9
9,50% -
9,00% - m ENHD 2015
o, B TENERIFE 2017
8,50% -
W TENERIFE 2019
8,00% -
7,50% -
7,00%
Disponen de 1 licencia
10,20% -
10,00% -
9,80% -
9,60% -
9,40% -
9,20% -
9,00%
Universidad

de La Laguna

1,20% -
1,00% -
0,80% -
0,60% -
0,40% -

0,20% -

0,00%

Disponen de +de 1 licencia

m TENERIFE 2017
W TENERIFE 2019

Disponen de alguna licencia

B TENERIFE 2017
B TENERIFE 2019
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~ El habito de caminar o pasear, frecuencia e intensidad:

2017 2019

50
Habito de caminar, frecuencia e intensidad

< 41,2% 40 404 403

Bl
10
15
0 El
No camino Camino Camino  Diariamente Almenos  Almenos Con menos
lento rapido unavezpor unavezal frecuencia
semana mes
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~ Pertenencia a entidades deportivas:

2017 2019

Personas abonadas y no a instalaciones deportivas %@
80,00% 770.30% 60
70,00% -
60,00% - i
50,00% -
40,00% -
30,00% - 20
20,00% T 9 90% =100/,
b,lUi’/ 7, 1070 3

10,00% - vl 4‘500% = o “ 2 5
0,00% T . ' . — . 0

No Abonado  Gimnasio Gimnasio ~ Complejo D. Clubes \@bo . ‘0-\&0 G\c\\-‘

privado publico publico privados o < &
N & <
& N &%
& & ¢
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» Gasto medio anual por persona:

250,00 €

200,00 €

150,00 €

100,00 €

50,00 €

227,74 €
203,26 €
136,54 € 132,82 € 137,18 €
78,96 €
Coste de Coste de Pago a profesionales
equipamiento instalaciones

personal

m 2017
m 2019
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» Personas gque han viajado para realizar actividad deportiva:

2017

Personas que han viajado para ralizar actividad fisico-
deportiva

10,50%
Fuera de Canarias
“Mujeres

15,30% “ Hombres

Entre Islas 20,30%

2019

Personas que viajan para realizar actividad fisico-deportiva
(n=1100-%)
0,
Entre Islas 28,1%
M Mujeres
b B Hombres
Fuera de Canarias 4,8%
: : ‘ L L
0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0%
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Valoracion global de gestion deportiva de las
Instituciones Publicas

- -
i .

A ¥ GOBIERNO

Gobiern(_) = DE ESPANA
de Canarias
. . :“""'; e
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~ Valoracion global de la gestion deportiva de las Instituciones
publicas:

2017 2019

Valoraciones entre 5y 6 Valoraciones entre 7y 8
44,00%
43,00% 45,00%
42,00% 40,00%
41,00% 35,00% -
40,00% 30,00% -
39,00% 25,00% -
38,00% =2017 1 50.00% - w2017
37,00% 2019 1 45 00% - ® 2019
36,00% 10,00%
35,00% - 5 00%
34,00% -
0,00% -
33,00% - _ _ ' .
Ayuntamiento Cabildo Gobierno de Gobierno Ayuntamiento Cabildo Gobierno de Gobierno
Canarias Central Canarias Central
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~ Solicitud de Instalaciones Deportivas:

2019

Solicitud de instalaciones por sexo (n=1095-%)

Gimnasios
Polideportivos
Parques equipados
Canchas en general

Variedad Complejos Dep.

® Mujeres
Inst. Publicas = Hombres
Zonas para caminar
Todo
Buenas condiciones Inst.
. 12,6%
Piscinas 12,4% |
0,0% 5,0% 10,0% 15,0%
uriversidad ll FORO MUJERES Y DEPORTE @ DXT
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Integracion de recursos tecnologicos
personales en la AFD

74
| / =0 7
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Tenerife Isla Activa.'.\‘__ ' o

Hazdeporte de forma
saludable, supera
= retos, gana premios,

By g r——
\ |
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Heart Rate
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Last 4 Hours

Il FORO MUJERES Y DEPORTE

I

& DAT

epe<c  TENERIFE



~ Integracion de recursos tecnologicos personales en la AFD

2019

Recursos tecnolégicos % Hombres | Mujeres
personales % %
Movil 9,7 8,5 10,8
reloj 7,6 8,9 6,5
Pulsometro 4.6 4.8 4,5
App ejercicio 174 1,3 2l
Podometro 1,5 il7/ 1,4
gps km 6 0,6 0,7
banco vibroestimulador 2 0,4 0
maquina de cardio 1 0 0,2
kayak 1 0,2 0
Camara de fotos 1 0,2 0
SISTEMA BRAILLE ] 0,2 0
Recursos caseros 1 0,2 0
Google Fit 1 0 0,2
Universidad il FORO MUJERES Y DEPORTE
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Conclusiones

Existe actualmente una igualdad cuantitativa, no cualitativa en la practica deportiva entre mujeres

y hombres.
Las mujeres buscamos actividades:

v' Maés conciliadoras: AD /ndividuales

v' Aporten salud, forma fisica y relajacion, no diversion

v' Actividades que no superen los 60" y sobre todo, de lunes a viernes.

v' Eninstalaciones como piscinas, zonas para caminar € instalaciones publicas.
El % de mujeres federadas representan practicamente la mitad que los hombres.
Ya no practicamos falta de voluntad, sino por falta de tiempo mayormente.
Sigue permaneciendo los roles de género en cuanto al acompafiamiento de menores.
Consideramos en gran medida muy importante el fomento de la AFD en la familia.

Gastamos menos en deporte al afo y viajamos menos para practicar deporte.
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; Las politicas deportivas pueden cambiar la
situacion del deporte en la isla?
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