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PROGRAMA DEPORTE JOVEN - CURSO ESCOLAR 2026/2027
1. Definicién del Programa.

Deporte Joven es un programa organizado por el Area de Deportes del Cabildo de Tenerife con el objetivo
general de fomentar los hdbitos de vida activos y saludables, promoviendo la motivacién por la actividad
fisico-deportiva (AFD) en el alumnado, favoreciendo una adherencia a la préctica regular de AFD que

conlleve beneficios directos en la salud fisica, psiquica y social del alumnado.

El programa “Deporte Joven” consiste en desarrollar jornadas deportivas para los Centros de Educacién
Secundaria, concretamente, Actividades en la Naturaleza (actividades néuticas y senderismo) para el
alumnado de 3°y 4° de la ESO y de 1° de los Ciclos Formativos de Grado Bésico y Encuentros Intercentros

(Ultimate-Frisbee y Atletismo) para el alumnado de 1° de Bachillerato.

Asi, este programa se alinea perfectamente con lo dictado en la Resolucién de 15 de mayo de 2025, por
la que se establecen las ribricas de los criterios de evaluacién de las etapas de Educacién Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Canarias en el marco de la LOMLOE, estableciendo en la
asignatura de Educacién Fisica, para foda esta etapa, en su competencia especifica nimero 1, “Adoptar
un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias a partir de un anélisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las précticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y

asi mejorar la calidad de vida".

1.1. Naturaleza del programa Deporte Joven:

El programa Deporte Joven nace con la intencidn de contrarrestar la brecha de préctica deportiva que se
produce con la llegada de la adolescencia, etapa en la que, ademés, la actividad fisica pasa a ser un
componente esencial de la salud fisica, mental y social que contribuye a consolidar hébitos de vida
promotores de bienestar.

Esto convierte a Deporte Joven en un objetivo prioritario para las administraciones publicas pues las
actuales cifras de préctica fisico-deportiva en la etapa de la adolescencia muestran que solo el 23% de
las chicas y el 49% en el caso los chicos, alcanzan las recomendaciones minimas de ejercicio fisico
establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud. Pero es que, ademas, el 20,6% de las chicas no
hace ninguna actividad fisica y deportiva al margen de la asignatura de educacién fisica, frente al 9,2%

de los chicos.

Por otro lado, en esta etapa vital, el deporte mejora competencias personales y sociales como la
autoestima y el autoconcepto, la gestién emocional, el respeto mutuo o el trabajo en equipo. Ademés, es
un valioso impulsor del empoderamiento porque facilita el acceso a espacios piblicos donde sentir apoyo
social, desarrollar nuevas habilidades de trabajo en equipo y liderazgo, asi como disfrutar de libertad de
expresion y movimiento.
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En ese sentido, la actividad fisica debe ser parte integral de la formacién de nifios, nifias y adolescentes,
fortaleciendo asi la autonomia, la creatividad y la participacién social de las y los adolescentes.

Es por esto, que a través de este programa se pretende apoyar el curriculo de Educacién Fisica con
contenidos alineados a este, con actividades que promueven un estilo de vida activo y saludable,
fomentando valores como la igualdad, el trabajo en equipo, la autonomia, el respeto, etc.

1.2. Objetivos del Programa:

Ademais, este programa tiene como objetivos especificos:

e Integrar habitos saludables relacionados con la practica fisico-deportiva que implica la vivencia
de dicha préctica de forma gratificante, con vistas a adoptar comportamientos fisicamente activos
a lo largo de la vida.

e Promover valores y habilidades sociales aprovechando el potencial de la actividad fisico-deportiva
para contribuir a una educacién en valores, donde la igualdad, la responsabilidad, el respeto, la
justicia, la dignidad, la solidaridad, tienen una destacada importancia.

e Adquirir competencia motriz, que implica atender especialmente al conjunto de conceptos,
habilidades, emociones, sentimientos y actitudes que llevardn a quienes participen de las
actividades a resolver las situaciones motrices que se les planteen, tanto en el entorno de la
actividad fisica y deportiva, como en su vida cotidiana. La utilizacién eficaz de las habilidades
motrices serd una consecuencia de esta competencia.

e Promocionar actividades en el medio natural, que permitan desarrollar una coeducacién medio

ambiental y de respeto al entorno natural.

2. Metodologia:

El Programa Deporte Joven incluye 4 modalidades:

Para el alumnado de 3°y 4° de la ESO y de 1° de los Ciclos Formativos de Grado Bésico, las actividades
incluidas supondrén una oportunidad para el desarrollo de la actividad fisico-deportiva en el medio
natural, convirtiéndose en una herramienta de aprendizaje ambiental que fomente la conciencia ambiental
y promueva en el alumnado el respeto absoluto y cuidado del entorno, a la vez que les ayude a conocer
més de cerca nuestros ecosistemas insulares, flora y fauna que los integra. Estas son:

e Jornadas de senderismo
e Jornadas de Actividades Néuticas

Para el alumnado de 1° de bachillerato se desarrollarén, en un primer lugar, fases preliminares segin las
distintas zonas geogréficas de la isla, para posteriormente, los equipos clasificados disputar las
respectivas fases de semifinales y finales insulares. En este caso, la practica deportiva se convertird en
una herramienta pedagdgica inmejorable para ensefiar al alumnado a ser una ciudadania responsable,
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respetuosa y auténoma promoviendo una educacién en valores, donde la igualdad, la responsabilidad,
el respeto, la justicia, la dignidad, la solidaridad, tienen una destacada importancia.

e Encuentros Inter-centros de Atletismo
e Encuentros Inter-centros de Ultimate Frisbee

Estas actividades complementarias se desarrollaran en horario escolar, con una duracién prevista de entre
4y 5 horas aproximadamente, incluyendo las mismas el servicio de transporte colectivo.

A este programa puede optar cualquier Instituto de Educacién Secundaria de la isla de Tenerife,
estableciendo los siguientes criterios de preferencia segin el orden de llegada de las solicitudes:

e Centros que se encuentren desarrollando proyectos en el Eje 1: Promocién de la Salud y
Educacién Emocional de la Red PIDAS (Innovas) de la Consejeria de Educacién.

e Centros que pertenezcan a Programas para la Mejora de la Convivencia (PROMECO) del
Gobierno de Canarias o en base a su indice Socio-Econémico y Cultural (ISEC).

Cada IES podré seleccionar las actividades deportivas en las que quiera participar, debiendo especificar
el orden de preferencia marcando en el correspondiente cuadro del 1° al 4° segin lo que corresponda.

Una vez recibidas todas las solicitudes, se ordenardn estableciendo los criterios anteriormente
mencionados hasta llegar al limite previsto para cada modalidad. Posteriormente, se procederéd a
confirmar las inscripciones con cada centro en base a la normativa especifica de cada actividad.

El Cabildo Insular de Tenerife serd responsable, a través de su empresa adjudicataria, de aportar el
personal cualificado para dichas actividades, asi como del material necesario.

3. Participacién del Centro Educativo en el Proyecto Deporte Joven.

La participacién en el programa de referencia exigira la adopcién de los siguientes compromisos
por parte de los Centros Educativos:

a) Cumplimentar el Anexo |, marcando del 1 al 4 la prioridad de eleccién de las actividades
que solicita en las casillas habilitadas al efecto, en el que se indicaré también el nombre
y apellidos de la persona docente responsable por parte del centro educativo. Esta
solicitud deberd ser presentada a través de correo electrénico a la direccién:
gabrielfs.proyecto@tenerife.es.

b) El profesorado responsable de este programa deberd pertenecer al departamento de
Educacién Fisica, de cara a una mejor coordinacién de recursos y fomentar la

participacién de su alumnado en el mismo. De esta manera, seré la persona encargada
de coordinar con la empresa adjudicataria todos los aspectos relativos a la organizacién
de las actividades, asi como de la gestién de la inscripcién del alumnado que participa
en ellas.

c) El centro deberd comprometerse a colaborar con la organizacién de las actividades y

cumplir con la normativa especifica de cada una de ellas. Se deberan desarrollar las
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acciones preparatorias que sean necesarias para favorecer el conocimiento y la
familiarizacién por parte del alumnado sobre las modalidades en las que vayan a
participar.
Asi, una vez confirmada la actividad o actividades en las que podra participar su centro,
se trabajard de manera proactiva junto con la empresa adjudicataria de cara a integrar lo
mejor posible estas actividades en el curriculo propio de Educacién Fisica, colaborando
en todo lo relativo al conocimiento de la actividad por parte del alumnado que vaya a
participar, el conocimiento de la normativa, la inscripcién del alumnado, etc.

d) En caso de accidente, la_empresa adjudicataria cuenta con un seguro de accidentes

especifico para las personas participantes en este programa ante cualquier incidente que
pudiera ocurrir.
e) La empresa adjudicataria, en nombre del Cabildo de Tenerife, podrad limitar la

participacién en la actividad a cualquier persona que no respeta las normas civicas y de

buena conducta que puedan interferir en el normal desarrollo de la actividad y que no

se alinee con los valores que en este programa se pretenden promover.

f)  En caso de que algln centro, una vez haya obtenido plaza en el programa y formalice su
inscripcién, desee darse de baja del mismo, deberd comunicarlo por escrito firmado y
sellado por el centro, en el que se explique el motivo de esta.

g) Todos los centros que participen en este programa asumen el compromiso de

cumplimentar el correspondiente cuestionario de satisfaccién que se les remitird. La

mejora de este programa debe ser asumida como una responsabilidad compartida.

h) Les recordamos que el Servicio de Deportes del Cabildo de Tenerife tiene presencia en
redes sociales, estamos en Facebook, Twitter e Instagram (ademas de nuestro canal de
Youtube) con el nombre 'Deportes Tenerife’ - /DXTenerife. Si su centro también es activo
en redes sociales y quieren darle difusién a sus actividades deportivas, les animamos a
sacar alguna foto del alumnado realizando las actividades y a publicarla en sus perfiles.
Si utilizan el hashtag #DeporteJoven o nos etiquetan @DXTenerife nos encantaréd compartir
sus publicaciones y ayudarles en su difusién.

Si el Centro Educativo desea participar del programa referido, deberé remitir el Anexo | sefialando por

orden de preferencia las actividades en las que quieren participar a través de correo electrénico a

gabrielfs.proyecto@tenerife.es, antes del martes 30 de junio de 2026.

Para més informacién, pueden consultar en la web: https://deportestenerife.es/personas-activas/deporte-

joven/
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ANEXO |

D./D. , vicedirector/a del Centro
, del municipio:
, con teléfono: y correo electrénico del centro:

CERTIFICA: Que el equipo directivo acordé su participacién en la siguiente actividad para el curso escolar

2026-27:

PROGRAMA “DEPORTE JOVEN"

Pref i
referencia Actividad

(marcar 1° a 4°)

Encuentros Inter-centros de Atletismo (alumnado de 1° bachillerato)

Encuentros Inter-centros de Ultimate Frisbee (alumnado de 1° bachillerato)

Jornadas de senderismo (alumnado de 3°y 4° de la ESO)

Jornadas de senderismo (alumnado de 1° de los Ciclos Formativos de Grado
B&sico)

Jornadas de Actividades Nauticas (alumnado de 3°y 4° de la ESO)

Jornadas de Actividades Né&uticas (alumnado de 1° de los Ciclos Formativos de
Grado Bésico)

Criterios de preferencia

(marcar con una X)

El centro se encuentra desarrollando proyectos en el Eje 7: Promocion de la
Salud y Educacion Emocional de la Red PIDAS (Innovas) de la Consejeria de

Educacién.

El centro pertenece a Programas para la Mejora de la Convivencia (PROMECO)
del Gobierno de Canarias o se encuentra en zona con bajo indice Socio-

Econémico y Cultural (ISEC).

DESIGNANDO COMO PERSONA DE CONTACTO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA POR PARTE DEL CENTRO A:

D./D.%:
Cargo:
Teléfono de confacto directo:

Email de contacto:

Firma y sello del centro:




