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PROGRAMA “LO NUESTRO EN TU CENTRO"
CURSO ESCOLAR 2026/2027

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

1. Definicién del Programa.

LO NUESTRO EN TU CENTRO es un programa de intervencién en los Centros Educativos
Plblicos de Tenerife que tiene como objetivo prioritario difundir el conocimiento y la

practica de nuestros deportes y juegos motores tradicionales canarios.

El Cabildo Insular de Tenerife, a través de este programa, pretende colaborar con la
educacién integral del alumnado y la oferta formativa de los Centros Educativos de la Isla,

concretamente, en el contenido que el curriculum escolar establece en esta materia.

A este respecto, el Servicio de Deportes del Cabildo tiene como misién continuar la labor
de preservar el conocimiento y la practica de las tradiciones deportivas ancestrales como
parte importante de su formacién, dotdndolas de sentido y rigor, en un plano de igualdad
con respecto al resto de contenidos que forman parte de su curriculum escolar,
constatdndose que el alumnado es capaz de identificarlas, valorarlas y aceptarlas como una

parte de su patrimonio cultural.
1.1. Naturaleza del programa “Lo nuestro en tu centro”:

El programa “Lo nuestro en tu centro” nace con la intencién de favorecer que el alumnado
conozca y practique los deportes y juegos motores autéctonos y tradicionales a través de su

participacién en las Muestras-Taller que serdn impartidas en los propios centros educativos.
1.2. Objetivos del Programa:
Los Objetivos especificos del programa “Lo nuestro en tu centro” son:

- Conocer la evolucién histérica de cada una de las modalidades de los Deportes
Autéctonos, enriqueciendo su acervo cultural.

- Practicar dichas modalidades logrando el conocimiento préctico de la ejecucidn
bésica de cada una de ellas.

- Valorar la importancia de estas tradiciones deportivas como un legado cultural que

hemos heredado de nuestros antepasados.
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- Entender las tradiciones deportivas, folcléricas, gastronémicas, etc., como parte de
las sefas de identidad de los pueblos.

- Lograr que esta toma de contacto con los deportes tradicionales sirva de iniciacidn
deportiva que pueda dar como fruto la futura participacién de nifios, nifias y jovenes
en alguna de las Escuelas o Club de Juegos y Deportes Tradicionales de nuestra isla

y/o en los Juegos Cabildo de Tenerife.
2. Metodologia:

El Programa “Lo nuestro en tu centro” consta de la realizacién de talleres itinerantes entre
los diferentes Centros Educativos de la Isla de Tenerife, enfocando dichos talleres al 5° y 6°
curso en los Centros de Educacién Primaria, y al nivel educativo de 1° de la Ensefianza

Secundaria Obligatoria.

En cada jornada la duracién estimada es de 3 horas, tiempo que se repartird en una
presentacién de la actividad, distribucién del grupo y posteriores rotaciones entre las 5

estaciones, reunién final para foto y despedida.

La media de tiempo dedicada a cada modalidad es de unos 20 minutos, el cual se distribuye
por el monitorado en una pequefa introduccidn tedrica (procedencia, material, etc.) para
pasar a la parte practica. Se imparten nociones técnicas sobre estas modalidades, pero

primando en todo momento el componente lidico-préctico.

El méximo de alumnado por jornada serd de 100. En el caso de centros que tengan més
100 alumnos y alumnas en un mismo nivel educativo, se podrd analizar la posibilidad de
desarrollar dos jornadas en el mismo centro. Igualmente, en aquellos centros en los que el
alumnado del nivel educativo en cuestién, no complete las 100 plazas, estas deberan ser
ocupadas por alumnado de Aula Enclave si la hubiera, o alumnado de otro nivel educativo,
debiendo cubrir, en todo caso, un minimo de 60 participantes. En su defecto, se estudiard
la posibilidad de unirse a otros centros cercanos con la misma circunstancia y se le facilitaria
el traslado al mismo, siempre que haya disponibilidad por parte del Cabildo de Tenerife en

su contrato marco de transporte.

El alumnado seré distribuido proporcionalmente favoreciendo, en todo caso, los grupos

mixtos, en los diferentes talleres, no superando la ratio de 25 alumnos/as por grupo.

Las modalidades que se incluyen en este programa son: Lucha Canaria, Juego del Palo, Bola

Canaria, Lucha del Garrote y Salto del Pastor.
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3. Participacién del Centro Educativo en el Proyecto “Lo nuestro en tu Centro”

La participacién en el programa de referencia exigird la adopcién de los siguientes

compromisos por parte de los Centros Educativos:

a) Cumplimentar el Anexo |, marcando con una X las casillas habilitadas al efecto las acciones
que se soliciten y se indicaran nombre y apellidos de la persona docente de Educacién
Fisica responsable por parte del centro educativo. Esta solicitud debera ser remitida a través

de correo electrénico a: gabrielfs.proyecto@tenerife.es.

b) El profesorado del centro designado como responsable para este programa, serd el
encargado de supervisar el correcto desarrollo de la actividad y el acceso al Centro de las
personas destinadas a realizar las acciones, asi como garantizar que cualquier actividad que
se desarrolle ha de contar con la supervisién y presencia del profesorado responsable en

ese horario de su alumnado.

c) El profesorado responsable de los grupos que participen en los talleres, deberé entregar
a la empresa adjudicataria, antes de la realizacién de los mismos, la “Autorizacién familiar”,

firmada por las/los tutores del alumnado que participe.

d) En cada programa se solicitard la colaboracién previa y posterior del profesorado
implicdndose en algunas acciones didécticas que mejorarédn pedagdgicamente la accidn.

Dicha colaboracién viene determinada en el Anexo I.

e) Tener previstos los espacios para poder desarrollar las actividades, para cuando el
personal responsable de la ejecucién del programa realice la visita previa al centro

educativo, estudiar su viabilidad.

f) Ante cualquier incidencia que pudiera ocurrir durante el desarrollo de los talleres, el

centro debera hacerse responsable a través de su seguro escolar.

9) En caso de que algiin centro, una vez haya obtenido plaza en el programa y formalice su
inscripcién, desee darse de baja del mismo, debera solicitarlo por escrito firmado y sellado
por el centro, en el que se explique el motivo de esta.
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h) Todos los centros que participen en este programa asumen el compromiso de
cumplimentar el correspondiente cuestionario de satisfaccién que se les remitird. La mejora
de este programa debe ser asumida como una responsabilidad compartida.

i) Les recordamos que el Servicio de Deportes del Cabildo de Tenerife tiene presencia en
redes sociales: Facebook, Twitter e Instagram (ademas de nuestro canal de Youtube) con el
nombre 'Deportes Tenerife’ - /DXTenerife. Si su centro también es activo en redes sociales
y quieran darle difusién a sus actividades deportivas, les animamos a sacar alguna foto del
alumnado realizando las actividades y a publicarla en sus perfiles. Si utilizan el hashtag
#LoNuestroenTuCentro o nos etiquetan @DXTenerife nos encantard compartir sus

publicaciones y ayudarles en su difusidn.

Si el Centro Educativo desea participar del programa referido deberd remitir el Anexo | a
través de correo electrénico a: gabrielfs.proyecto@tenerife.es, antes del lunes 8 de junio
de 2026.

Las solicitudes seran atendidas por criterios de orden de llegada para abarcar el maximo
nimero de municipios de la Isla de Tenerife, con prioridad a los centros que NO
participaron el afio pasado de esta iniciativa, sin perjuicio que en futuras ediciones pueda

ampliarse el proyecto a aquellos centros que no pudieran atenderse en primera instancia.
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ANEXO |

D./D.? , vicedirector/a del
Centro , del municipio:
, con teléfono:

y correo electrénico del centro:

CERTIFICA: Que el equipo directivo acordd su participacién en la siguiente actividad para
el curso escolar 2026-2027:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS CURSO 2026 -2027
PROGRAMA “LO NUESTRO EN TU CENTRO”

Actividad

Consistird en Muestras-Talleres que constarén de dos partes:

necesarios.

1° Parte, tedrica: abarcara, aproximadamente, 5-10 minutos, donde se hard un

recorrido histérico al inicio de cada modalidad explicando los conocimientos teéricos

Como material de apoyo, se hara entrega de un pen drive con un video y libros de

D 5° PRIMARIA deportes autéctonos editados por el Cabildo Insular a aquellos centros que no han

participado previamente.

D 6° PRIMARIA 2° Parte, préctica: Vivencia préctica por estaciones de las diferentes modalidades. El

alumnado seré distribuido proporcionalmente en los diferentes talleres, no superando
O reso

aproximada de media hora.

de manera particular.
DURACION APROXIMADA DE 3 HORAS, preferiblemente, a primera hora.

la ratio de 25 alumnos/as por posta. Esta parte practica tendrd una duracién

MAXIMO DE PARTICPANTES: 100 alumnos/as por jornada. Aquellos centros que

tengan més 100 alumnos/as de en el nivel educativo, se estudiaré la viabilidad técnica

Profesor/a responsable (nombre,

correo electrénico y teléfono)

Namero de clases que participan

Namero total de alumnado

DESIGNANDO COMO PERSONA DE CONTACTO POR PARTE DEL CENTRO A:

e D./D~
e Cargo:
e Teléfono de contacto directo:

e Email de contacto:

Firma y sello del centro:




