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01. INTRODUCCION

Pasados cuatro afios desde el anterior Plan
Estratégico del Deporte, desde el Cabildo
Insular de Tenerife, y su Servicio de Deportes
del Cabildo de Tenerife entendemos que es el
momento de actualizarlo

El Plan Estratégico del Deporte ha servido de
guia para orientar las actuaciones en materia
de deportes y el grado de consecucién de las
propuestas planteadas en el mismo ha sido alto

Una vez alcanzado este nivel de cumplimiento de
las  propuestas nos encontramos en una nueva
situacion y ante nuevos retos a los que hacer
frente  los proximos afos.

La Encuesta de Habitos
2019, nos presentd algunas cuestiones sobre las
gue enfocar la atencion : la importancia del
deporte al aire libre, las nuevas demandas
deportivas 0 las diferencias entre los
distintos grupos poblacionales son cuestiones a
abordar desde esta revision

Deportivos de Tenerife

Por  otra parte, la Encuesta de  Habitos
Deportivos en Espafa 2022, en su apartado 9
[ Op i n idéln entrevistado sobre la modificacién
de los héabitos deportivos como consecuencia  de
la pandemia COVID 19] , nos aporta informacion a
tener en cuenta en este Plan.
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También, en estos aflos se han elaborado
diferentes politicas y estrategias para la
isla que nos sefialan el marco en el que
situar la estrategia deportiva para la isla

Muchas de estas estrategias son de ambitos
gue afectan al deporte o0 sobre los que el
deporte puede tener influencia . La
estrategia deportiva y las de turismo,
sostenibilidad, empleo o infraestructuras
deben mantener la coherencia sobre el modelo

de isla que queremos para el futuro

En este documento se recogen tanto los ejes
estratégicos como las actuaciones
encaminadas a adecuar el sistema deportivo
de Tenerife al nuevo marco, nuevas demandas
Yy huevos obijetivos
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02. MARCO DE ACCION

Para abordar de manera efectiva el desafio de Por otro lado, los enfoques especificos, como
revertir la tendencia de creciente inactividad los educativos e informativos , Se centran mas
y disminuir las desigualdades en el éambito de en el individuo . Estos enfoques buscan aumentar
la actividad fisica, se requiere adoptar un la  conciencia y el conocimiento sobre los
enfoque  sistémico . Este enfoque  implica una beneficios de la actividad fisica,
estrategia integral que combina medidas proporcionando informacién y educacion que
normativas estructurales con enfoques motive a las personas a adoptar estilos de vida
especificos . mas activos . Esto puede incluir campafias de
concienciacion, programas educativos en
Las medidas estructurales se enfocan en mejorar escuelas y comunidades, y la  promocién de
los factores ambientales, sociales, culturales actividades fisicas adaptadas a diferentes
y econémicos que facilitan y promueven la grupos de edad y capacidades
actividad fisica . Estas medidas pueden incluir
politicas publicas, cambios en la La combinacion de estas dos  vertientes,
infraestructura deportiva, y estrategias que estructural y especifica, dentro de un enfoque
fomenten una cultura de vida activa y saludable sistémico, permite abordar el problema desde
a nivel insular vy local . multiples angulos . Mientras que las medidas
estructurales crean un entorno propicio y
accesible para la actividad fisica, los
enfoques  especificos motivan y educan a los
individuos para que tomen decisiones informadas
y saludables en su vida diaria . Este enfoque
integral es esencial para lograr un cambio
significativo y sostenible en los patrones de

actividad fisica de la poblacion
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03. CONTEXTO GEOGRAFICO

UBICACION Y GEOGRAFIA

A Comunidad Auténoma: Canarias

A Capital compartida Santa Cruz de Tenerife y
Las Palmas de Gran Canaria

A 2 Provincias : Las Palmas (Fuerteventura,
Gran Canaria, y Lanzarote) y Santa Cruz de
Tenerife (El' Hierro, La Gomera, La Palma y
Tenerife)

A 8 Islas, 7 de ellas con Administracion propia

A 88 Municipios

Isla de Tenerife

A Geologia : Volcéanica

A Densidad : 441, 75 hab/km 2

A Superficie : 2034, 38 km2

A Perimetro : 342 km

A Punto mas alto : 3718 m Pico del Teide

A Coordenadas geograficas 28°16” 07, N. -
16°36” 20, O
A Poblacion 922. 476 hab.

A Divisién territorial 8 Comarcas

A 31 Municipios

TERRITORIO
La isla de Tenerife estd constituida por 8
comarcas, integradas por un numero Vvariable
de municipios (de 3 a 5):
A ABONA  Arico, Fasnia , Granadilla de
Abona, San Miguel de Abona y Vilaflor
A ACENTEJO ElI  Sauzal, La Matanza de

Acentejo, La Victoria
Ursula y Tacoronte

A AREA METROPOLITANA El Rosario, San
Cristobal de la Laguna, Tegueste Yy Santa
Cruz de Tenerife

A DAUTE Buenavista del Norte, ElI Tanque,
Garachico y Los Silos

de Acentejo, Santa

AICOD: La Guacha, Icod de los Vinos y San
Juan de la Rambla.

A SUROESTE Adeje, Arona, Guia de lIsora vy
Santiago del Teide .

AVALLE DE GUIMAR Arafo , Candelaria y
Guimar

AVALLE DE LA OROTAVA La Orotava, Los
Realejos y Puerto de la Cruz.
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es la isla volumen

de Espafa,

Tenerife
poblacién
(2023) .

con
con

mayor

El 49% de
municipios

la poblacion se concentra
Santa Cruz de Tenerife,
y Arona, seguidos de Granadilla,
Orotava y Los Realejos, gue albergan

de la poblacion

en

Adeje,

Figura 1. Poblacion de los municipios de la isla de Tenerife,

2023
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Se distinguen asi,
peso poblacional el
un 43% de la poblacion,
(Valle de Giimar,
32% y la zona norte
la Orotava y Acentejo)

de
con
de isla
con un
Valle de
total

tres grandes zonas
Area Metropolitana,

el é&rea Sur
Abona y Suroeste)
(Daute , Icod,
con un 25% del

Figura 2. Divisi 6n por zonasy porcentaje de peso
poblacional.
Acentejo
65.349
Valle de la
Orotava
lcod 108721 Area
Metropolitana
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Valle de Guimar
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—
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158.474 Densidad de poblacidn
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ESTRUCTURADE LA POBLACION

Tenerife ha  sufrido dos  variaciones de Se observa que la piramide poblacional de

poblacion a destacar en los (ltimos siete afos. Tenerife es regresiva, con la base mas

La isla  experimentd un descenso de poblacion estrecha que el centro donde se concentra el

hasta 2015, para a continuacion aumentar  de mayor volumen de poblacion

manera progresiva en los siguientes afios hasta la paridad entre hombres y  mujeres e

el 2023. Figura 3: Variaci  6n depoblaz(:(i)(;nzdeTenerifeentre2012y1061790 respeta en todos los grupos de edad siendo a
1044.887 1.044.405 1.048.306 o partir de los 75 afos donde el ndmero de

L o18510 1.032.983 mujeres es mayor debido a su mayor esperanza

1.004.788 1 001.900 1.004.124 1.007.641 de vida .

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 El estrechamiento en la base de la piramide
manifiesta un fendbmeno de envejecimiento
paulatino de la poblacion, determinado por

Piramide poblacional el descenso del numero de nacimientos

1099 mas |“| 2022 Atendiendo a los grandes grupos de edad, el
90a94 Em porcentaje de jévenes menores de 14 afos
85289 T —— ronda el 14% el grupo de 15 a 64 afios 70%
80284 I m Mujeres ’ grup s 0
75279 I Hombres y, los mayores de 65 afios suponen un 16% de
oat mHom la poblacién total de la isla
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04. INSTALACIONES Y ESPACIOS

RED DE INSTALACIONES Y
ESPACIOS

Figura 4. Distribuci on de instalaciones

. . deportivas
La isla de Tenerife cuenta  con

una amplia red de equipamientos y

espacios deportivos en todo el
territorio . En noviembre de 2023 7
habian censadas 1. 062 Hres g A
instalaciones deportivas, ademas P ""f') f %"*'.“ ““ % AN ..'r, / :
de gran variedad de espacios para N ol A OB s
practica al aire libre . La r ,:, Nk i J Nmeal Tl
titularidad de estos espacios es V;;, BN

diversa  siendo los  equipamientos JOL 4 _T
publicos  de titularidad municipal { o\ .
los mas habituales . El Cabildo, LW = e O TR
por su parte, cuenta con la b ST Ry |
titularidad de 6 instalaciones S R J 52 Z
deportivas  : Complejo  Deportivo TS0 SN A
de Tenerife - Santa Cruz - Ofra , ‘-{ e pu.';" S5
Pabellon  de Deportes de Tenerife Q "{c%.’? y.‘ =
Santiago  Martin , Estadio  Insular & i g:i“ F
Heliodoro Rodriguez  Lopez, Centro 0 G

de Deportes Marinos de Tenerife
(CIDEMAT), Centro de Atletismo de
Tenerife (CIAT), Albergue  Montes
de Anaga Tenerife
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Figura 5. Densidad de poblacion

NUMERO DE HABITANTES POR INSTALACION

Numero de habitantes por
instalacion

Figura 6.
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VALLE DE LA ABONA
OROTAVA 10%
13%
ACENTEJO
VALLE DE 9%
GUIMAR
8% ) )
Figura 7. Porcentaje
de instalaciones
deportivas por
comarcas.
SUROESTE
16%
AREA
METROPOLITAN
ICOD 320/
4% DAUTE ’
4%
Figura 8. Areas sin instalacion

10

AREAS SIN INSTALACIONES

Area cubierta por instalaciones
@ Nucdeos sin instalacion cercana
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USO DE INSTALACIONES Y ESPACIOS

Las instalaciones y los espacios de practica
fisico - deportiva mas utilizados por la poblacion
de Tenerife son los espacios  urbanos/periurbanos

y las salas .

Los datos obtenidos en el [ Est u dEstadistico de
Habitos Deportivos de la Pablacion Adulta de
Tenerife ~ 2019] , arrojan  un porcentaje del 64, 7% de
tinerfefios gue tiene como habito el caminar o
pasear, actividad gue mayoritariamente realizan en
el entorno urbano o periurbano, espacio compartido

con un amplio sector de la poblacién en su

practica del running y el ciclismo

En cuanto a instalaciones propiamente  dichas, son
las salas las que registran un mayor indice de uso
por parte de la poblacion . La funcibn  polivalente
de estos espacios hace posible gue recojan gran
variedad de actividades, mayoritariamente

actividades dirigidas y realizadas en grupo .

Indudablemente el entorno y las condiciones
climaticas de las que goza la isla hacen de los
espacios naturales el lugar idéneo para la
realizacion de actividad fisica y  deporte,
convirtiéndose en uno de los principales
escenarios de practica, siendo constante el
crecimiento de su uso a medida que aumenta la edad
de los practicantes . El senderismo y las carreras

de montafia, son las actividades gue se desarrollan
de manera preferente en este espacio

11
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La poblacion mas joven, escolares y adultos de
entre 16 y 24 afios, acapara el mayor porcentaje de
uso de los campos, para la practica del futbol y
sus variantes

A pesar de que los datos del estudio estadistico
no recogen las  actividades realizadas por la
poblacién escolar  (Juegos del Cabildo, educacion
fisica escolar 'y competiciones federadas de base)
, una gran parte de su practica se realiza en
pabellones y pistas polideportivas, mientras  que
la poblacion adulta, mantiene en casi todas sus
edades un uso no muy alto pero constante de estas
instalaciones

El uso y ocupacibn de las piscinas se mantiene en
niveles bajos entre la poblacion escolar y adulta
hasta los 34 afios, aumentando progresivamente a
partir de los 45 afios y alcanzando su  maximo
nivel en la poblacibn mayor de 65 afios (11, 6%.

Dentro los espacios destinados a los deportes de
raqueta, las pistas de padel albergan a un mayor
namero de usuarios con respecto a las de tenis,
siendo en ambos casos la poblacion de entre 25 vy
64 afios la que se beneficia de ellas

Los espacios  deportivos con un menor porcentaje
de uso son las zonas nauticas y de playa, vy las
pistas de atletismo

En el caso de los terrenos de lucha, destacar que
su nivel de ocupacion obtiene unos valores muy
bajos, a pesar de que su practica estd presente

en casi todas las franjas de edad de la poblacion
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Entre los  motivos 0 circunstancias que la TITULARIDAD
poblaciébn  considera que le permitiria practicar
mas ejercicio fisico  las mujeres  atribuyen a El 67,6% de la poblacién tinerfefia  que practica
di s pondger mejores infraestructung as deporte, no tiene relacion directa con
mayor relevancia (mujeres : 6,6% y hombres: entidades  deportivas, y los que si lo hacen
2,8%. distribuyen su préctica entre el T gi mnasi o
pri vadpl4, 5%, gi mnaspitob !l i c 3,5%,
En el caso de los terrenos de lucha, destacar ot r a sasociaciones 0 clubes deportivos
que su nivel de ocupacion obtiene  unos valores pri vado§8, 6%, y c omp | e jdemrtivos
muy bajos, a pesar de que su préactica esta publ i c 652%.
presente en casi todas las franjas de edad de
la poblacion . Por  géneros existe cierta semejanza entre
hombres y mujeres en las variables Gi mnasi o
publicy Compl edgportivo publ i.c das
_ o o _ _ mayores diferencias se  encuentran en el
Figura 9. Ambitos vy titularidad ;jaectlieéz;nstalamones donde porcentaje mayor de mujeres ( 16, 2% que
. declaran  asistir a un gimnasio privado respecto
Vinculacién a Entidades Deportivas a los hombres (12,8%.

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%

in

14.5%

20,0% <

o &

M s
- -
0,0%

U7

Sin relacion Gimnasio Gimnasio Asociaciones Complejos
Privado Publico Clubes Deportivos
Publicos
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INSTALACIONES POR MUNICIPIOS

DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Adeje DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Arafo

* Instalaciones deportivas

DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Arico 4 DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Arona

13
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DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Buenavista del Norte

* Instalaciones deportivas

DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Fasnia

* Instalaciones deportivas

14
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DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Candelaria

* Instalaciones deportivas

DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Garachico

* Instalaciones deportivas
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DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Icod de los Vinos DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - La Laguna

DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - La Matanza de Acentejo

* Instalaciones deportivas
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DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Granadilla de Abona DIST DE INSTAL -La

;$,a,-‘ ™
r = N

DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Guia de Isora
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DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Puerto de la Cruz DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Los Realejos

* Instalaciones deportivas

DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - San Juan de la Rambla

DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Rosario

* Instalaciones deportivas
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DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - San Miguel de Abona

* Instalaciones deportivas

DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Santiago del Teide DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Sauzal

18



Activa tu vida L
DXT
A TENERIFE

DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - S° Cruz de Tenerife DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Los Silos

* Instalaciones deportivas

Py
DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Tacoronte DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - El Tanque

* Instalaciones deportivas

* Instalaciones deportivas
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DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - Tegueste ’ DISTRIBUCION DE INSTALACIONES - La Victoria de Acentejo

_A

_lnstalaoones deportivas

* Instalaciones deportivas

20
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05. HABITOS DEPORTIVOS

Este apartado del andlisis se apoya en los MODALIDADESDE PRACTICA
datos obtenidos en el [ Est u dHstadistico de .
Habitos  Deportivos  de la Poblacion  Adulta de Poblacion  adulta
Tenerife 20197 , realizado  por investigadores de La poblacién adulta de Tenerife  concentra su
la  Universidad de La Laguna, por encargo del practica  fisico -deportiva  en actividades mas
Cabildo de Tenerife . Los mismos, revelan que: propias de la puesta en forma, a distintos
L . ~ niveles, ue van desde el mantenimiento al
A El . _67’27% ’d_e lapoblacion tlr_lerfena hacg rendimientoq fisico ; entre ellas, destaca en
act|V|dad_ fisica o] 'deporte,, _S|tuandos'e asi primer  lugar cami na®3,7% que en la
por encima de la media de practica nacional . ENHD 2015 es la tercera  actividad practicada
A EL 54,7% de los practicantes hace actividad a nivel  nacional .  Asi, concepto de salud vy
fisica con una frecuencia de al  menos estar en forma forman  parte  de manera
dosftres  dias semanales . preferente del imaginario actual de la
poblacién asociada a la practica de
A Existe igualdad en cuanto al porcentaje de actividad fisico - deportiva
practica en hombres (67,4% y mujeres (67,1). Mas de un 70% de la poblacion tinerfeia
A El 58% de las personas encuestadas y que mayor de 16 afios basa su practica  deportiva
hacen deporte tenian  sobrepeso  u obesidad, en las siguientes actividades
frente al 65,8% de los que no hacian deporte . o 25% @ 15% 48%
[ )
Figura 110. Actividad f isico - deportiva mas ’R %t U&
practicada por la poblacion adulta de Caminar Gimnasio Natacién
Tenerife o 45% . 3.8%

Running Senderismo

2,5% 2%

¥

21 Pilates Zumba
@ Realizadas por todos los grupos de edad
s grupos de edad
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Teniendo en cuenta que la encuesta se realizd

diferenciando seis grupos de edad, cabe
destacar gque hay siete actividades (de color
mas oscuro en el gréfico anterior) que aparecen

con un alto indice de practica en todos los

grupos de edad de la poblacion  adulta

Asi mismo, el 51% de las personas que realizan

actividad fisica lo hace al aire libre, de
manera individual ylo no  sujetos a la
pertenencia a un club deportivo

Atendiendo a la segmentacion de practica por

grupos de edad, observamos que la variedad de
actividades practicadas disminuye a medida que
la poblacion envejece, concentrandose en
actividades y espacios muy concretos en el

grupo de edad de mas de 64 afos.

La poblacibn  comprendida entre los 16 y los 24
anos, concentra los niveles mas altos de
practica en dos actividades, ir al gimnasio
(23,10% vy jugar a fatbol (19, 2% . Deportes
como el baloncesto (6, 79, salir a caminar
(9, 6%, hacer  running (4, 8%, practicar el
atletismo (4,8% son también  actividades muy
practicadas por este grupo. Las actividades
dirigidas 0 de sala, (baile, step,
entrenamiento funcional, cardio 1) en su
conjunto, adquieren un gran porcentaje de
practica

22
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En los grupos de edad comprendidos entre los
25 y 44 afos, se mantiene la  préactica de
deportes  colectivos como el futbol (6,3% vy el
baloncesto (5%, al igual que el elevado
porcentaje de practica de caminar (14, 25%, ir
al gimnasio (20,5% vy hacer running (8, 6%.
Por  otro lado, aumentan las actividades
realizadas en el espacio natural, senderismo, y
carrera de montafia y toman impulso la natacién
y el padel .

A partir de los 45 y hasta los 64 afos, salr a
caminar pasa a ser la actividad mas practicada
(29, 699, disminuyendo la practica de deportes
de equipo y el ir al gimnasio (10,8%, vy
aumentando en actividades como la natacion, el

padel y el senderismo

El 51,8% de los mayores de 64 afios concentra

casi toda su actividad en salir a caminar, y
otras cuatro actividades la natacion (8, 9% el
gimnasio (7,19, senderismo (5,4% vy pilates
4,59% .
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Poblacién en edad escolar

Figura 11. Actividad f

Segin datos del Estudio de Habitos, respecto a nifios
la actividad fisica que realizan los hijos(as),
de las personas encuestadas, la practica
deportiva  se distribuye entre 29 actividades

En cuanto a género, dentro de la relacion de
actividades practicadas por los hijos e hijas,
hay coincidencias en gran parte de ellas, con
diferentes valores en las tres actividades mas
practicadas (nifios fatbol 4,9% baloncesto
2, 2% natacion 1, 4% ninas : 2, 2% futbol,
baloncesto 1, 9% natacion 1, 3% .

Tanto padres como madres se muestran
contundentes a la hora de afirmar la
importancia del fomento y la promocion de la
actividad fisica y el deporte en nifos, nifas
y jovenes
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Activa tu vida

A

Tabla 1. Porcentaje y tipo de

Actividad
Natacion
Atletismo
Patinaje
Lucha canaria
Fatbol
Baloncesto
Voleibol
Caminar
Gimnasio
Running
Senderismo
Pilates

Zumba

Entrenamiento
funcional
Cardio
Spinning
Crossfit

Musculacion

Ejercicios App
Step
Ciclismo

Buceo

Surf
MTB
Baile
Yoga

%

2,90%

4,

1,00%
1,00%
19,

6,

pr actica

fisico
Tenerife.

- deportiva de la poblacién adulta de

TIPO DE PRACTICA DEPORTIVA DE LA POBLACION ADULTA DE TENERIFE
L 35244 |

Actividad
Natacion
8 0 “Atletismo
Pesca
Péadel
2 Tenis
7 0 %ucha canaria

1,00% Artes Marciales
9, 6 0 ‘Boxeo
2 3, 1 Fatbol
4, 8 0 Baloncesto
1, 9 0 %oleibol
1,00% Caminar
1,00% Gimnasio
1, 9 0 ®unning
1, 9 0 %enderismo
1,00% Pilates
1, 9 0 %Bumba
1,00% Entrgnamiento
funcional
1, 9 0 %ardio
1, 9 0 %pinning
2,90%  Crossfit
1,00%  Musculacién
1, 9 0 %jercicios App
1,00% Ciclismo
2,90% Carrera de Montafia
1,00% Buceo
Escalada
Surf
Kayak
Barranquismo
Baile
Yoga

Telas Aéreas

2
2
0
4
0
0
0
2
7
5
2
1
2

OO NOONOOONE B NON O FRPFEPN ©

%

Actividad
1 0 Matacién
1 0 %Wesca
7 0 9atinaje

, 1 0 “Rentathlon

7 0 %Gimnasia Ritmica
7 0 %Wadel

7 0 %enis

1 0 %ucha canaria

5 0 “Artes Marciales

5 0 “Garrote

1 0 %aekwondo

, 6 Badminton
, 3 Fatbol

, 9 0 Baloncesto

7 0 %oleibol
4 0 %aminar
4 0 %Bimnasio

7 0 %Running

1 0 %enderismo

7 0 %ilates

7 0 Bumba
OFntrenamlento
uncional

4 0 %ardio

1 0 %Bpinning

7 0 %Grossfit

7 0 %lusculacion

7 0 %stiramiento

8 0 %arrera de Montafia

7 0 %ipica

7 0 Burf

1 0 Waracaidismo

7 0 %RX

7 0 %Baile
Yoga

U OO0 O FrPR OFPr WOOOOo i~

IN

0

16, 9
16, 2

8

4
2
1
4
2
3
1
0
1
1
1
1
0
0
1
0

% Actividad
, 5 0 Matacién

, 6 0 Atletismo

, 6 0 %Wesca

, 6 0 %atinaje

, 6 0 Wadel

, 9 0 %enis

, 3 0 %ucha canaria
, 6 0 %Artes marciales
, 3 0 %ic Boxing

, 6 0 %utbol

, 6 0 “Baloncesto

, 6 0 %oleibol

, 2 0 ‘Rugby

, 5 0 %Bltbol sala

, 6 0 %aintball
Caminar
Gimnasio

, 4 0 Running

, 5 0 Benderismo
, 6 0 %Wilates
, 3 0 Bumba

o;ntrenamlento
funcional

, 6 0 %ardio
, 2 0 %pinning
, 9 0 %quagim
, 6 0 %Mlusculacion
, 3 0 %imansia
, 9 0 %Actividades varias
, 3 0 %iclismo
, 9 0 ipica
, 6 0 Buceo
, 6 0 %scalada
, 9 0 %Mavegar
, 6 0 %ayak
Baile
Yoga

, 50
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%
7
0
0
0
1
0
0,
1
0
2
4,
1,
0,

0,7
0,

26,
15,

5,

)
1

)
1
i
)
’
i
)
’
’
)
’
1

)

P OOOO0ODOONRPEPRPLPOONE N NN W

)

Actividad

, 2 0 Natacién
, 7 0 %esca

7 0 %Wadel

, 7 0 %enis
, 4 0 %ucha canaria
, 7 0 %utbol

7 0 9Baloncesto

, 4 0 Rugby
, 7 0 %Baminar
,90%

Gimnasio
3 0 %Benderismo
4 0 Bilates

7 0 %Bumba

0Fntrenalento
fUncional

7 0 %ardio
8 Spinning
9 Aquagim

1 0 “@Giclismo

, 6 0 “Garrera de montafia

2 0 %dipica
2 0 Y%scalada

2 0 %avegar

4 0 %Rallye
1 0 %oga
7 0 %aichi
70%
40 %
40 %
20%
70%
70 %
70%
70%
70%
70%
40 %

W WAEDP R ONRE R EN®

W s RFPr P PPN W WONDDNDN

2,
,0

%

@

Actividad
6 0 %atacion
4 0 %tletismo

, 8 0 ‘Retanca

2 0 %Barrote
2 0 %aminar
4 0 %imnasio
4 0 Benderismo
2 0 Wilates
5 Zumba

0%  Cardio

, 8 0 ®pinning

6 0 %Aquagim
;:arrera de
Montafia

4 0 %ipica

4 0 %reking
4 0 %Baile
6 0 %oga

6 0 9baichi

40 %
20%
20%

20%
20%

, 80%

60 %

DXT

TENERIFE

%

90 %
,90%
, 60 %
, 90%
1,8
, 10%
40 %
, 50%
, 60%
,90%
, 90%
, 70%

o vNoow=ru Y owo ®

, 90 %

, 90 %

, 90 %
90 %
, 90 %

o oOooo o

, 90 %
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ACTIVIDADES MAS PRACTICADAS PRACTICADAS EN EN TODOS
LOS GRUPOS DE EDAD

Caminar 24,87% )
Gimnasio 15 6 Caminar 24,87%
Fatbol 6 ' 5 Gimnasio 15, 6
Natacion 4 | 8| Natacion 4,8
Running 4 ’ 5 Senderismo 3, 8.
’ ‘ Pilates 2, 5!
Baloncesto 3, 91 o
. Zumba 2, 1.
Senderismo 3, 8. .
Pilates 2. 5 Cardio 1, 8
Padel 2, 3"
Zumba 2, 1:
Figura 12. Actividades mas practicadas
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
X L S NS S N X S
0, (=) [=) [=) [=)
10,00% 8 8 E‘8 S % 0 5 g
© < < ™ ™ o o N
o - [ 1] —— —
’b« O @(9
& © ,\‘P o\ < e°’ .c§° R fo
((\\ < & <2 < 9 Q N Q \>
. R \ @ Q
o O\(O X Q @Q}O %e(\b v
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MODALIDADES PRACTICADAS Y DISTRIBUCION DE LAS
INSTALACIONES

Los datos de la Encuesta de H&bitos Deportivos Teniendo en cuenta la  poblacion de cada
aportan una informacion interesante para gupo  de edad en cada comarca, podemos
analizar la capacidad la adecuacion de la red realizar comparaciones de ese ratio entre
de instalaciones y su distribucion en la isla . comarcas 0, como es el caso, de cada comarca
Tomando como referencia las  actividades mas con los valores  de todo Tenerife

practicadas por los diferentes grupos de edad y

gue se practican en instalaciones (senderismo,

running  no requieren instalaciones) calculamos

el ratio

Numero de practicantes
Numero de instalaciones para la actividad

FUTBOL BALONCESTO GIMNASIO PILATES NATACION ZUMBA PADEL

16224 92.869 19,20% 17.831 6,70% 6.222 2310% 21.453 1,00% 929 2,90% 2.693 1,00% 929 0,00% 0
25a34 18.375 7,50% 8878 550% 6.511 25,30% 29.949 1,40% 1657 2,10% 2486 1,40% 1657 4,10% 4.853
35a44 157.432 5,20% 8186 4,50% 7.084 16,20% 25504 2,60% 4.093 4,50% 7.084 1,30% 2.047 3,90% 6.140
45a54 154.196 2,90% 4.472 4,30% 6.630 15,90% 24.517 2,20% 3392 7,20% 1102 2,20% 3392 1,40% 2159
55a64 113.894 2,40% 2733 0,00% 0 6,00% 6.834 3,60% 4100 3,60% 4100 3,60% 4100 4,80% 5.467

65+ 144.452 0,00% 0 0,00% 0 7,10% 10.256 4,50% 6.500 8,90% 12.856 3,60% 5.200 0,00% 0
TOTAL PRACTICANTES 42101 26.448 N8.512 20.672 40.322 17.325 18.619

N° Instalaciones

n7z 472 84 63 29 150 n8
Ratio Personasfnstalacien [ seos | T [ e | T [ msso | | = |

::I;ézr 1:ObII(;sCiér:/alore3e (rjaectiNL?;aCIor:watazi?’; relslrt]lvgsuas ):l‘nie?tuaes puede Nota 2: los valores de préactica corresponden a la suma de
P q P q 9 los porcentajes de tenis mas los de padel . Hay que tener en

cuenta que habr4d personas que practiquen ambas, por lo que
la suma ser& mas alta que el valor real
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ABONA

FUTBOL BALONCESTO GIMNASIO PILATES NATACION ZUMBA PADEL
16 a 24 8,514 19,20% 1.635 6,70% 570 2310% 1.967 1,00% 85 2,90% 247 3,40% 289 0,00% [9)
25a34 11.208 7,50% 841 5,50% 616 25,30% 2.836 1,40% 157 2,10% 235 1,40% 157 4,10% 460
35a 44 15.776 5,20% 820 4,50% 710 16,20% 2.556 2,60% 410 4,50% 710 1,70% 268 3,90% 615
45a 54 13.808 2,90% 400 4,30% 594 15,90% 2195 2,20% 304 7,20% 994 0,00% 0 1,40% 193
55a 64 8.714 2,40% 209 0,00% 0 6,00% 523 3,60% 314 3,60% 314 6,00% 523 4,80% 418
65+ 9.421 0,00% 0 0,00% 0 7,0% 669 4,50% 424 8,90% 838 1,90% 179 0,00% 0
TOTAL PRACTICANTES 3.905 2.491 10.745 1.694 3.339 1.416 1.686
N° Instalaciones 14 40 n 5 [+] 13 14

Ratio Personas/Instalacién

Figura 13. N° de practicantes por instalacion en
Abona

‘ 157,79
PADEL 120,46
1550 = TENERIFE ® ABONA
ZUMBA 108,96
NATACION 1.390,42
PILATES
GIMNASIO 1.410,86
BALONCESTO
FUTBOL
0 3 6 km

® Instalaciones deportivas
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ACENTEJO
FUTBOL BALONCESTO GIMNASIO PILATES NATACION ZUMBA PADEL
16 a 24 6.521 19,20% 1.252 6,70% 437 23,10% 1.506 1,00% 65 2,90% 189 1,00% 65 0,00% [0}
25a34 7.770 7,50% 583 5,50% 427 25,30% 1.966 1,40% 109 2,10% 163 1,40% 109 4,10% 319
35a 44 11.574 520% 602 4,50% 521 16,20% 1.875 2,60% 301 4,50% 521 1,30% 150 3,90% 451
45 a 54 11.643 2,90% 338 4,30% 501 15,90% 1.851 2,20% 256 7,20% 838 2,20% 256 1,40% 163
55a 64 8.446 2,40% 203 0,00% (o) 6,00% 507 3,60% 304 3,60% 304 3,60% 304 4,80% 405
65+ 10.012 0,00% 0 0,00% (o] 7,10% 71 4,50% 451 8,90% 891 3,60% 360 0,00% (o]
TOTAL PRACTICANTES 2977 1.886 8.416 1.486 2.907 1.245 1.338
N° Instalaciones 7 45 7 8 3 13 13

Ratio Personas/Instalacién

Figura 14. N° de practicantes por instalacion en

PADEL

ZUMBA

NATACION

PILATES

GIMNASIO

BALONCESTO

FUTBOL

Acentjejo Instalaciones por comarca - Acentejo..

157,79
102,95

15,50
95,78

BTENERIFE ®mACENTEJO

1.390,42

328,13

185,71

1202,29

® Instalaciones deportivas
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AREA METROPOLITANA

FUTBOL BALONCESTO GIMNASIO PILATES NATACION ZUMBA PADEL
6a24 39.948 19,20% 7.670 6,70% 2.677 2310% 9.228 1,00% 399 2,90% 1158 1,00% 399 0,00% [0}
25a34 49284 7,50% 3.696 550% 27M 2530% 12.469 1,40% 690 2,10% 1.035 1,40% 690 4,10% 2.021
35a 44 65.285 520% 3.395 4,50% 2.938 16,20% 10.576 2,60% 1.697 4,50% 2938 1,30% 849 3,90% 2.546
45 a 54 65.656 2,90% 1.904 4,30% 2.823 15,90% 10.439 2,20% 1444 7,20% 4727 2,20% 1444 1,40% 919
55a64 51.677 2,40% 1.240 0,00% 0] 6,00% 3101 3,60% 1.860 3,60% 1.860 3,60% 1.860 4,80% 2.480
65+ 66.778 0,00% 0 0,00% 0 7,10% 4741 4,50% 3.005 8,90% 5.943 3,60% 2.404 0,00% 0
TOTAL PRACTICANTES 17.905 1.148 50.554 9.097 17.662 7.647 7.966
N° Instalaciones 46 179 36 23 12 53 20

Ratio Personas/Instalacién

Figura 15. N° de practicantes por instalacion en Area
Metropolitana

Instalaciones por comarca - Area Metropolitana

) 157.79 ’
PADEL 39832 ’
BTENERIFE BAREA METROPOLITANA
ZUMBA
NATACION 1.390,42

PILATES

141086

GIMNASIO e
BALONCESTO
FUTBOL

6 km

® Instalaciones deportivas
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DAUTE

FUTBOL BALONCESTO GIMNASIO PILATES NATACION ZUMBA PADEL

16a24 1.525 19,20% 293 6,70% 102 23,10% 352 1,00% 15 2,90% 44 1,00% 15 0,00% (0]
25a34 1979 7,50% 148 5,50% 109 25,30% 501 1,40% 28 2,10% 42 1,40% 28 4,10% 81
35a44 2.531 5,20% 132 4,50% N4 16,20% 410 2,60% 66 4,50% N4 1,30% 33 390% 99
45a54 2.759 2,90% 80 4,30% o 15,90% 439 2,20% 61 7,20% 199 2,20% 61 1,40% 39
55a64 2.361 2,40% 57 0,00% 9] 6,00% 142 3,60% 85 3,60% 85 3,60% 85 4,80% 13

65+ 3974 0,00% (0] 0,00% [0} 7,10% 282 4,50% 179 8,90% 354 3,60% 143 0,00% (0]
TOTAL PRACTICANTES 710 444 2125 433 837 365 332

N° Instalaciones 6 23 1 4 2 2 5

Ratio Personas/Instalacién

Instalaciones por comarca - Duate

Figura 16. N° de practicantes por instalacion en Daute

157,79
66,36

115,50
182,31

PADEL

BETENERIFE BDAUTE

ZUMBA

1.390,42

NATACION

PILATES

GIMNASIO 141086

BALONCESTO

® Instalaciones deportivas

FUTBOL
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ICOD

FUTBOL BALONCESTO GIMNASIO PILATES NATACION ZUMBA PADEL

16a24 3.218 19,20% 618 6,70% 216 23,10% 743 1,00% 32 2,90% 93 1,00% 32 0,00% [0}
25a34 4.060 7,50% 305 5,50% 223 25,30% 1.027 1,40% 57 2,10% 85 1,40% 57 4,10% 166
35a44 5.109 520% 266 4,50% 230 16,20% 828 2,60% 133 4,50% 230 1,30% 66 3,90% 199
45a54 5.550 2,90% 161 4,30% 239 15,90% 882 2,20% 122 7,20% 400 2,20% 122 1,40% 78
55a 64 4243 2,40% 102 0,00% (0] 6,00% 255 3,60% 153 3,60% 153 3,60% 153 4,80% 204

65+ 6.682 0,00% (0] 0,00% (9] 7,10% 474 4,50% 301 8,90% 595 3,60% 241 0,00% (0]
TOTAL PRACTICANTES 1.451 907 4.210 797 1.556 671 647
N° Instalaciones 4 27 2 2 1 4 10

Ratio Personas/Instalacién

157,79 Instalaciones por comarca - Icod

PADEL
BTENERIFE ®ICOD

ZUMBA

1.390,42

NATACION 1555,53

PILATES 398,70
X
1410,86
GIMNASIO 398,70
BALONCESTO
‘ 359,83
FUTBOL 36270
Figura 17. N° de practicantes por instalacion en Icod

® Instalaciones deportivas
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SUROESTE

FUTBOL BALONCESTO GIMNASIO PILATES NATACION ZUMBA PADEL
16224 17.050 19,20% 3274 6,70% 1142 2310% 3.939 1,00% 171 2,90% 494 1,00% 171 0,00% 0
25a 34 24.769 7,50% 1.858 5,50% 1.362 25,30% 6.267 1,40% 347 2,10% 520 1,40% 347 4,10% 1.016
35a44 29.679 5,20% 1543 4,50% 1.336 16,20% 4.808 2,60% 772 4,50% 1.336 1,30% 386 390% 1157
45a54 27.288 2,90% 791 4,30% 1173 15,90% 4.339 2,20% 600 7,20% 1.965 2,20% 600 1,40% 382
55a 64 17.888 2,40% 429 0,00% 0 6,00% 1.073 3,60% 644 3,60% 644 3,60% 644 4,80% 859
65+ 18.875 0,00% 0 0,00% (9] 7,0% 1.340 4,50% 849 8,90% 1.680 3,60% 680 0,00% 0
TOTAL PRACTICANTES 7.895 5.014 21.765 3.383 6.639 2.827 3.414
N° Instalaciones 21 74 14 4 4 29 31

Ratio Personas/Instalacién

alaciones por comarca - Suroeste

Figura 18. N° de practicantes por instalacién en Suroeste

PADEL 157,79

ZUMBA ETENERIFE ®BSUROESTE

NATACION 165968

PILATES
GIMNASIO 141086
BALONCESTO
3
FUTBOL 335%?;6 '
® Instalaciones deportivas
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VALLE DE GUIMAR

Figura 19. N° de practicantes por instalacién en Valle de Guimar
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