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01. INTRODUCCIÓN
Pasados cuatro años desde el anterior Plan

Estratégico del Deporte, desde el Cabildo

Insular de Tenerife, y su Servicio de Deportes

del Cabildo de Tenerife entendemos que es el

momento de actualizarlo .

El Plan Estratégico del Deporte ha servido de

guía para orientar las actuaciones en materia

de deportes y el grado de consecución de las

propuestas planteadas en el mismo ha sido alto .

Una vez alcanzado este nivel de cumplimiento de

las propuestas nos encontramos en una nueva

situación y ante nuevos retos a los que hacer

frente los próximos años .

La Encuesta de Hábitos Deportivos de Tenerife

2019 , nos presentó algunas cuestiones sobre las

que enfocar la atención : la importancia del

deporte al aire libre, las nuevas demandas

deportivas o las diferencias entre los

distintos grupos poblacionales son cuestiones a

abordar desde esta revisión .

Por otra parte, la Encuesta de Hábitos

Deportivos en España 2022 , en su apartado 9

‎Opinióndel entrevistado sobre la modificación

de los hábitos deportivos como consecuencia de

la pandemia COVID- nos,‏19 aporta información a

tener en cuenta en este Plan .

También, en estos años se han elaborado

diferentes políticas y estrategias para la

isla que nos señalan el marco en el que

situar la estrategia deportiva para la isla .

Muchas de estas estrategias son de ámbitos

que afectan al deporte o sobre los que el

deporte puede tener influencia . La

estrategia deportiva y las de turismo,

sostenibilidad, empleo o infraestructuras

deben mantener la coherencia sobre el modelo

de isla que queremos para el futuro .

En este documento se recogen tanto los ejes

estratégicos como las actuaciones

encaminadas a adecuar el sistema deportivo

de Tenerife al nuevo marco, nuevas demandas

y nuevos objetivos .
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02. MARCO DE ACCIÓN
Para abordar de manera efectiva el desafío de

revertir la tendencia de creciente inactividad

y disminuir las desigualdades en el ámbito de

la actividad física, se requiere adoptar un

enfoque sistémico . Este enfoque implica una

estrategia integral que combina medidas

normativas estructurales con enfoques

específicos .

Las medidas estructurales se enfocan en mejorar

los factores ambientales, sociales, culturales

y económicos que facilitan y promueven la

actividad física . Estas medidas pueden incluir

políticas públicas, cambios en la

infraestructura deportiva, y estrategias que

fomenten una cultura de vida activa y saludable

a nivel insular y local .

Por otro lado, los enfoques específicos, como

los educativos e informativos , se centran más

en el individuo . Estos enfoques buscan aumentar

la conciencia y el conocimiento sobre los

beneficios de la actividad física,

proporcionando información y educación que

motive a las personas a adoptar estilos de vida

más activos . Esto puede incluir campañas de

concienciación, programas educativos en

escuelas y comunidades, y la promoción de

actividades físicas adaptadas a diferentes

grupos de edad y capacidades .

La combinación de estas dos vertientes,

estructural y específica, dentro de un enfoque

sistémico, permite abordar el problema desde

múltiples ángulos . Mientras que las medidas

estructurales crean un entorno propicio y

accesible para la actividad física, los

enfoques específicos motivan y educan a los

individuos para que tomen decisiones informadas

y saludables en su vida diaria . Este enfoque

integral es esencial para lograr un cambio

significativo y sostenible en los patrones de

actividad física de la población .
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03. CONTEXTO GEOGRÁFICO
UBICACIÓN Y GEOGRAFÍA

Å Comunidad Autónoma : Canarias .

Å Capital compartida : Santa Cruz de Tenerife y

Las Palmas de Gran Canaria

Å 2 Provincias : Las Palmas (Fuerteventura,

Gran Canaria, y Lanzarote) y Santa Cruz de

Tenerife (El Hierro, La Gomera, La Palma y

Tenerife) .

Å 8 Islas, 7 de ellas con Administración propia

.

Å 88 Municipios .

Isla de Tenerife

ÅGeología : Volcánica

Å Densidad : 441 , 75 hab/km 2

Å Superficie : 2034 , 38 km2

Å Perímetro : 342 km

Å Punto más alto : 3718 m. Pico del Teide

Å Coordenadas geográficas : 28°16”07„N. -

16°36”20„O

Å Población : 922 . 476 hab .

Å División territorial : 8 Comarcas

Å 31 Municipios .

TERRITORIO

La isla de Tenerife está constituida por 8

comarcas, integradas por un número variable

de municipios (de 3 a 5) :

ÅABONA: Arico, Fasnia , Granadilla de

Abona, San Miguel de Abona y Vilaflor .

ÅACENTEJO: El Sauzal, La Matanza de

Acentejo, La Victoria de Acentejo, Santa

Úrsula y Tacoronte .

ÅÁREA METROPOLITANA: El Rosario, San

Cristóbal de la Laguna, Tegueste y Santa

Cruz de Tenerife .

ÅDAUTE: Buenavista del Norte, El Tanque,

Garachico y Los Silos .

ÅICOD: La Guacha, Icod de los Vinos y San

Juan de la Rambla .

ÅSUROESTE: Adeje, Arona, Guía de Isora y

Santiago del Teide .

ÅVALLE DE GÜIMAR: Arafo , Candelaria y

Güímar

ÅVALLE DE LA OROTAVA: La Orotava, Los

Realejos y Puerto de la Cruz .
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DEMOGRAFÍA

Tenerife es la isla con mayor volumen de

población de España, con 1. 061 . 790 habitantes

( 2023 ) .

El 49% de la población se concentra en tres

municipios : Santa Cruz de Tenerife, La Laguna

y Arona, seguidos de Granadilla, Adeje, La

Orotava y Los Realejos, que albergan a un 20%

de la población .

Se distinguen así, tres grandes zonas de

peso poblacional : el Área Metropolitana, con

un 43% de la población, el área Sur de isla

(Valle de Güímar, Abona y Suroeste) con un

32% y la zona norte ( Daute , Icod, Valle de

la Orotava y Acentejo) con un 25% del total .

Figura 2. Divisi ón por zonas y porcentaje de peso 

poblacional.
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ESTRUCTURADE LA POBLACIÓN

Tenerife ha sufrido dos variaciones de

población a destacar en los últimos siete años .

La isla experimentó un descenso de población

hasta 2015 , para a continuación aumentar de

manera progresiva en los siguientes años hasta

el 2023 .

Se observa que la pirámide poblacional de

Tenerife es regresiva, con la base más

estrecha que el centro donde se concentra el

mayor volumen de población .

La paridad entre hombres y mujeres se

respeta en todos los grupos de edad siendo a

partir de los 75 años donde el número de

mujeres es mayor debido a su mayor esperanza

de vida .

El estrechamiento en la base de la pirámide

manifiesta un fenómeno de envejecimiento

paulatino de la población, determinado por

el descenso del número de nacimientos .

Atendiendo a los grandes grupos de edad, el

porcentaje de jóvenes menores de 14 años

ronda el 14%, el grupo de 15 a 64 años 70%

y, los mayores de 65 años suponen un 16% de

la población total de la isla .

Figura 3: Variaci ón de población de Tenerife entre 2012 y 

2022.
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04. INSTALACIONES Y ESPACIOS 
RED DE INSTALACIONES Y 

ESPACIOS

La isla de Tenerife cuenta con

una amplia red de equipamientos y

espacios deportivos en todo el

territorio . En noviembre de 2023

habían censadas 1. 062

instalaciones deportivas, además

de gran variedad de espacios para

práctica al aire libre . La

titularidad de estos espacios es

diversa siendo los equipamientos

públicos de titularidad municipal

los más habituales . El Cabildo,

por su parte, cuenta con la

titularidad de 6 instalaciones

deportivas : Complejo Deportivo

de Tenerife - Santa Cruz - Ofra ,

Pabellón de Deportes de Tenerife

Santiago Martín , Estadio Insular

Heliodoro Rodríguez López, Centro

de Deportes Marinos de Tenerife

(CIDEMAT), Centro de Atletismo de

Tenerife (CIAT), Albergue Montes

de Anaga Tenerife .

9

Figura 4. Distribuci ón de instalaciones 

deportivas 



Figura 5. Densidad de población

Figura 8. Áreas sin instalación

Figura 4.  Número de instalaciones deportivas por municipio.

Figura 6. Número de habitantes por 

instalación

Figura 7. Porcentaje 

de instalaciones 

deportivas por 

comarcas.
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USO DE INSTALACIONES Y ESPACIOS

Las instalaciones y los espacios de práctica

fisico - deportiva más utilizados por la población

de Tenerife son los espacios urbanos/periurbanos

y las salas .

Los datos obtenidos en el ‎EstudioEstadístico de

Hábitos Deportivos de la Población Adulta de

Tenerife arrojan,‏2019 un porcentaje del 64, 7% de

tinerfeños que tiene como hábito el caminar o

pasear, actividad que mayoritariamente realizan en

el entorno urbano o periurbano, espacio compartido

con un amplio sector de la población en su

práctica del running y el ciclismo .

En cuanto a instalaciones propiamente dichas, son

las salas las que registran un mayor índice de uso

por parte de la población . La función polivalente

de estos espacios hace posible que recojan gran

variedad de actividades, mayoritariamente

actividades dirigidas y realizadas en grupo .

Indudablemente el entorno y las condiciones

climáticas de las que goza la isla hacen de los

espacios naturales el lugar idóneo para la

realización de actividad física y deporte,

convirtiéndose en uno de los principales

escenarios de práctica, siendo constante el

crecimiento de su uso a medida que aumenta la edad

de los practicantes . El senderismo y las carreras

de montaña, son las actividades que se desarrollan

de manera preferente en este espacio .

La población más joven, escolares y adultos de

entre 16 y 24 años, acapara el mayor porcentaje de

uso de los campos, para la práctica del fútbol y

sus variantes .

A pesar de que los datos del estudio estadístico

no recogen las actividades realizadas por la

población escolar (Juegos del Cabildo, educación

física escolar y competiciones federadas de base)

, una gran parte de su práctica se realiza en

pabellones y pistas polideportivas, mientras que

la población adulta, mantiene en casi todas sus

edades un uso no muy alto pero constante de estas

instalaciones .

El uso y ocupación de las piscinas se mantiene en

niveles bajos entre la población escolar y adulta

hasta los 34 años, aumentando progresivamente a

partir de los 45 años y alcanzando su máximo

nivel en la población mayor de 65 años ( 11, 6%) .

Dentro los espacios destinados a los deportes de

raqueta, las pistas de pádel albergan a un mayor

número de usuarios con respecto a las de tenis,

siendo en ambos casos la población de entre 25 y

64 años la que se beneficia de ellas .

Los espacios deportivos con un menor porcentaje

de uso son las zonas náuticas y de playa, y las

pistas de atletismo .

En el caso de los terrenos de lucha, destacar que

su nivel de ocupación obtiene unos valores muy

bajos, a pesar de que su práctica está presente

en casi todas las franjas de edad de la población .
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Entre los motivos o circunstancias que la

población considera que le permitiría practicar

más ejercicio físico las mujeres atribuyen a

 disponerde mejores infraestructuras​una

mayor relevancia (mujeres : 6, 6%, y hombres :

2, 8%) .

En el caso de los terrenos de lucha, destacar

que su nivel de ocupación obtiene unos valores

muy bajos, a pesar de que su práctica está

presente en casi todas las franjas de edad de

la población .

TITULARIDAD

El 67, 6% de la población tinerfeña que practica

deporte, no tiene relación directa con

entidades deportivas, y los que sí lo hacen

distribuyen su práctica entre el ‎gimnasio

privado​( 14, 5%),  gimnasiopúblico​( 3, 5%),

 otrasasociaciones o clubes deportivos

privados​( 8, 6%), y  complejosdeportivos

públicos​( 5, 2%) .

Por géneros existe cierta semejanza entre

hombres y mujeres en las variables  Gimnasio

público​y  Complejodeportivo público​. Las

mayores diferencias se encuentran en el

porcentaje mayor de mujeres ( 16, 2%) que

declaran asistir a un gimnasio privado respecto

a los hombres ( 12, 8%) .

Figura 9. Ámbitos y titularidad de las instalaciones donde 

practican



INSTALACIONES POR MUNICIPIOS
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05. HÁBITOS DEPORTIVOS
Este apartado del análisis se apoya en los

datos obtenidos en el ‎EstudioEstadístico de

Hábitos Deportivos de la Población Adulta de

Tenerife realizado,‏2019 por investigadores de

la Universidad de La Laguna, por encargo del

Cabildo de Tenerife . Los mismos, revelan que :

Å El 67, 27% de la población tinerfeña hace

actividad física o deporte, situándose así

por encima de la media de práctica nacional .

Å EL 54, 7% de los practicantes hace actividad

física con una frecuencia de al menos

dos/tres días semanales .

Å Existe igualdad en cuanto al porcentaje de

práctica en hombres ( 67, 4%) y mujeres ( 67, 1) .

Å El 58% de las personas encuestadas y que

hacen deporte tenían sobrepeso u obesidad,

frente al 65, 8% de los que no hacían deporte .

MODALIDADESDE PRÁCTICA

Población adulta

La población adulta de Tenerife concentra su

práctica físico - deportiva en actividades más

propias de la puesta en forma, a distintos

niveles, que van desde el mantenimiento al

rendimiento físico ; entre ellas, destaca en

primer lugar  caminar​( 23, 7%), que en la

ENHD 2015 es la tercera actividad practicada

a nivel nacional . Así, concepto de salud y

estar en forma forman parte de manera

preferente del imaginario actual de la

población asociada a la práctica de

actividad físico - deportiva .

Más de un 70% de la población tinerfeña

mayor de 16 años basa su práctica deportiva

en las siguientes actividades :

Figura 110. Actividad f ísico - deportiva más 

practicada por la población adulta de 

Tenerife
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Teniendo en cuenta que la encuesta se realizó

diferenciando seis grupos de edad, cabe

destacar que hay siete actividades (de color

más oscuro en el gráfico anterior) que aparecen

con un alto índice de práctica en todos los

grupos de edad de la población adulta .

Así mismo, el 51% de las personas que realizan

actividad física lo hace al aire libre, de

manera individual y/o no sujetos a la

pertenencia a un club deportivo .

Atendiendo a la segmentación de práctica por

grupos de edad, observamos que la variedad de

actividades practicadas disminuye a medida que

la población envejece, concentrándose en

actividades y espacios muy concretos en el

grupo de edad de más de 64 años .

La población comprendida entre los 16 y los 24

años, concentra los niveles más altos de

práctica en dos actividades, ir al gimnasio

( 23, 10%) y jugar a fútbol ( 19, 2%) . Deportes

como el baloncesto ( 6, 7%), salir a caminar

( 9, 6%), hacer running ( 4, 8%), practicar el

atletismo ( 4, 8%) son también actividades muy

practicadas por este grupo . Las actividades

dirigidas o de sala, (baile, step,

entrenamiento funcional, cardio ‖) en su

conjunto, adquieren un gran porcentaje de

práctica .

En los grupos de edad comprendidos entre los

25 y 44 años, se mantiene la práctica de

deportes colectivos como el fútbol ( 6, 3%) y el

baloncesto ( 5%), al igual que el elevado

porcentaje de práctica de caminar ( 14, 25%), ir

al gimnasio ( 20, 5%) y hacer running ( 8, 6%) .

Por otro lado, aumentan las actividades

realizadas en el espacio natural, senderismo, y

carrera de montaña y toman impulso la natación

y el pádel .

A partir de los 45 y hasta los 64 años, salir a

caminar pasa a ser la actividad más practicada

( 29, 6%), disminuyendo la practica de deportes

de equipo y el ir al gimnasio ( 10, 8%), y

aumentando en actividades como la natación, el

pádel y el senderismo .

El 51, 8% de los mayores de 64 años concentra

casi toda su actividad en salir a caminar, y

otras cuatro actividades : la natación ( 8, 9%) el

gimnasio ( 7, 1%), senderismo ( 5, 4%) y pilates

4, 5%) .
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Población en edad escolar

Según datos del Estudio de Hábitos, respecto a

la actividad física que realizan los hijos(as),

de las personas encuestadas, la práctica

deportiva se distribuye entre 29 actividades .

En cuanto a género, dentro de la relación de

actividades practicadas por los hijos e hijas,

hay coincidencias en gran parte de ellas, con

diferentes valores en las tres actividades más

practicadas (niños : fútbol 4, 9%, baloncesto

2, 2%, natación 1, 4%; niñas : 2, 2% fútbol,

baloncesto 1, 9%, natación 1, 3%) .

Tanto padres como madres se muestran

contundentes a la hora de afirmar la

importancia del fomento y la promoción de la

actividad física y el deporte en niños, niñas

y jóvenes .

Figura 11. Actividad f ísico - deportiva más practicada por niñas y 

niños



Tabla 1. Porcentaje y tipo de pr áctica físico - deportiva de la población adulta de 

Tenerife.

TIPO DE PRÁCTICA  DEPORTIVA DE LA POBLACIÓN ADULTA DE TENERIFE

16 a 24 años 25 a 34 años 35 a 44 45 a 54 años 55 a 64 años 65+

Actividad % Actividad % Actividad % Actividad % Actividad % Actividad %

Natación 2,90% Natación 2,10%Natación 4,50%Natación 7,20%Natación 3,60%Natación 8,90%

Atletismo 4,80%Atletismo 2,10%Pesca 0,60%Atletismo 0,70%Pesca 2,40%Atletismo 0,90%

Patinaje 1,00% Pesca 0,70%Patinaje 0,60%Pesca 0,70%Pádel 4,80%Petanca 3,60%

Lucha canaria 1,00% Pádel 4,10%Pentathlon 0,60%Patinaje 0,70%Tenis 1,20%Garrote 0,90%

Fútbol 19,20%Tenis 0,70%Gimnasia Rítmica 0,60%Pádel 1,40%Lucha canaria 1,20%Caminar 51,80%

Baloncesto 6,70%Lucha canaria 0,70%Pádel 3,90%Tenis 0,70%Fútbol 2,40%Gimnasio 7,10%

Voleibol 1,00% Artes Marciales 0,70%Tenis 1,30%Lucha canaria 0,70%Baloncesto 2,40%Senderismo 5,40%

Caminar 9,60%Boxeo 2,10%Lucha canaria 0,60%Artes marciales 1,40%Rugby 1,20%Pilates 4,50%

Gimnasio 23,10%Fútbol 7,50%Artes Marciales 1,30%Kic Boxing 0,70%Caminar 32,50%Zumba 3,60%

Running 4,80%Baloncesto 5,50%Garrote 0,60%Fútbol 2,90% Gimnasio 6,00% Cardio 0,90%

Senderismo 1,90%Voleibol 2,10%Taekwondo 0,60%Baloncesto 4,30%Senderismo 4,80%Spinning 0,90%

Pilates 1,00% Caminar 11,60%Bádminton 0,60%Voleibol 1,40%Pilates 3,60%Aquagim 2,70%

Zumba 1,00% Gimnasio 25,30%Fútbol 5,20%Rugby 0,70%Zumba 3,60%
Carrera de 
montaña

0,90%

Entrenamiento 
funcional

1,90%Running 8,90%Baloncesto 4,50%Fútbol sala 0,70%
Entrenaiento 
funcional

2,40%Hípica 0,90%

Cardio 1,90%Senderismo 2,70%Voleibol 0,60%Paintball 0,70%Cardio 2,40%Treking 0,90%

Spinning 1,00% Pilates 1,40%Caminar 16,90%Caminar 26,80%Spinning 2,40%Baile 0,90%

Crossfit 1,90%Zumba 1,40%Gimnasio 16,20%Gimnasio 15,90%Aquagim 3,60%Yoga 0,90%

Musculación 1,00% Entrenamiento 
funcional

0,70%Running 8,40%Running 5,10%Ciclismo 3,60%Taichi 0,90%

Ejercicios App 1,90%Cardio 2,10%Senderismo 4,50%Senderismo 3,60%Carrera de montaña 2,40%

Step 1,90%Spinning 0,70%Pilates 2,60%Pilates 2,20%Hípica 1,20%

Ciclismo 2,90% Crossfit 2,70%Zumba 1,30%Zumba 2,20%Escalada 1,20%

Buceo 1,00% Musculación 1,40%
Entrenamiento 
funcional

4,50%
Entrenamiento 
funcional

2,20%Navegar 1,20%

Surf 1,90%Ejercicios App 1,40%Cardio 2,60%Cardio 1,40%Rallye 1,20%

MTB 1,00% Ciclismo 2,10%Spinning 3,20%Spinning 2,10%Yoga 4,80%

Baile 2,90% Carrera de Montaña 0,70%Crossfit 1,90%Aquagim 0,70%Taichi 3,60%

Yoga 1,00% Buceo 0,70%Musculación 0,60%Musculación 0,70%

Escalada 0,70%Estiramiento 1,30%Gimansia 1,40%

Surf 2,80%Carrera de Montaña 1,90%Actividades varias 1,40%

Kayak 0,70%Hípica 1,30%Ciclismo 2,20%

Barranquismo 0,70%Surf 1,90%Hípica 0,70%

Baile 2,10%Paracaidísmo 0,60%Buceo 0,70%

Yoga 0,70%TRX 0,60%Escalada 0,70%

Telas Aéreas 0,70%Baile 1,90%Navegar 0,70%

Yoga 0,60%Kayak 0,70%

Baile 0,70%

Yoga 1,40%
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Figura 12. Actividades más practicadas

ACTIVIDADES MÁS PRACTICADAS

Caminar 24,87%

Gimnasio 15,60%

Fútbol 6,20%

Natación 4,80%

Running 4,53%

Baloncesto 3,90%

Senderismo 3,82%

Pilates 2,55%

Pádel 2,37%

Zumba 2,18%

PRACTICADAS EN EN TODOS

LOS GRUPOS DE EDAD

Caminar 24,87%

Gimnasio 15,60%

Natación 4,80%

Senderismo 3,82%

Pilates 2,55%

Zumba 2,18%

Cardio 1,88%
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MODALIDADES PRACTICADAS Y DISTRIBUCIÓN DE LAS

INSTALACIONES

Los datos de la Encuesta de Hábitos Deportivos

aportan una información interesante para

analizar la capacidad la adecuación de la red

de instalaciones y su distribución en la isla .

Tomando como referencia las actividades más

practicadas por los diferentes grupos de edad y

que se practican en instalaciones (senderismo,

running no requieren instalaciones) calculamos

el ratio :

Número de practicantes

Número de instalaciones para la actividad

Teniendo en cuenta la población de cada

grupo de edad en cada comarca, podemos

realizar comparaciones de ese ratio entre

comarcas o, como es el caso, de cada comarca

con los valores de todo Tenerife .

Nota 1: los valores de Natación son relativos ya que puede

haber población que practique natación en aguas abiertas .
Nota 2: los valores de práctica corresponden a la suma de

los porcentajes de tenis más los de pádel . Hay que tener en

cuenta que habrá personas que practiquen ambas, por lo que

la suma será más alta que el valor real .



ABONA

Figura 13. Nº de practicantes por instalación en 

Abona
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ACENTEJO

Figura 14. Nº de practicantes por instalación en 

Acentjejo
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ÁREA METROPOLITANA

Figura 15. Nº de practicantes por instalación en Área 

Metropolitana

29



DAUTE

Figura 16. Nº de practicantes por instalación en Daute
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ICOD

Figura 17. Nº de practicantes por instalación en Icod
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SUROESTE

Figura 18. Nº de practicantes por instalación en Suroeste
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VALLE DE GÜIMAR

Figura 19. Nº de practicantes por instalación en Valle de Güimar
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