Activa tu vida

PROTOCOLO COVID ORIENTACION DEPORTIVA
TEMPORADA 2021/2022

Debido a la situacién sanitaria que atravesamos desde hace tiempo, se deben seguir las siguientes
instrucciones:

-Recordamos que cualquier persona que tenga sintomas o tuviera contacto con algun positivo en Covid en
los ultimos 15 dias no debera ir a la competicion, la salud de nuestros corredores y organizadores es lo mas
importante.

-Rogamos que en todo momento guarden las distancias, tanto con los demas competidores como con la
organizacién, es fundamental seguir las indicaciones de la organizacién tanto escritas como verbales, el
incumplimiento llevara a descalificacién e expulsion de la prueba.

Antes de la competicion:
Todo el material sera desinfectado por la organizacidn, asignando a cada nifio su propio material, no
debiendo bajo ningun concepto intercambiatlo.

Durante la competicion:
Se han establecido horarios de salida de cada corredor, los espectadores de los corredores no deben acudir
ala zona de salida/meta. Se asignara a cada grupo su zona “butrbuja”.

EN TODO MOMENTO TANTO ORGANIZACION, MONITORES COMO LOS PARTICIPANTES
DEBEN LLEVAR LA MASCARILLA Y BIEN COLOCADA.

Salidas:

Se realizaran de manera individual, cada participante debera permanecer en su zona burbuja,
hasta que la organizacion lo indique. En el momento que el corredor sea llamado entrara en la zona de
salida que se divide en:

1° Estacion: -3 minutos, nos echamos hidrogel y verificamos datos.

2°Estacion: - 2 minutos, esperamos a que la organizacién nos de paso a la siguiente estacion

3° Estacion: -1 minuto, limpiamos y chequeamos recogida de mapa y salida.

LOS PARTICIPANTES DEBEN SEGUIR CON LA MASCARILLA PUESTA, HASTA QUE NO SE
PUEDA GARANTIZAR QUE NO HAY NADIE ALREDEDOR, O EN SU DEFECTO A PARTIR
DEL TRIANGULO DE SALIDA. Siempre y cuando no haya personas alrededor nuestra se permite
correr sin mascarilla. EN LA ULTIMA BALIZA NOS VOLVEMOS A PONER LA MASCARILLA,
DEBIENDO TICAR META CON ELLA PUESTA.

Después de la competicion:

Una vez el corredor llegue a meta, en la zona de descarga de Sportldent, la organizacién se encargara de
desinfectar todo el material utilizado, debiendo el participante volver a su zona burbuja.

LA CELEBRACION DE LAS PRUEBAS PODRAN VARIAR DEPENDIENDO DE LA
SITUACION/NIVEL QUE NOS ENCONTREMOS.
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