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INTRODUCCION

El programa “Escuelas Activas” estd enmarcado dentro del
Plan Estratégico del Area Administrativa de Deportes del Cabildo
Insular de Tenerife, como complemento de practica de actividad
fisico-deportiva en los centros escolares publicos no universitarios
adscritos a la Red Canaria de Escuelas Promotoras de Salud de la
Consejeria de Educacién y Universidades del Gobierno de Canarias
(requisito que indispensable, pero que otorga prioridad), con el
objetivo comun de mejorar la calidad de vida de nuestros y nuestras
escolares y ayudar a paliar los altos indices de obesidad y diabetes
infantil que existen en la actualidad en nuestra comunidad, a través

de un programa estable de actividad fisica.

La actividad a impartir en los CEIPS sera la de “Multideporte”,
mientras que en los IES se podra seleccionar entre cinco
modalidades deportivas ofertadas, que tendran como obijetivo:

Desarrollar las capacidades fisicas basicas y habilidades motoras
del alumnado a través de las distintas disciplinas deportivas, tanto
colectivas como individuales, de manera que se trabaje de forma
simultdnea tanto aspectos fisicos (velocidad, fuerza, elasticidad,
resistencia, coordinacion, etc.) como psiquicos (valores,

companerismo, autoestima, etc.).

Todo ello en un contexto de trabajo colaborativo, ludico, y deportivo,
contribuyendo con ello a la educacién integral del alumnado y a la
mejora de su condicion fisica a través de la asimilacién del habito

deportivo.



PROTOCOLO COVID19 — PROGRAMA ESCUELAS ACTIVAS

~N O O

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

C.E.l.P.S.

. ACTIVIDAD: TALLER MULTIDEPORTE — GRATUITO.
. EDAD: 6 a 12 ANOS EN CEIPS

PERIODO: OCTUBRE 2021 - JUNIO 2022.

. DIAS: 2 DIAS en SEMANA (LUNES y MIERCOLES ¢

MARTES y JUEVES)...1 MODULQO (en principio, a
expensas del nimero de inscritos/as y asignacion de
mas modulos).

. HORARIO: TARDE - EXTRAESCOLAR.
. DURACION: UNA HORA CADA SESION.
. ESPACIO: PISTA POLIDEPORTIVA (CANCHA) EN

EXTERIOR AL AIRE LIBRE 6 PABELLONES
CUBIERTOS.

. GRUPOS: MINIMO DE 10 y MAXIMO DE 20, siendo

estos mixtos y MANTENIENDO LOS GRUPOS DE
CONVIVENCIA ESTABLE establecidos por el centro.
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I.LE.S.
1. ACTIVIDAD: TALLER DEPORTIVO — GRATUITO.
2. MODALIDADES: ENTRENAMIENTO 6

ACONDICIONAMIENTO FiSICO, BAILE MODERNO 6
DANZAS URBANAS, BADMINTON, VOLEIBOL vy
ULTIMATE. )

. EDAD: de 12 a 16 ANCS.

. PERIODO: OCTUBRE 2021 - JUNIO 2022.

. DIAS: 2 DIAS en SEMANA (LUNES y MIERCOLES ¢

MARTES y JUEVES)...1 MODULO (en principio, a

expensas del nimero de inscritos y asignacion de mas

maddulos).

HORARIO: TARDE - EXTRAESCOLAR.

. DURACION: UNA HORA CADA SESION.

. ESPACIO: PISTA POLIDEPORTIVA (CANCHA) O

PABELLONES CUBIERTOS.

9. GRUPOS: MINIMO DE 10 y MAXIMO DE 20, siendo
estos mixtos y MANTENIENDO LOS GRUPOS DE
CONVIVENCIA ESTABLE (GCE) establecidos por
el centro.
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*En cuanto a la seleccion de las actividades ofertadas, debido a la situacion sanitaria
actual del covid19, se realizara lo mas individualizado posible, evitando el contacto
fisico y el uso compartido de materiales, por lo que la mas adecuada a la situacion
seria la de entrenamiento 6 acondicionamiento fisico*



PROTOCOLO COVID19 — PROGRAMA ESCUELAS ACTIVAS

MEDIDAS GENERALES

Con la llegada de la nueva normalidad el Gobierno de
Canarias aprobé las medidas de prevencion establecidas para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19
para Comunidad Autonoma de Canarias. Entre ellas, podemos
destacar las siguientes:

o Distancia de sequridad interpersonal: La mascarilla sera

obligatoria si no se garantiza la distancia de seguridad de 2

metros.

» Deportes: Se priorizara la practica de actividades al aire libre,
utilizdndose el mayor numero de espacios disponibles,
manteniendo la distancia de seguridad, higiene de manos vy
desinfeccion del material utilizado. No se autorizan las

modalidades con contacto interpersonal continuado.

***No obstante, se debe sequir todas las instrucciones vy

recomendaciones previstas por la autoridad sanitaria en cada

momento, actualizandolas y adaptandolas a la situacion en cada

momento. ***
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A.

MEDIDAS DE PREVENCION DE TRANSMISION SARS-CoV-2.

El uso de mascarilla es obligatorio para las personas de seis afios en adelante
en cualquier espacio de uso publico o que se encuentre abierto al publico,
siempre que no sea posible mantener una distancia de seguridad
interpersonal de al menos 2 metros. Su uso no sera exigible en los siguientes
supuestos:

a)

b)

d)

Personas que presenten algun tipo de dificultad respiratoria que pueda
verse agravada por el uso de mascarilla.

Personas en las que el uso de mascarilla resulte contraindicado por
motivos de salud debidamente justificados, o que por su situacion de
discapacidad o dependencia presenten alteraciones de conducta que
hagan inviable su utilizacion.

Desarrollo de actividades en las que, por la propia naturaleza de éstas,
resulte incompatible el uso de la mascarilla.

Causa de fuerza mayor o situacién de necesidad.

Control de sintomas: se considera caso sospechoso de infeccion por SARS-
CoV-2 a cualquier persona con un cuadro clinico de infeccidén respiratoria
aguda de aparicién subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con
fiebre, tos 0 sensacion de falta de aire. Otros sintomas atipicos como la
odinofagia (dolor de garganta al tragar alimentos), anosmia (pérdida de
olfato), ageusia (dificultad para detectar el gusto), dolores musculares,
diarreas, dolor toracico o dolor de cabeza, entre otros, pueden ser
considerados también sintomas de sospecha de infeccién por SARS-CoV-2
segun criterio clinico.

Ante la aparicion de estos sintomas, no acudir a las instalaciones
deportivas y/o llamar para notificarlo.

Las familias deben controlar la temperatura a sus hijos/as antes de
trasladarlos a las instalaciones deportivas (si hay fiebre, deben quedarse
en casa). Ademas, deberan vigilar estrechamente la aparicion de
cualquiera de estos sintomas, y no acudir si presenta alguno de ellos.

A la llegada al centro, el personal preguntara a los padres si los menores
han tenido alguno de los sintomas de sospecha de infeccion por SARS-
CoV-2y se les tomara la temperatura antes de acceder a la instalacion.

En caso de que los menores sean identificados como CONTACTOS
ESTRECHOS de un caso, deben seguir las recomendaciones que
establezcan los equipos sanitarios de seguimiento (cuarentena, vigilancia
de sintomas,...) que incluyen por supuesto, no acudir a las instalaciones
deportivas. Se habilitara un espacio para aislamiento en caso de aparicion
de sintomas de cualquier persona que esté en el centro.
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B. MEDIDAS HIGIENICAS

Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo desechable al toser o
estornudar. Si no se tiene panuelo de papel, se debe toser o
estornudar sobre el brazo en el angulo interno del codo, con el
propdsito de no contaminar las manos.

Si accidentalmente salpican a la cara secreciones respiratorias se
deberd lavar con agua y con jabdn y secar con toalla de papel.

Los nifos y nifas vendran cambiados de casa para realizar la actividad
deportiva.

Los y las menores y el personal deben lavarse las manos cuando
lleguen a los centros. Realizar bien la higiene de manos (bien lavado
con agua, jabdén y papel desechable; o bien un producto de base
alcohdlica) que permita a todos lo que acceden al centro realizar una
higiene de manos, supervisada en caso de menores.

Se facilitara la higiene de manos frecuente a lo largo de la jornada, con
agua y jabon (indispensable en caso de que las manos estén
visiblemente sucias) o con producto de base alcohdlica.

Si no se puede garantizar acceso inmediato a lavabo con agua, jabén
y papel desechable, el personal tendra dispensadores de producto de
base alcohdlica en lugares estratégicos facilitados por los centros y
debera establecerse un sistema para su reposicion frecuente.

En la salida (entrega de nifios/as), se recomienda que el nifio/a lo
recoja un adulto (se recomendara que no sea una persona vulnerable)
y que esperen en la entrada, hasta que la actividad haya finalizado. En
la espera, se guardaran las distancias de seguridad, intentando que no
haya aglomeraciones.

Para facilitar este procedimiento, se pondran distintos momentos,
segun las edades de los nifios y grupos.

Tanto los nifios/as como el personal deben lavarse con la frecuencia
necesaria, asi como después de usar el bano, sonarse la nariz y antes
y después de comer.
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C. LIMPIEZA Y DESINFECCION

Para la limpieza y desinfeccion se utilizaran desinfectantes como
diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los Productos
virucidas autorizados en Espafa con actividad virucida que se encuentran
en el mercado y que han sido autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad. En el uso de estos productos siempre se respetaran las

indicaciones de la etiqueta.

Todas las superficies y elementos de contacto (material deportivo, balones,
etc.) deben limpiarse y desinfectarse antes y después de ser utilizados.

Se prohibira todos los objetos que no sean susceptibles a limpieza vy
desinfeccion rapida.

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente

al lavado de manos.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.)
debe desecharse correctamente.
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D. MEDIDAS DE DISTANCIAMIENTO FiSICO

Salidas escalonadas (diferentes momentos, los grupos
establecidos) para evitar aglomeraciones de familiares.

Evitar, en la medida de lo posible, que lo recojan los miembros
mayores de la familia o la comunidad (por ejemplo, abuelas y

abuelos).

La entrega de cada menor a su familia se realizara manteniendo

la medida de distanciamiento.

Se debe evitar el transito de personas ajenas a la actividad por

las instalaciones.

En la medida de lo posible, establecera una distancia minima de

2 metros entre menores para las actividades en grupo.

Las actividades se desarrollaran al aire libre 6 pabellones

cubiertos con sus aforos de seguridad maximos.

En este sentido, se dividiran a los y las participantes en grupos
para que se pueda garantizar la distancia interpersonal mientras
desarrollar la actividad y utilizandose los maximos espacios

posibles.
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E. MEDIDAS ANTE LA APARICION DE SINTOMAS

Si un/a menor inicia sintomas o estos son detectados por personal
durante su sesion, se le llevara a un espacio separado. Siempre con
mascarilla quirdrgica para la persona adulta que cuide de él/ella hasta que
lleguen sus progenitores o tutores. Se le llevard a una zona para uso
individual, elegida previamente (zona especifica para aislamientos), que

cuente con ventilacién adecuada.

Se avisara a la familia de las recomendaciones a seguir: pedir cita con el 012
o en la app Cita Previa y evitar contactos.

Las personas trabajadoras que inicien sintomas se retirardn a un espacio
separado y se pondran una mascarilla quirtrgica. Contactaran con el Servicio
Canario de Salud (012) y seguiran sus instrucciones.

En el caso de percibir que la persona que inicia sintomas estd en una

situacién de gravedad o tiene dificultad para respirar se avisara al 112.
La atencion sanitaria corresponde al centro de salud de referencia de la

persona, que no tiene por qué coincidir con el de la zona basica de salud

donde se desarrolla las actividades deportivas.

***AVISAR y COORDINAR, estas posibles situaciones y actuaciones, con

la/s personas responsables de la actividad en el centro, como, con el
coordinador/es de la actividad, lo mas rapido posible***
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MEDIDAS DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

A. MEDIDAS EN LAS ZONAS COMUNES DEL CENTRO (S| SE
REQUIERIESE).

— Utilizaciéon de la mayor cantidad posible de material desechable y de una
forma individualizada.

— Se procurara que las puertas interiores permanezcan abiertas para evitar
hacer uso de los pomos o tiradores de la puerta (zona de acceso al campo,
aseos, etc.).

— Se promovera, en la medida de lo posible, que cada nifio /a tenga sus
propios materiales de trabajo y juego.

— Las botellas de agua seran individuales y estaran personalizadas (nombre
y apellidos) para cada uno de los nifos /as.

— Se evitara la mezcla de grupos. Como medida de prevenciéon de contagio,
cada grupo debe ser una “burbuja” aislada de las demas.

— Tras el uso, se limpiaran y desinfectaran las superficies.

— En las vias de circulacion, como pasillos, siempre que el ancho lo permita,
se circulara junto a la pared de nuestra derecha, dejando nuestro lado
izquierdo, para el sentido contrario de circulacion.

B. MEDIDAS PARA EL PERSONAL TRABAJADOR.

— Sera responsabilidad individual (bajo supervision) del cumplimiento de la
normativa vigente sobre salud laboral. Se aplicara las medidas de
prevencién, adaptacion del puesto y proteccion necesarios frente a la
exposicion al SARS CoV-2.

— Las medidas preventivas y protectoras adoptadas para proteger al
personal trabajador siguen todas las instrucciones y recomendaciones
previstas por la autoridad sanitaria.

— Estas medidas seran adicionales y complementarias al resto de medidas
preventivas implantadas, con motivo del cumplimiento de la normativa en
materia de prevencion de riesgos laborales.
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C. MEDIDAS PARA EL ALUMNADO.

No esta permitido traer objetos de casa.

Evitar, en la medida de lo posible, que se compartan material.

Todas las actividades se intentaran realizar al aire libre, siempre que sea
posible y que se puedan garantizar las medidas de distanciamiento y los
aforos maximos por grupos permitidos.

Prestar especial atencion a evitar el intercambio accidental de material 6
botellas de agua.

Se mantendra la distancia de seguridad minima (1,5 metros).

. MEDIDAS PARA LA FAMILIA. RESPONSABILIDAD SOCIAL.

Se necesita autorizacion correspondiente e informacion a las familias para
la incorporacién de los nifios/as a la actividad extraescolar, tras haber sido
informados de las medidas de responsabilidad social.

La atencion a las familias sera preferentemente por via telefénica o
telematica. Cuando esto no sea posible, se les atenderd con cita previa.
Las visitas de padres, madres u otras personas a las instalaciones no
estaran permitidas, excepto en casos excepcionales y justificados
(recogida de un nifio/a enfermo/a).

Se limitara al maximo posible el empleo de documentos en papel y su
circulacion. La comunicacion con las familias se realizara por via
telematica.

Hacer cumplir la politica de "quedarse en casa si no se encuentra bien"
para todos los que presenten sintomas. A su vez, recordar a las familias
que, ante cualquiera de los sintomas indicados del/la menor, no pueden
acudir a las instalaciones.

Educar a todos/as sobre la prevencion de COVID-19, esto incluye la
higiene de manos adecuada y frecuente, higiene respiratoria, uso de
mascarillas obligatorio, sintomas de COVID-19 y qué hacer si se siente
enfermo.

Realizar los saludos sin contacto.

Las familias deben controlar la temperatura a sus hijos/as antes de
trasladarlos a las instalaciones (si hay fiebre, deben quedarse en casa).
Ademas, deberan vigilar estrechamente la aparicién de cualquiera de estos
sintomas, y no acudir al centro si presenta alguno de ellos.
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E. ALUMNADO INSCRITO EN LA ACTIVIDAD

En relacion a los alumnos/as inscrito/as en las actividades tanto en los CEIPS

como en los IES, se distinguiran de dos tipos segun su estancia 6 no en el

centro escolar:

1.

ALUMNOS/AS QUE ESTAN EN EL CENTRO ESCOLAR: Acuden a la
actividad desde el interior del centro (comedor, etc.) sin haber tenido

contacto con el exterior, y que antes de haber entrado, ya se les ha
tomado la temperatura.

ALUMNOS/AS QUE ACUDEN DESDE FUERA DEL CENTRO
ESCOLAR: Acuden a la actividad desde el exterior del centro (casa,

etc.) teniendo contacto con el exterior del centro. En este caso se
aplicara el protocolo de toma de temperatura para garantizar que los

ninos/as no accedan con fiebre.



