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1.- INTRODUCCION.

El presente documento tiene como finalidad establecer una serie de medidas de obligado
cumplimiento para todos los deportistas, técnicos y entrenadores, jueces- arbitro y
entidades deportivas que pertenecen a la Federacion de Lucha Canaria de Tenerife, para la
vuelta a la competicion deportiva oficial de ambito autondmico.

El marco del presente documento es la actual situaciéon de la pandemia de COVID-19 y la
nueva normalidad que ha seguido a las etapas de confinamiento y desescalada durante el
afio 2020.

Este protocolo establece el marco general para la actividad deportiva oficial supervisada de
forma directa por la FDLCT y supone la continuacion de las normativas ya elaboradas por la
Consejo superior de Deportes para la vuelta a los entrenamientos y la vuelta general de la
competicion.

La base del presente protocolo es intentar establecer las maximas precauciones posibles
teniendo en cuenta que un entorno completamente libre de riesgos es imposible, pero
reuniendo las mejores practicas sanitarias y de seguridad, aunque pidiendo la colaboracion
y cooperacién de todos los miembros de la FDLCT para minimizar el riesgo.

2.- ANTECEDENTES.

La lucha canaria es un deporte tradicional en las Islas Canarias que, ademas de la dimension
propiamente deportiva, profundamente arraigada en el pueblo islefo, entrafia una dimensién
cultural, en cuanto que forma parte del patrimonio etnografico del pueblo canario.

Su practica en las Islas Canarias es una tradicion con mas de quinientos afos, que arranca desde
los aborigenes y representa un simbolo de la identidad de Canarias. Un pueblo estd vivo

cuando su cultura esta viva, y la Lucha Canaria sea una actividad deportiva singular, tradicional
y vernacula, que ha ido adaptandose a la sociedad en la que se ha desarrollado a lo largo de su
historia, con diferentes formas de organizacidn, destacando su permanente consideracion
social. Las singularidades de la Lucha Canaria determinan un interés especial en su recuperacion,
mantenimiento, desarrollo y divulgacién como ancestral expresion cultural del pueblo canario.

La difusion y conocimiento de la Lucha Canaria es, por ello, prioritaria y, a la vez, irrenunciable
como instrumento de identidad propio.

Definicién: La Lucha Canaria es un deporte verndculo de las Islas Canarias, cuya practica
requiere un minimo de dos luchadores o deportistas, caracterizado por su habilidad y
nobleza, teniendo como principio basico el desequilibrio del contrario hasta hacerle tocar el
suelo con cualquier parte de su cuerpo
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gue no sea la planta del pie, empleando para ello, con un buen agarre, una serie de "luchas",
"manfas" o "técnicas". No se permite la lucha una vez caido en el suelo, ni ninguna clase de

llaves o estrangulaciones.

Consideraciones a tener en cuenta:

En cuanto a la actividad deportiva referente a este protocolo caben destacar las siguientes
caracteristicas con el fin de una posible evaluacién del riesgo de trasmisidn por parte de la
autoridad sanitaria.

1.

Los equipos de lucha canaria estan conformados en su mayoria por integrantes del
mismo municipio.

El luchador estara agarrado a otro durante unos 3 minutos y la cabeza de cada
luchador se encontrard al nivel de la cadera del otro, evitdndose asi un
enfrentamiento cara a cara tan continuado como lo pudiera ser en otras
competiciones deportivas.

El tiempo maximo que un luchador se encontrard realizando la actividad de lucha
serd un maximo de 25 minutos continuados.

Los deportistas, en este caso integrantes de la Federacion Canaria de lucha de
Tenerife deben de tener un entrenamiento constante para mantener un optimo
nivel fisico. Debido a las consecuencias de la pandemia provocada por el Covid-19
este rendimiento fisico se ha visto mermado al tener que interrumpir su actividad
durante un largo periodo de tiempo.

Se pretende con la vuelta a la competicidn y los entrenamientos de este colectivo,
una solucion social que permita tanto a integrantes de la Federacidn de Lucha
Canaria como a un reducido numero de publico, volver a disfrutar del deporte
tradicional mas extendido de la Comunidad Auténoma de Canarias.
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3.- MARCO LEGAL.

En base al Real Decreto-Ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencién y coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 en
el cual se establecen las medidas necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19, asi como prevenir posibles rebrotes, con vistas a la superaciéon de la fase Il del Plan
para la Transicion hacia una Nueva Normalidad y la expiracién de la vigencia del estado de
alarma declarado por el Real Decreto 463/2020 y sus prorrogas.

En articulo 2 del citado documento, se establece que dichas medidas se aplicaran en todo el
territorio nacional hasta que el Gobierno declare la finalizacion de la situacidn de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19.

Del mismo modo, en el articulo 15. Instalaciones para las actividades y competiciones deportivas
en el punto 1 se detalla lo siguiente;

1. Las administraciones competentes deberdn asegurar el cumplimiento por los titulares de las
instalaciones en las que se desarrollen actividades y competiciones deportivas, de prdctica
individual o colectiva, de las normas de aforo, desinfeccion, prevencion y acondicionamiento que
aquellas establezcan.

En todo caso, se deberd asegurar que se adoptan las medidas necesarias para garantizar una
distancia interpersonal minima de 1,5 metros, asi como el debido control para evitar las
aglomeraciones. Cuando no sea posible mantener dicha distancia de sequridad, se observardn
las medidas de higiene adecuadas para prevenir los riesgos de contagio.

El articulo 6. Conforme a la obligatoriedad del uso de la mascarilla del citado decreto Ley
establece en el punto 2:

2. La obligacion contenida en el apartado anterior no serd exigible para las personas que
presenten algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el
uso de la mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no dispongan de
autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta que hagan
inviable su utilizacion.

Tampoco serd exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre, ni en los
supuestos de fuerza mayor o situacion de necesidad o cuando, por la propia naturaleza de las
actividades, el uso de la mascarilla resulte incompatible, con arreglo a las indicaciones de las
autoridades sanitarias.

Ademas, la Comunidad Auténoma de Canarias, en su dmbito territorial autonédmico, y una vez
recuperadas las competencias sanitarias, en virtud de la Resolucién 8 de octubre de 2020, por
la que se dispone la publicacion del Acuerdo por el que se aprueba la actualizacion de
determinadas medidas de prevencion establecidas mediante Acuerdo del Gobierno de 19 de
junio de 2020, para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, una vez
superada la Fase Il del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad, finalizada la vigencia
de las medidas propias del estado de alarma. Regula las medidas a adoptar en la practica del
deporte federado y la celebracién de eventos deportivos en sus articulos 3.14 y 3.15.



Conforme a ello, y atendiendo a la normativa emitida por las autoridades competentes, de
ambito nacional, autondmico o local, es necesario establecer un protocolo que garantice el
seguimiento de todas las medidas de higiene y distancia requeridas para la prevencion de la
Covid-19, incorporando las condiciones y exigencias acordes con la situacién de Nueva
Normalidad, de manera que se sigan garantizando las medidas necesarias de prevencion,
contencidn y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, asi
como prevenir posibles rebrotes.

4.- INTERPRETACION DEL PROTOCOLO.

El presente protocolo debe de ser interpretado en sus justos términos y en el marco de la
normativa general, autondmica y local que se haya aprobado en cada momento y lugar en el
que se vaya a desarrollar la actividad deportiva, que regulara la fijacion de las condiciones de
seguridad adecuadas para que los ciudadanos puedan realizar la practica deportiva de forma
segura.

El protocolo fija las condiciones generales de los entrenamientos y de la competicién que
deberan de tener en cuenta en todo caso las normas autondémicas, provinciales y locales donde
se desarrolle la actividad. Asimismo, se aplicard sin perjuicio de las medidas de refuerzo de
seguridad sanitaria que, sumadas a estas exigencias basicas, les vengan impuestas por sus clubs
o entidades deportivas, en su caso.

Estard permanentemente sujeto a la evolucién de estos factores: el normativo, de rango
superior y si la situacion lo exige.

5.- OBJETIVOS.

El objetivo de este documento es establecer unas bases de tipo sanitario y operativo minimasy
comunes para toda la actividad que esta bajo la tutela organizativa de la Federacion de Lucha
Canaria de Tenerife.

Los cambios que se produzcan en el contexto global y en las condiciones reglamentarias
obligaran, casi con total seguridad, a revisar y adaptar periddicamente estas bases en las
proximas semanas o meses a medida que puedan ir cambiando las condiciones de la pandemia
en Espaiia, tal y como se ha avanzado en el apartado anterior.

Este documento, como no puede ser de otra manera, estard sujeto y serd subsidiario de
cualquier normativa que, con caracter general o especifico, puedan dictar tanto el Gobierno
central como las Comunidad Autondmica de Canarias, ya sea para el conjunto de las actividades
deportivas, o para las competiciones deportivas organizadas por las FFDDEE.

En todo caso, el Protocolo también debe estar subordinado a los criterios prioritarios y
obligatorios que puedan dictar puntualmente las Autoridades locales en cada uno de los
municipios donde deban desarrollarse las competiciones o entrenamientos, considerando,
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ademas, que las Entidades Locales son las titulares de la practica totalidad de las instalaciones
deportivas donde aquellas tienen lugar.

Regira el principio de que cualquier adaptacién de lo dispuesto en este Protocolo serd para
reforzar la seguridad sanitaria en funcion de la evolucién de la situacion.

6.- FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES.

6.1.- Asignacion de funciones y mecanismos de control.

Para velar por el cumplimiento del Protocolo y garantizar que se aplique correctamente, que se
cumplan todos los requisitos sanitarios y se revisen adecuadamente sus principios operativos
cada club/equipo debe tomar las siguientes medidas:

a)

b)

Tanto cada club, cuando sea organizador de la competicién o en aquellas actividades
necesarias previas a la competicién, como la FDLCT, o el organizador de la competicidn
en el que hayan delegado, debe nombrar a un Delegado de Cumplimiento del Protocolo
(en adelante DCP) que se responsabilizara, de asegurar que se cumplan todos los
requisitos de las condiciones preventivas de este Protocolo. El DCP debe ser alguien con
el suficiente prestigio y autoridad dentro del club para garantizar que todos los
integrantes cumplan con las obligaciones establecidas en todas los entrenamientos y
competiciones.

En todas las instalaciones o espacios deportivos donde se desarrolle una competicién o
un entrenamiento el organizador debera designar un Responsable de Higiene (en
adelante RH) que posea conocimientos especificos y practicos sobre la instalacién o
espacio deportivo y su funcionamiento, cuya Unica responsabilidad sera revisar los
principios operativos del Protocolo con las autoridades locales pertinentes, y asegurarse
de que se apliquen correctamente en la instalacién o espacio deportivo todos los
principios, recomendaciones y medidas de higiene aqui establecidas. El RH debe
conocer bien la situacidon epidemioldgica local y las medidas locales vigentes. El RH es
ademas el responsable de implementar el Protocolo para la entrada a la instalacién o
espacio deportivo y su area de control, que garantice el estado de salud de todas las
personas que entren a la instalacién o espacio deportivo y que se complete un
formulario de sintomas covid-19.

Para el control estrictamente sanitario se crea la figura de Jefe Médico (en adelante JM)
de la FDLCT que se coordinard con los responsables sanitarios de los clubes o las
competiciones.

Serd necesario elaborar un control de incidencias sanitarias a todos los niveles y
reportarlo a las autoridades competentes.

Serd responsabilidad de la Federacion de Lucha Canaria de Tenerife recomendar a todos
los deportistas/ técnicos/ arbitros y todo aquel personal necesario para el desarrollo de
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la actividad el uso de la herramienta desarrollada por el Gobierno Radar Covid19 para
que se active también el protocolo ordinario para mayor control de la pandemia.

El resultado de la labor de estos tres mecanismos de control previo desembocara, en
primera instancia en una decisién del club de alertar a la FDLCT. Esta, a su vez, segun la
gravedad de la situacidn, contagio aislado o posible brote, decidirdn alertar o no a las
autoridades competentes.

Se acompafian los diversos compromisos o responsabilidades a asumir en relaciéon con la
organizacién y participacion en las competiciones oficiales y actividades relacionadas con los
entrenamientos de Lucha Canaria.

6.2.-Compromisos de La Federacion de Lucha Canaria de Tenerife:

e Implementary cumplir todas las medidas necesarias que se contienen en este protocolo
cuando la organizacidn corresponda a la FDLCT.

e Exigir la implementacion y cumplimiento de todas las medidas necesarias que se
contienen en el protocolo cuando la puesta en marcha y desarrollo (organizacion factica
o material) de un entrenamiento o competicidén corresponda a una persona o entidad
distinta a la FDLCT.

e Exigir a las entidades y las personas participantes en las competiciones vy
entrenamientos y en el caso de los menores de edad: padre/madre/tutor legal- la firma
0 suscripcion obligatoria de un documento en el que se comprometan a cumplir la
totalidad de medidas que se encuentren previstas en el protocolo establecido al efecto
y en el que se manifestara la correspondiente exoneraciéon de responsabilidad para
eventuales casos de contagio en los que no mediase ni culpa ni negligencia organizativa
y que sean los propios del actual riesgo objetivo existente que cada persona deba
asumir.

e Disponer de un/a Delegado/a de Cumplimiento del Protocolo (DCP) que serd el o la
responsable de asegurar el cumplimiento de las medidas establecidas.

e Recomendar el uso de la aplicacion RADAR COVID a todos los implicados en las
competiciones y entrenamientos.

6.3.-Compromisos de los organizadores/ propietarios de instalaciones respecto de la FDLCT:

e Implementar y cumplir todas las medidas necesarias que se contienen en el protocolo.

e Exigir a quienes participen la implementaciéon y cumplimiento de todas las medidas
necesarias que se contienen en el protocolo.

e Exigir a las entidades y las personas participantes en las competiciones vy
entrenamientos y en el caso de los menores de edad: padre/madre/tutor legal- la firma
0 suscripcion obligatoria de un documento en el que se comprometan a cumplir la
totalidad de medidas que se encuentren previstas en el protocolo establecido al efecto
y en el que se manifestard la correspondiente exoneracion de responsabilidad para
eventuales casos de contagio en los que no mediase ni culpa ni negligencia organizativa
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y que sean los propios del actual riesgo objetivo existente que cada persona deba
asumir. Disponer de un/a Delegado/a de Cumplimiento del Protocolo (DCP) que ser3 el
o la responsable de asegurar el cumplimiento de las medidas establecidas.

6.4.-Compromisos de las personas y clubes participantes pertenecientes a los diferentes
colectivos o estamentos:

e Cumplir todas las medidas necesarias que se contienen en el presente protocolo.

e Cumplir de forma estricta todas las medidas que sean dictadas por las autoridades
sanitarias; y, en especial, en los casos relacionados con posibles casos de contagio,
sintomatologia, contacto estrecho, etcétera que requieran de aislamiento,
sometimiento a test, facilitar informacion para rastreos, u otras medidas establecidas
por los profesionales de la medicina.

e Firmar el documento en el que se comprometan a cumplir la totalidad de medidas que
se encuentren previstas en el presente protocolo establecido al efecto y en el que se
manifestara la correspondiente exoneracidén de responsabilidad para eventuales casos
de contagio en los que no mediase ni culpa ni negligencia organizativa y que sean los
propios del actual riesgo objetivo existente que cada persona deba asumir.

6.5.-Principio de responsabilidad y voluntariedad.

Todos las personas que forman parte de la FDLCT deben de ser conscientes de que es con su
actuacién personal y responsable como podran garantizar su salud y la de los demas, sdlo
cumpliendo las medidas sanitarias se podra desarrollar un deporte lo mas seguro posible; es
responsabilidad de La Federacién de Lucha Canaria de Tenerife , deportista, club, dirigentes,
responsables, técnicos, auxiliares, delegados, arbitros/jueces, equipo federativo y restantes
miembros de la estructura organizativa, con especial relevancia:

e El cumplimiento de todos los requisitos del presente protocolo.

e Lavigilancia del cumplimiento de los mismos por todos los miembros de la FDLCT.

e La comunicacién inmediata y precoz a la FDLCT de cualquier incidencia existente en
cuanto al cumplimiento.

e La comunicacidn inmediata de cualquier indicio de posibles sintomas sospechosos de
infeccién de la COVID-19.

e La adopcién de medidas de aislamiento inmediato y la no presencia individual cuando
se tenga sospecha de estar infectado o se haya estado en contacto con alguna persona
de la que se tenga sospecha de estar infectada.

NUNCA ACUDIR A UNA COMPETICION O ACTIVIDAD DE LA FDLCT si se tiene sospecha de estar
infectado o se haya tenido constancia de positivos en el entorno préximo o de uno mismo,
hasta que se reciba AUTORIZACION MEDICA por parte de la autoridad sanitaria competente.

Cada personay club que participa en una actividad o competicién de la FDLCT lo hace voluntaria
y libremente y aceptan las presentes medidas y los protocolos que se establezcan de forma libre
y voluntaria y es consciente de que no existe el riesgo cero y que la propia practica deportiva de
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la Lucha Canaria como el desplazamiento para participar en la competicién puede suponer un
riesgo que asumen de forma libre y voluntaria.

7.- MEDIDAS A IMPLEMENTAR PARA LA CELEBRACION DE
ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES BAJO SUPERVISION DE LA FDLCT.

7.1.-Recomendaciones para los participantes, los miembros de los equipos y delegaciones
deportivas a nivel familiar y social.

e Cumplir con el distanciamiento social.

e Evitar muestras de afecto y carifio que impliquen contacto fisico con terceros ajenos al
ambito de convivencia habitual susceptibles de pertenecer a un grupo de riesgo.

e Reducir el nimero de contactos al circulo habitual y disminuir el nimero de personas
en reuniones sociales (recomendable menos de 10 personas).

e Uso de la mascarilla individual obligatoria en todo momento.

e Mantener una exquisita higiene de manos con lavados frecuentes con agua y jabén de
manera correcta.

e Uso de soluciones hidroalcohdlicas si el lavado de manos con aguay jabdn no es posible.

e Evitar tocarse con las manos los ojos, nariz y boca.

e Sisufriera de estornudos, o tos, apartarse de cualquier persona y taparse con el brazo
aun llevando mascarilla o usar pafiuelos desechables, con lavado de manos posterior.

7.2.- Previo al desarrollo de la actividad de Entrenamientos.

e Se deberad de cumplir con los protocolos de apertura y /o uso establecidos por las
autoridades competentes ya sean de ambito estatal, autonédmico o local, asi como con
las medidas higiénicas y organizativas de cada instalacion.

e (Cada instalacién debera de contar con su propio protocolo en materia Covid-19. Este
protocolo deberd de enviarse a la FDLCT para que posteriormente lo envie a la autoridad
sanitaria.

e El Responsable de Higiene de cada club garantizara que la instalacién cumple con
criterios establecidos en el protocolo propio de las instalaciones y los del presente
protocolo.

e Se distribuirdn durante la semana los entrenamientos de las diferentes categorias
procurando que cada dia entrenen el menor nimero de grupos.

e Siemprey cuando el entrenamiento no sea referente a técnicas de lucha y se centre en
la capacitacion fisica, se recomienda el uso de instalaciones al aire libre.

e Se debera de tener un registro diario de las personas que hayan hecho uso de las
instalaciones. Este registro deberd de ser custodiado durante al menos 5 semanas por
los responsables de la instalacién para facilitar el rastreo en caso de un posible brote.
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e Se dispondra de sefiales claras y marcadas por la normativa sanitaria en cuanto la
reanudacidon de actividad deportiva, con carteles informativos de las medidas higiénicas
generales en todo el recinto.

e Laprogramacion de los entrenamientos deberd permitir tiempo suficiente para que
se puedan adoptar medidas de limpieza de los espacios utilizados y necesarios,
coordinando los horarios correspondientes.

e (Cada club deberd acreditar ante la FDLCT y al inicio de la temporada mediante
documento formalizado, el cumplimiento de todos los requisitos fijados por las
autoridades competentes para el inicio de los entrenamientos. Si los
entrenamientos ya se han iniciado lo realizara en el momento en que entre en vigor
el presente protocolo.

e El no cumplimiento de esta obligacidn impedird la participacion en las
competiciones oficiales de todos los equipos del club.

e Al mismo tiempo, durante la temporada, cada club enviara a la FDLCT cada 15 dias
el documento formalizado de cumplimiento de todos los requisitos fijados por las
autoridades competentes para el desarrollo de los entrenamientos.

e El no cumplimiento de esta obligacion impedird la participacion en las
competiciones oficiales bajo la tutela organizativa de la federaciéon de todos los
equipos del club durante el periodo de no comunicaciéon, conforme al procedimiento
gue La Federacion de Lucha Canaria de Tenerife estipule.

7.3.- Durante el desarrollo de la actividad de Entrenamientos.

e Mantener un flujo unidireccional que evite el cruce con otras personas.

e Esde obligado cumplimiento realizar una toma de temperatura a todos los usuarios que
accedan a las instalaciones, si esta fuera superior a 37,5 grados, se denegara la entrada
al recinto.

e Se instalaran alfombras desinfectantes tanto a la entrada a la instalacién como en el
recorrido hacia el terrero de lucha.

e Guardar siempre que sea posible la distancia minima interpersonal de 1,5 m.

e Cambiar, y si no fuera posible limpiar, el calzado de calle con el que se accede a las
instalaciones deportivas.

e No utilizar nunca el mismo calzado utilizado en la calle para disputar la competicion y/o
entrenamientos. Obligatorio el cambio de calzado.

e Mantener la higiene de manos en todo momento.

e Colocar la ropa de calle en una bolsa y tocarla exclusivamente por el interesado. No
dejar la ropa de calle colgada en el vestuario o espacio habilitado. Guardarla toda ella
dentro de una bolsa.

e Usar en cada sesion de entrenamiento o competicion ropa limpia, recogiéndola y
lavando toda la usada.

e Esrecomendable el lavado individual de la ropa de uso deportivo.
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e Colaborar en la limpieza y desinfeccidon de todo el material utilizado para el desarrollo
de la actividad deportiva.

e En situaciones de ejercicio fisico la distancia aconsejada cuando existen momentos de
hiperventilacidn (respirar mayor nimero de veces y con una mayor intensidad) seria de
5-6 metros con los companeros.

e Despuésde finalizar los entrenamientos se debe evitar coincidir con otros participantes,
estableciendo un margen de tiempo suficiente para realizar las tareas de limpieza o
desinfeccion.

e No compartir bebidas, ni botellas de agua, asi como todos aquellos utensilios de uso
personal (moévil, tablets, bolsas de deporte, etc.).

e Se Establecerd una secuenciacidn en la programacion de las sesiones. En el caso de la
Lucha Canaria iria desde individual fisica, técnica, mini grupal fisica, técnica, tactica, a
pequefios grupos fisica, técnica, tactica, hasta poder entrenar todo el grupo, sin
contacto, y si la situacion lo permite con él.

e En el terrero de lucha sélo se realizaran los entrenamientos de las mafias y técnicas de
lucha.

e (Cada vez que un participante cambie de compafiero debera de desinfectarse las manos
con solucién hidroalcohélica.

e Ser muy cuidadosos con los tratamientos médicos y fisioterapicos a aplicar a los
deportistas.

e Mantener un estricto control médico de cada deportista.

7.4.- Previo al desarrollo de la actividad de Competicidn.

e Sera obligatorio el requerimiento por parte de la FDLCT el resultado negativo de test
serolégicos solamente para los luchadores residentes en islas con alto indice de
trasmision de contagios en el momento de la competicion.

e Los deportistas mayores de edad o el representante legal o tutor en caso de ser
deportista de menor edad, deberan de entregar debidamente firmado el formulario
de localizacion y control epidemioldgico que se recoge en el Anexo 1 del presente
protocolo y la declaracion responsable del deportista recogido en el Anexo 3.

e Elresto de personas que participen en la competicion deberan entregar debidamente
firmado a la organizacion de la competicion los documentos recogidos en el Anexo 1
y Anexo 5.

e Si una persona no presente ni rellena el formulario de control y la declaracién
responsable y no puede demostrar las declaraciones realizadas en dicho formulario con
los documentos correspondientes o muestra anomalias en sus controles de
temperatura, se le denegara el acceso a la instalacion.

e Se deberd de cumplir con los protocolos de apertura y /o uso establecidos por las
autoridades competentes ya sean de dmbito estatal, autondmico o local, asi como los
protocolos de seguridad y policiales que resulten necesarias para la organizacién de la
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competicion y la supervision de la seguridad en las instalaciones y/o espacios
deportivos.

e Se dispondra de sefiales claras y marcadas por la normativa sanitaria y/o de
espectaculos publicos, con carteles informativos de las medidas higiénicas generales en
todo el recinto.

e En el caso de que la inscripcidon se produzca por parte de un Club Deportivo se
debera de firmar el documento que se acompania al presente protocolo como Anexo
4,

e La Circular de cada competicion determinard las medidas concretas en relacién con
la inscripcion, atendiendo a las recomendaciones de las autoridades.

e La programacion de las competiciones debera permitir tiempo suficiente para que
se puedan adoptar medidas de limpieza de los espacios utilizados y necesarios,
coordinando los horarios correspondientes.

e Elclubolaentidad organizadora, bajo tutela federativa, serd responsable de comprobar
el adecuado cumplimiento de los protocolos de higienizaciéon y seguridad de las
instalaciones por parte de su titular.

7.5.-Durante el desarrollo de actividades de competicion.

7.5.1.- Antes de salir para la competicion:

a) Todos los participantes deben de contar con mascarilla que deberan de portar para acceder
a cualquier zona de la competicién.

b) Todos los participantes deberan de cumplimentar los formularios y documentos obligatorios
establecidos por la FDLCT y presentarlos en los plazos y lugares que se determinen en cada
Circular.

c) Si el participante ha estado en contacto con alguin paciente de COVID19 o ha tenido algun
sintoma debera adjuntar una prueba oficial de COVID19 que le autorice a participar.

d) Siempre que sea posible viajar en vehiculo propio.

e) Si se utiliza el transporte publico o bien transporte de la Federacion o de Clubes, en todo
caso seguir las medidas establecidas por dichas entidades para el desplazamiento y las genéricas
de las autoridades competentes para el transporte publico, en todo caso:

e Esobligatorio el uso de mascarilla en todos los espacios publicos, al aire libre y cerrados
y mantén distancia de seguridad de 1,5m.

e Utilizar gel hidroalcohdlico disponible en el aeropuerto o estacién e intentar llevar el
suyo propio.

e Cuida tu equipaje y objetos personales. Evita contacto con superficies si es posible.

e Viajar con pantaldn largo, zapatillas y calcetines. Si se lleva manga corta mantén contigo
la chaqueta.
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e Recoger el equipaje de manera individual.

e Utiliza mascarilla durante el viaje. Si es de mas de 6 horas se deberd cambiar de
mascarilla durante el trayecto. A ser posible FPP2 o KN95.

e Cumplimiento de todas las medidas obligatorias en los transportes publicos por la
Comunidad Auténoma y el Gobierno de Espaia.

7.5.2.- Desarrollo de la competicidn.

a)

b)

El acceso a la zona de competicidn serd bajo estricta llamada de la organizacion, se contara
con una cubeta de liquido desinfectante para calzado en la zona previa a la entrada y se
dispondra de geles hidroalcohdlicos para manos.

Las especificaciones técnicas para la competicidon se estudiardn y realizaran para cada
competicion de forma individualizada en cada Circular, siendo el objetivo la competicién
deportiva con la mayor seguridad para todos los participantes.

La Direccién técnica de la Federacidn establecera las medidas especificas a adoptar en cada
competicion atendiendo a las recomendaciones de las autoridades competentes, dentro de
su competencia técnico-deportiva, en todo caso:

e Enlacircular correspondiente de cada campeonato se podran adoptar las medidas
sanitarias que afecten a la reglamentacion técnica del deporte de lucha canariay de
las disciplinas asociadas con el objeto de reforzar el cuidado, la seguridad y la salud
de todos los participantes.

e Uso obligatorio de la mascarilla para todos los integrantes de los equipos, equipo
arbitral y staff técnico.

e Solamente estardn eximidos del uso de la mascarilla aquellos luchadores que se
encuentren realizando la lucha en ese momento y el arbitro que porte el silbato.

e Todos los participantes permaneceran sentados y manteniendo la distancia de
seguridad de 1,5 metros hasta que llegue su momento de lucha.

e Cambiar, y si no fuera posible limpiar, el calzado de calle con el que se accede a las
instalaciones deportivas.

e No utilizar nunca el mismo calzado utilizado en la calle para disputar la competicion
y/o entrenamientos. Obligatorio el cambio de calzado.

e (Cada vez que un luchador cambie de contrincante deberd de desinfectarse las
manos con gel hidroalcohdlico o solucién desinfectante.
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Una vez finalizada la lucha, el luchador abandonara el terrero, se apartard a un
espacio de recuperacion separado del resto de participantes y el responsable de
higiene del club se acercara entregando la mascarilla al luchador, éste debera de
colocarsela correctamente antes de volver al banquillo, donde permanecera
sentado hasta que sea de nuevo su turno.

No se compartirdn en los banquillos ni agua ni alimentos, cada luchador debera de
hacer uso de su bebida o alimentos, siendo estos totalmente intransferibles a
cualquier otro participante en la actividad.

Quedan suspendidos todos los saludos con la mano. Tanto el saludo de la entrada
como otros de cualquier indole.

Cuando la lucha entre dos participantes termine, el arbitro sélo indicara quién es el
ganador sefalandolo con la mano, bajo ninguna circunstancia se realizara esta
accién con contacto fisico.

e Los luchadores no podran realizar el recorrido de reconocimiento al publico bajo

ningun concepto.

d) La mesa de organizacion serda formada por el minimo numero de personas y se
mantendra la distancia entre los puestos, debiendo llevar mascarilla en todo momento.

e) La mesa de Jueces-Arbitros en la zona de competicién igualmente estara formada por
el minimo numero de personas y manteniendo la distancia entre los puestos.

f) El personal de organizacidny el personal sanitario debera de llevar mascarilla y pantallas
protectoras en toda su actuacion.

g) Se aplicardn las normas establecidas por el servicio médico para la asistencia sanitaria.
h) Se dispondra de gel hidroalcohdlico en la zona de competicidn para que cada deportista

pueda usar dicho gel en la entrada y salida a la competicidn, asi como los jueces-arbitro
en cada inicio y finalizacién de actuacién deberan de proceder a la limpieza de manos.

i) Entodo caso, se contara con el minimo nimero posible de personas para organizacion,
arbitros, mesa de competicidn, etc., manteniendo la distancia social entre puestos y
debiendo de llevar mascarilla en todo momento.

16



LW

j)  Se desinfectara con gel hidroalcohdlico todo el material arbitral y el material deportivo
gue se utilice y pueda suponer contacto entre deportistas.

k) Se realizaran labores de desinfeccion y limpieza de la zona de competiciéon al menos
cada 60 minutos.

I) Una vez la luchada haya finalizado los participantes de la competicién deberan de
abandonar la instalacion de forma pausada y escalonada, evitando cruce con los
miembros de otros equipos, miembros de la organizacion o equipo arbitral. Del mismo
modo se evitaran saludos, muestras de afecto y otras formas de contacto. No podran
ocuparse las gradas. Para nivel maximo de seguridad, se efectuard el aseo personal en
su lugar de estancia.

m) Se producira la limpieza, retirada de residuos, desinfeccion y limpieza de las areas
utilizadas al final de cada jornada.

8.- INSTALACIONES.

Todas las instalaciones o espacios deportivos donde deban desarrollarse los entrenamientos y/o
competiciones deberan seguir los protocolos de apertura y/o uso establecidos por las
autoridades competentes ya sean de dmbito estatal, autondmico o local.

Los clubes enviaran al inicio de la temporada (o desde el momento de entrada en vigor de este
Protocolo) a la FDLCT una declaracién responsable donde se asegurara el cumplimiento de los
requisitos normativos fijados por las autoridades competentes. Del mismo modo deberan de
remitir a la FDLCT una copia del protocolo con medidas anti-covid-19 propio de la instalacién. La
autoridad sanitaria serd la encargada de evaluar y dar conformidad a este protocolo.

Lo mismo debera hacer desde el momento en que hubiera una modificacion de las normas
aplicables a las instalaciones y/o espacios deportivos y en el plazo méaximo de 48 horas desde la
entrada en vigor de la nueva normativa.

Debera someterse también a las normas estatales, autondmicas o en su caso locales las
condiciones de seguridad y policiales que resulten necesarias para la organizacion de la
competicion y la supervision de la seguridad en las instalaciones y/o espacios deportivos

Todas las instalaciones y/o espacios deportivos deberan contar con la sefialética marcada por la
normativa sanitaria y/o de espectaculos publicos, debiendo existir carteles informativos con las
medidas higiénicas generales en todo el recinto.

El cumplimiento de los requisitos normativos de higiene y seguridad en las instalaciones y/o
espacios deportivos se considera parte integrante de las exigencias técnicas para la autorizacion
federativa de las instalaciones y/o espacios deportivos, por lo que, en caso de detectarse
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situaciones irregulares, puede suponer la retirada de la autorizacidon para el uso de dichas
instalaciones y/o espacios deportivos en competicion oficial.

8.1.- Programacion.

Se programaran todas las competiciones con el tiempo suficiente para que puedan limpiarse
todos los espacios necesarios para el desarrollo de la competicién y esto debe coordinarse con
los posibles horarios televisivos cuando exista retransmision televisiva de los encuentros.

El club o la entidad organizadora, bajo tutela federativa, sera responsable de comprobar el
adecuado cumplimiento de los protocolos de higienizacién y seguridad de las instalaciones por
parte de su titular.

8.2.- Condiciones de acceso a las instalaciones deportivas o zonas acotadas por la organizacién
en otros espacios deportivos.

El club o la entidad organizadora de la competiciéon debera disponer, como minimo, de los
siguientes elementos:

1- Termdmetro digital de toma temperatura externa.
2- Botellas de solucién hidroalcohdlica de manos
3-Enla medida de lo posible en la entrada se pondran alfombras desinfectantes para el calzado.

4- Un numero minimo de 5 cajas de mascarillas para ser distribuidas entre aquellas personas
gue de forma excepcional deban entrar en el recinto deportivo y no llevaran su propio material
de proteccién y seguridad.

Todos los participantes/asistentes deberan llevar la mascarilla cuando entren en la instalacion o
zonas acotadas por la organizacion en espacios deportivos.

El organizador de la competicion debe garantizar:

Que todos los que vayan a participar y entren en las instalaciones deportivas o zonas acotadas
por la organizacidn en espacios deportivos:

e Haber completado un formulario de control epidemioldgico

e Haberse desinfectado las manos.

e Usar la mascarilla, salvo que sean los deportistas en la zona de competicion o el arbitro
gue hace uso del silbato.

e Mantener la distancia social.

Si una persona no rellena dicho formulario de control, no puede demostrar las declaraciones
hechas en dicho formulario se le denegara el acceso al terrero de lucha.
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Del mismo modo se garantizara:

1.- El control de acceso de las personas exclusivamente a aquellas que hayan sido acreditadas.
Puntos de acceso y control del flujo de personas para evitar aglomeraciones de personas en
entrada, salida, salas de espera, etc. Recorridos diferenciados de entrada y salida.

2.-Velara en coordinacién con las Fuerzas de Seguridad el control del publico en las
inmediaciones de los terreros y de los alojamientos de equipos en su caso, para que guarden la
distancia de seguridad con los deportistas, y el control de las medidas sanitarias que estén en
vigor, como uso de mascarilla.

3.- Garantizara la sectorizacién de la instalaciéon, impidiendo el acceso a las zonas deportivas e
institucionales a aquellos que no dispongan de acreditacidn para dichas zonas.

4.-Implementacién de las medidas de cardcter sanitario que se determinen, entre ellas:

- La Custodia, cierre o sellado de la zona deportiva una vez limpiada y desinfectada
hasta la llegada de equipos, sus representantes y el equipo arbitral.

- Control de acceso, comprobando la acreditaciéon y sometiendo a toda persona que
acceda a toma de temperatura. En este sentido se permitird el acceso a aquellas
personas que estando acreditadas tengan una temperatura corporal de hasta 37,5
grados, y nunca se podra superar el 75% del aforo.

- Enloscasos de latoma de temperatura mediante dispositivo sin contacto por infrarrojos
y archivo de registros de datos personales se debera tener en cuenta las medidas de
proteccion de datos (LOPDGDD), anunciando con carteleria el punto de toma de
temperatura.

- Serecomienda que la instalacidn cuente con un registro diario del control de entrada y
salida (hora de entrada y salida de usuarios y obligacion de conservar el registro durante
5 semanas), registro de incidencias, turnos de desinfeccidén, protocolo acceso a la
instalacion (limpieza de manos, uso obligatorio de mascarilla).

5.- lgualmente, en el acceso y una vez sometida a la personal al control de temperatura se
debera desinfectar las manos con gel hidroalcohdlico antes del acceso.

6.- Se mantendra la zona deportiva siempre con el menor nimero de personas, y siempre
con la autorizaciéon expresa emitida a dichos efectos conforme a las recomendaciones
indicadas anteriormente.

7.- Aquellos que requieran acceso puntual una vez que finalice su cometido abandonara n
la zona por la salida (itinerario diferente a la entrada), y mientras se encuentren en ella
portardn mascarilla.

8.- El personal auxiliar y de seguridad que preste servicio en el encuentro portara mascarilla
en todo momento.

9.- Se remitird informacion puntual al responsable policial y/o administrativo del evento
respecto del itinerario de los equipos a la instalacidn, asi como de cualquiera otra
informacién de su interés.

10.- Dispondra de indicaciones para mantener la distancia social de seguridad, carteleria
informativa distribuida por las zonas de practica deportiva, entrada, aseos, vestuarios y
principales zonas de paso, asi como el aforo permitido en cada zona.
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11.- En el caso de apertura de vestuarios, las medidas supondran la reduccidn del aforo de
los mismos. Para que no se superen el aforo de duchas y vestuarios se organizara su
distribucion de forma que se pueda mantener la distancia interpersonal minima de
seguridad, deberdn distribuir espacios especificos para ropa usada, y turnos de duchas, asi
como delimitar la zona donde debera esperar el resto del equipo hasta su turno para el uso
de duchas o vestuarios, manteniendo esta zona liberada de otras personas. En aseos de
hasta 4 metros cuadrados sdlo podra acceder una persona, salvo que requiera asistencia. En
los mayores de 4 metros cuadrados se limitara el aforo al 50% de las cabinas o WC, cuyo
porcentaje podra variar en base a las érdenes de la administracidn competente sanitaria.

Es necesario conseguir una ventilacidn cruzada y suficiente de estos elementos con la mayor
renovacion de aire posible en cada caso, siendo reforzada ésta antes y después de su uso.

Primara el cumplimiento de las medidas sanitarias sobre cualquier otra incluyendo a las
deportivas.

8.3.- Mascarillas y desinfectante de manos.

Las mascarillas que cubren la boca y la nariz deben ser usadas por todos los que operen y
participen en la instalacion y/o espacios deportivos en todo momento.

El incumplimiento del uso de las mascarillas sera reportado al DCP y al RH de la instalacién y/o
espacios deportivos, y supondra la expulsidn del recinto.

Se debe proporcionar solucién hidroalcohdlica en todos los puntos de acceso a la instalacion y/o
zonas acotadas en espacios deportivos y en los puntos de entrada a cada una de las distintas
zonas. Todas las personas que entren o cambien de zona deben hacer uso del desinfectante de
manos.

Es obligacién de todas las personas participantes en la competicién llevar su propia mascarilla.

8.4.-Procedimiento de higiene en las instalaciones.

En general, se deben limpiar todas las areas de la instalacion o zonas acotadas en espacios
deportivos que vayan a utilizarse para la competicién antes de su uso. Estas zonas incluyen,
también, las areas de trabajo de los medios de comunicacidn, los asientos (dependiendo del
uso), las oficinas, las salas de reuniones y las instalaciones sanitarias.

Debe ponerse también especial atencién en elementos como la mesa de cronometraje, los
equipos informaticos, etc., cuando estos sean necesarios.

Las cantinas si las hubiese en el recinto, deberdn de regirse por la normativa Covid del sector de
hosteleria y restauracion.

Es responsabilidad del club local y la Federacién de Lucha Canaria de Tenerife garantizar que
dichos procedimientos se han ejecutado de manera adecuada en los momentos anteriores al
inicio de esta.
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9.-PUBLICO.

En base a la Resolucion 8 de Octubre de 2020 por la que se dispone la publicacion del Acuerdo
por el que se aprueba la actualizacion de determinadas medidas de prevencion establecidas
mediante Acuerdo del Gobierno de 19 de junio de 2020, para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, una vez superada la Fase Ill del Plan para la transicion hacia una
nueva normalidad, finalizada la vigencia de las medidas propias del estado de alarma.

En el Articulo 2.1.11. del texto consolidado de las medidas de prevencién para hacer frente a
la crisis sanitaria ocasionada por el covid-19. En el cual se regula la celebraciéon de eventos
multitudinarios se establece que se debe de realizar una evaluacion de riesgos de acuerdo al
documento “Recomendaciones para eventos y actividades multitudinarias” previo a la
autorizacién de las autoridades sanitarias.

Del mismo modo se contempla que la solicitud de previa a la autorizacion debera de incluir un
plan de prevencidn de contagios y se presentara con al menos 15 dias de antelacién al evento.

Ademas, en el Articulo 3.14. Practica de la actividad deportiva federada de competicion de
ambito insular y autonémico en el punto 2 se detalla que:

Los entrenamientos, competiciones o eventos celebrados en instalaciones deportivas, podrdn
realizarse con publico siempre que se garantice el uso obligatorio de mascarillas, las personas
permanezcan sentadas y mantengan la distancia interpersonal minima recomendada

y no excedan del setenta y cinco por ciento de la capacidad permitida del aforo.

En base a esta normativa e independientemente del requerimiento de solicitud para el
desarrollo de cada actividad de competicion en las diferentes instalaciones, en las fechas que
indique la FDLCT para llevarlas a cabo, se presenta una evaluacién del riesgo general en base a
las caracteristicas comunes de las instalaciones de terreros de lucha, del mismo modo se
detallaran las medidas organizativas y de higiene para un posible desarrollo de la competicion
con publico.
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El aforo de la instalacidn vendra determinado por la distancia minima de seguridad de
1,5 metros entre localidades.

Todas las personas permaneceran sentadas durante el evento.

De ningiin modo se sobrepasara el 75% del aforo maximo permitido segun la normativa
vigente.

9.1.-Medidas de caracter general a implementar en el evento.

Uso obligatorio de mascarillas.
Se debe de guardar en todo momento la distancia interpersonal de mas de 1,5 metros.
Se deben evitar las aglomeraciones en todo momento, el trafico de personas debe de

ser fluido y no formar grupos estdticos ni a la entrada ni a la salida del acto.

9.2.-Medidas de caracter especifico a implementar en el evento.

Existira un control de acceso en cada uno de las puertas habilitadas en el recinto para
el acto a desarrollar.

Se hard una toma de temperatura a todos los asistentes a la entrada al recinto interior.
Tanto a la entrada como a la salida se ubicaran dispensadores de gel hidroalcohdlico.
El aforo del evento ha sido calculado en base a la ocupacion de localidades
manteniendo en todo momento la distancia de seguridad entre ellas de 1,5 metros.
Las localidades que no se puedan utilizar se encuentran sefalizadas y el personal de
vigilancia velara para que nadie cambie su butaca u ocupe otra que no sea la asignada
en su entrada.

El publico permanecera sentado en su localidad durante todo el evento salvo si
necesita ir al aseo. Para ello debera de levantar la mano y esperar a que uno de los
acomodadores le acompainie.

En la instalacion se contard con personal distribuido por los diferentes sectores,

velando por que se cumplan las normas vigentes en cuanto a seguridad y sanidad.
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Se contara con un puesto de megafonia desde que informara al publico de las normas
que deben de respetar en todo momento.

El aforo permitido en los bafios del recinto estara limitado a 1 persona maximo en el
interior de los mismos.

Durante el desarrollo de la luchada estara completamente prohibida la venta y el

consumo de alcohol, asi como la ingesta de alimentos a todo el publico asistente.

9.3.-Protocolo de acceso y salida del publico asistente.

Las personas podran acceder al interior del recinto presentando al personal que se lo
requiera su entrada, nominativa y comprada telematicamente.

El publico, conforme vaya llegando al terrero, sera informado en un primer control de
acceso por personal de la organizacién de la entrada por la que debe acceder. Se contard
con un responsable por cada acceso. Este personal, aparte de una primera verificacion
de las entradas en la que comprobard los datos identificativos, puerta de acceso,
numero de sector y localidad asignada, reconducird a las personas que se hallen
desorientadas o se dirijan a una entrada equivocada, con el fin de evitar aglomeraciones
innecesarias en los accesos al interior de la instalacidn. Este espacio en el que se
desarrolla esta actividad debe de ser al aire libre, en el cual no exista posibilidad de
contacto estrecho entre personas.

En este espacio el personal de la organizacion velara por el cumplimiento de las medidas
sanitarias de orden vigente como el uso obligatorio de la mascarilla y la distancia de
seguridad interpersonal de 1,5 metros.

Una vez pasado este primer filtro, se dispondra de un control de acceso en las puertas
de entrada dénde se tomarda la temperatura y se verificara la entrada previamente
adquirida.

Puntualizamos que si la temperatura tomada es superior a 37,5 grados se considerara
fiebre y por lo tanto, se negard la entrada al recinto de esa persona.

Ya en el interior del recinto y tras rebasar la puerta de control de acceso cada persona
esperara a que el personal identificado como acomodador las acompaiie al asiento
asignado.

En cuanto al desalojo de personas, una vez la luchada termine, éste se realizara de forma
escalonada, debiendo el publico esperar sentado en sus localidades a que el

acomodador asignado a ese sector les dé indicaciones para abandonar la instalacion.
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e Lasalida se realizara manteniendo en todo momento el ordeny la distancia de seguridad
de mas de 1,5 metros entre personas.

e El personal de la organizacion velard por el cumplimento de estas normas en todo
momento, prestando especial atencién al impedimento de formacién de

aglomeraciones conservando un trafico fluido y seguro de personas.

Control de acceso en

Reconducci6n de puertas exteriores.

publico desorientado y
verificacion de posesion
de entrada

Toma de temperatura 'y
verificacion de la

. entrada.
(Exteriores)

(Exteriores)

9.4.-Evaluacién de Riesgo de contagio de Covid-19 sobre las caracteristicas del espectaculo.

En Base al Documento acordado por la comision de Salud Publica del CISNS procedemos a
evaluar las caracteristicas del evento para considerar el riesgo de propagacion del Covid-19
durante la celebracién del mismo.

Caracteristicas del evento

Los eventos o actividades multitudinarias pueden ser naturaleza muy diferente por lo que
conviene realizar una valoracién del tipo de evento de forma individualizada. Debe incluir en su
consideracidn, al menos los siguientes elementos:

e El nimero de asistentes y sus caracteristicas: nimero de asistentes previstos, lugar de
procedencia, caracteristicas personales (edad, condiciones de salud previas, etc.)

e Las caracteristicas de los lugares donde se va a desarrollar el evento: acceso al sistema de
salud, tamafio del lugar, desarrollo en el interior o al aire libre, control de aforo...
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e la interacciéon esperada entre las personas que asisten: contacto estrecho (distancia
interpersonal inferior a 1,5 metros), gestion de los puntos de acceso, posibilidad de
aglomeraciones, desarrollo de actividades que puedan promover la transmisidn (cantar, gritar,
compartir objetos, consumo de alcohol...)

e La duracién esperada del evento.

Numero de asistentes: El Aforo maximo permitido estara fijado en el nimero de localidades
disponibles tras realizar una comprobacién y posterior marcado de que estas se encuentran a
mas de 1,5 metros de distancia de otra localidad disponible. Las localidades no disponibles para
preservar la distancia de seguridad también seran marcadas o obstaculizadas de forma diferente
a las disponibles.

Perfil usuario:

e Lugar de procedencia: Principalmente serdn personas residentes en el municipio de
donde se desarrolle la competicion, aunque se prevé que también asistan un nimero
mas reducido de personas de otros municipios de la Isla de Tenerife y ain en menor
medida algunas personas procedentes de otras islas del archipiélago canario.

e Rango de edad: Este rango abarca personas comprendidas entre los 3 y 90 afios edad.

e Condiciones de salud previas: Dadas las caracteristicas del evento y el rango de edad
del publico asistente se considera que practicamente la totalidad del publico asistente
al evento se encontrard en buen estado de salud. De presentar sintomas que pudieran
ser sospechosos de padecer COVID-19 se le negara la entrada al recinto.

Caracteristicas del medio donde se desarrollara el evento:

— El evento se desarrollara integramente en espacio cerrado.

— Se priorizard en todo momento la ventilacidn cruzada dentro del recinto.

— Laentraday salida del mismo se desarrollara en exteriores al aire libre.

— Lainstalacién contard con los medios sanitarios y su propio protocolo Covid-19
requeridos por el propio plan de autoproteccién del edificio en lo referente a este tipo
de evento y por la FDLCT.

— Como complemento se hard uso del 112 CECOES en caso de cualquier emergencia.

25



)

\J

L}

ym_&cq;(t.

Una vez analizadas las caracteristicas del evento, reflejamos en la siguiente tabla el riesgo de

contagio existente:

Alto riesgo (2)

Medio riesgo (1) Bajo riesgo (0)

Alto porcentaje de
participantes de otras areas
con mayor incidencia

Porcentaje moderado de
participantes de otras areas
con mayor incidencia

Alto porcentaje de
participantes considerados
vulnerables

Porcentaje moderado de
participacion de vulnerables

Alto porcentaje de
participantes realizan
actividades de alto riesgo
durante el evento (cantar,
contacto fisico, compartir
materiales, etc.)

Porcentaje moderado de
participantes realizan
actividades de alto riesgo
durante el evento (cantar,
contacto fisico, compartir
materiales, etc.)

No es posible mantener la
distancia fisica en ningun
momento

No es posible mantener la
distancia fisica en todo
momento

En espacio interior sin
ventilacidon o con ventilacidon
insuficiente

En espacio exterior

Alto porcentaje de los
participantes estan de pie en
movimiento durante todo el

evento

Alto porcentaje de los
participantes estan sentados
o de pie inmdviles durante

todo el evento

Numero elevado de lugares
donde se puede producir un
contacto estrecho

Numero moderado de
lugares donde se puede
producir un contacto
estrecho

Alto porcentaje de consumo
de alcohol

Hay consumo minoritario de
alcohol

Evento de larga duracién (>2

horas)

Evento de corta duracion (<1
hora)

VALORACION GLOBAL DEL RIESGO

El riesgo de propagacion de COVID-19 en eventos o actividades multitudinarias depende, entre
otros, de la situacién epidemioldgica, de las caracteristicas del evento y de la capacidad para la
adopcién de medidas de prevencion y control.

Un elemento de partida en la evaluacién del riesgo es la situaciéon epidemioldgica, que debe
constatar un nivel bajo de transmisidon en la comunidad auténoma, provincia, municipio o
unidad territorial en el que se desarrolle el evento. Posteriormente, se analizaran las diferentes
caracteristicas del evento y los participantes teniendo en cuenta cada una de las consideraciones
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previamente detalladas que determinan el mayor o menor riesgo de contagio del COVID-19. Por
ultimo, es preciso adoptar estrategias de mitigacion de aquellos riesgos anteriormente
identificados. La capacidad o no de adoptar medidas de prevencién y control en mayor o menor
grado sera determinante para definir si es posible realizar o no el evento, o establecer una serie
de condiciones para ello.

En general debe valorarse el aforo conjuntamente con los riesgos de aglomeraciones en
entradas, salidas, bafios, barreras, etc.; con el origen de los participantes en el evento; con la
posibilidad de mantener la distancia de seguridad en el lugar de la celebracién y el tipo de
evento; con la movilidad de los asistentes dentro de las instalaciones y en los desplazamientos
a los lugares en los que se desarrolla el evento.

Basandonos en la ponderacion de las caracteristicas de la actividad Bajo Riesgo = 0, Medio riesgo
=1y Alto Riesgo =2

Valoracidn del riesgo:
-Entre 1 y 3 Bajo riesgo.

-Entre 4 y 7 Medio riesgo
-Mayor que 7 Alto riesgo.

Tras la suma de los resultados obtenemos un resultado con valor 2.

Asi pues, tras analizar las diferentes caracteristicas del evento a desarrollar en los terreros de
lucha en el que se desarrollan las actividades de competicién de la FDLCT obtenemos una
estimacidn de riesgo de contagio que se situa en Bajo Riesgo.

27

Gixenyie-



Medidas a aplicar de prevencion y control:
Capacidad para adoptar las medidas de prevencién y control

Estas medidas tienen como objetivo reducir el riesgo de transmisién de COVID-19 inherente al
evento, asi como la probabilidad de que los servicios de salud puedan verse sobrecargados.

Estas medidas de salud publica deben desarrollarse en las diferentes fases de organizacién del
evento o actividad:

En la fase de planificacidn:

¢ Se ha ldentificado y establecido vinculos entre las partes interesadas para que el evento se
desarrolle segln lo previsto, especialmente con las autoridades sanitarias autondmicas.

¢ Se ha asegurado el acceso a las capacidades y recursos necesarios para el desarrollo del plan
(protocolos de limpieza, lugares de aislamiento...).

* Se ha flexibilizado las politicas de reembolso de entradas, para promover que las personas no
acudan al evento si estan enfermas o presentan sintomas.

¢ Se ha Implementado un sistema que permite un registro de identificacidn de participantes con
informacién de contacto disponible para las autoridades sanitarias si asi lo requiriesen,
cumpliendo con las normas de proteccién de datos de caracter personal.

En la fase operativa:
¢ Se ha adaptado el lugar donde se desarrolla el evento:

e Se han reforzado los protocolos de limpieza y desinfeccion.

e Se ha facilitado la utilizacién adecuada de los bafios

¢ Se ha mejorado la ventilacién, modificacion de los puntos de acceso, seializacion de los
espacios comunes mediante marcas de espera para facilitar el mantenimiento de la
distancia fisica interpersonal

e Sehaasegurado la disponibilidad de agua y jabdn o solucién hidroalcohdlica para lavado
de manos tanto al acceso como a la salida del recinto.

e Se han instalado barreras fisicas como mamparas o divisores en areas donde es dificil
mantener una distancia de seguridad.

e Se han establecido recomendaciones adaptadas a las caracteristicas de los asistentes:
Se ha comunicado que no se asista al evento si se estd en aislamiento o cuarentena, se
ha valorado en funcidn del riesgo comunicar que no se asista si se pertenece a grupos
vulnerables, Se recomienda mediante carteleria mantener la higiene respiratoria,
realizar higiene de manos, emplear mascarillas si no se pude garantizar el
mantenimiento de la distancia fisica interpersonal de 1,5 metros, evitar el contacto
fisico entre no convivientes, evitar aglomeraciones, evitar el uso compartido de objetos
gue sean dificiles de limpiar y mantener a las personas asistentes informadas.
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e Se ha Reducido en la medida de lo posible la duracién del evento con el objetivo de
reducir la duracién e intensidad del contacto entre los participantes.

e Se cuenta con horario de entrada y salida escalonada y un uso escalonado de los
espacios comunes.

e Se ha asegurado una comunicacion eficaz a los participantes.

e Se ha Garantizado la coordinaciéon y comunicacion con los sistemas de vigilancia y alerta.

Fase Post evento:

Se mantendrd la comunicacién y la cooperacidon con las partes interesadas, especialmente con
las autoridades sanitarias autondmicas, para el intercambio de informacién rapida y necesaria
por si aparece algun caso de COVID-19 asociado al evento.

VALORACION GLOBAL DEL RIESGO

El riesgo de propagacion de COVID-19 en eventos o actividades multitudinarias depende, entre
otros, de la situacién epidemioldgica, de las caracteristicas del evento y de la capacidad para la
adopcién de medidas de prevencion y control.

Un elemento de partida en la evaluacidn del riesgo es la situacién epidemioldgica, que debe
constatar un nivel bajo de transmisién en la comunidad auténoma, provincia, municipio o
unidad territorial en el que se desarrolle el evento. Posteriormente, se analizaran las diferentes
caracteristicas del evento y los participantes teniendo en cuenta cada una de las consideraciones
previamente detalladas que determinan el mayor o menor riesgo de contagio del COVID-19. Por
ultimo, es preciso adoptar estrategias de mitigacion de aquellos riesgos anteriormente
identificados. La capacidad o no de adoptar medidas de prevencién y control en mayor o menor
grado sera determinante para definir si es posible realizar o no el evento, o establecer una serie
de condiciones para ello.

En general debe valorarse el aforo conjuntamente con los riesgos de aglomeraciones en
entradas, salidas, bafios, barreras, etc.; con el origen de los participantes en el evento; con la
posibilidad de mantener la distancia de seguridad en el lugar de la celebracién y el tipo de
evento; con la movilidad de los asistentes dentro de las instalaciones y en los desplazamientos
a los lugares en los que se desarrolla el evento.

En base a estas recomendaciones, y ya analizadas las caracteristicas del evento, asi como las
medidas de mitigacion a implementar, obtenemos el siguiente resultado:

Capacidad de mitigacion de riesgos

Riesgo basado en las
caracteristicas

Capacidad baja de
mitigacién de riesgos

Capacidad moderada
de mitigacion de

Capacidad alta de
mitigacion de riesgos

riesgos
Alto Riesgo Muy alto Alto Moderado
Medio Riesgo Alto Alto Moderado
Bajo Riesgo Alto Moderado _
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10.- ACTUACION PARA LA DETECCION, VIGILANCIA Y CONTROL DEL
COVID-19.

1. Las FDLCT se compromete a cumplir y hacer cumplir lo previsto en el presente apartado del
Protocolo.

2. Se evitara la presencia o participacion en actividades y, en especial, en competiciones
personas que: presentasen sintomatologia compatible con un contagio; estuviesen contagiadas
sin infeccion resuelta;

Se hubiese establecido su cuarentena por haber mantenido contacto estrecho con persona
contagiada confirmada o, aun no pudiendo ello ser determinado, con persona que presente
sintomas compatibles con un posible contagio. En todo caso, los criterios a aplicar por las
Federaciones deportivas espafiolas deberan resultar de lo dispuesto en cada momento por las
autoridades sanitarias.

3. Los clubes, respecto de sus integrantes, tendran la obligacién de comunicar a la Federacidn
de Lucha Canaria de Tenerife los casos que, en base a lo apuntado en el apartado anterior,
conlleven la imposibilidad de tomar parte en las competiciones federadas oficiales de ambito
autonémico.

4. En los casos de haberse producido un contagio, el regreso a la actividad deportiva, y muy
especialmente a las competiciones, requerird de la autorizacidon correspondiente de la FDLCT,
estando ésta condicionada a la aportacidn por los interesados de la correspondiente
documentacién médica acreditativa de la existencia objetiva de una situacion que no
compromete la salud, ni de la persona afectada, ni de otras personas con las que pudiese tener
o llegar a tener contacto en la actividad deportiva.

El incumplimiento de las obligaciones establecidas en el Protocolo supondra la aplicacion del
régimen sancionador establecido por LA FDLCT y/o, en su caso, organizador. En casos de
sospecha fundada de brote durante el periodo de pandemia, la FDLCT u organizador competente
informara a la autoridad sanitaria competente el plazo de 24 horas desde el conocimiento de
los casos. La FDLCT y organizadores se dotaran de los mecanismos oportunos para poder
sancionar a aquellos participantes que incumplan lo dispuesto en este Protocolo y, en su caso,
los de refuerzo, pudiendo llegar a la inmediata descalificacién.
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11.- ACTUACION EN CASO DE POSITIVO EN EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD.

En caso de que se detecte un positivo en un equipo o durante el periodo de desarrollo de un
entrenamiento o competicion:

1. Comunicar el positivo a:

a. Consejeria de Sanidad de la Comunidad Auténoma de Canarias. Supeditado a las
recomendaciones de la CCAA.

b. Federacién de Lucha Canaria de Tenerife.

2. Automaticamente seguir el protocolo del Ministerio de Sanidad y/o autoridad sanitaria
autonomica.

3. Si existiese algun contacto estrecho dentro del club, de la misma manera, se debera seguir el
protocolo del Ministerio de Sanidad y/o autoridad sanitaria autondmica.

4. Se deberan desinfectar las instalaciones.

5. Si existiese alglin contacto estrecho dentro del club o federacidn, siguiendo las instrucciones
de las autoridades sanitarias pertinentes, éste debera ser aislado, durante al menos 14 dias
desde el ultimo contacto con el caso confirmado, y se vera sometido a las mismas pruebas que
el positivo.

6. En el caso de que se detecte algin sintoma durante la competicién, se procedera al
aislamiento de la persona en una sala con las debidas condiciones de seguridad sanitaria con
termémetro laser, mascarillas, geles, etc.

Ademas, se establecera contacto con el centro de salud publica al que corresponda el lugar
donde se celebra el evento para cualquier necesidad y para consulta sobre el protocolo a seguir
en estos casos.

Se dispondra de nombre y apellidos y contacto de todos los asistentes por si fuera necesarios.

12.-DIFUSION DEL PROTOCOLO Y ADAPTACION

La FDLCT procedera a la maxima difusion del presente protocolo entre todos sus miembros,
entidades, deportistas, etc., asi como el publico general e instituciones con el objeto de que
puedan aportar todas aquellas cuestiones, comentarios, medidas, propuestas, etc., que puedan
mejorar la aplicacién del mismo con el objetivo claro de que el deporte de la Lucha Canaria se
produzca con seguridad, salud y cumplimiento de toda la normativa aplicable.

Asimismo, se ha constituido en la FDLCT un Grupo de Trabajo de intervencién répida para la
adopcidn de todas las medidas especificas que se tuvieran que adoptar para el cumplimiento y
el desarrollo del protocolo, asi como la adopcidén que se tuviera que realizar de acuerdo con las
normativas que se aprueben por las autoridades competentes.
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ANEXO |

FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)*:

A ser completado por todos los participantes en el evento.

Nombre y D.N.I. tal como aparecen en el Pasaporte u otro Documento de Identidad:
............................................................................................. DNl
Direccidn durante la competicidn (calle/apartamento/ciudad/nimero postal/pais):
NUmero de teléfono: ......ccceeciveeiiecieee e

Correo electrOniCo: ....ocvveee i

Participa en la competicion como.......ccccceeevcvveeeeennneen.

Ciudades (Pais/es) que visitaste o donde estuviste en los uUltimos 14 dias:

En los ultimos 14 dias:

Ne Preguntas SI NO

¢ Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad COVID-19?

1
2  |éProporciond atencidn directa a pacientes de COVID-19?
3

¢ Visitd o permanecié en un ambiente cerrado con algun paciente con la enfermedad
COVID-19?

4  |éTrabajd/estudié de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente laboral o de clase
con pacientes de COVID-19

5  |¢Ha viajado con un paciente COVID-19 en cualquier medio de transporte?

6 |¢Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID-19?

* La persona que firma el cuestionario da su autorizacién a la organizacidn para facilitar la informacién contenida en
el mismo a las autoridades locales de Salud Publica para permitir un rapido rastreo de contactos si un participante en
el evento sufre la enfermedad COVID-19 o llegd en contacto con un caso confirmado, asi como autoriza las medidas
sanitarias de prevencién del Covid-19 adoptadas por el organizador.

* Tratamiento de datos: seguridad de las personas presentes en las instalaciones en los dias y donde se celebren los
campeonatos. Asegurar la proteccion de la salud, evitar contagios en el seno del campeonato y contribuir a la posible
deteccidn de rebrotes. Legitimacidn al tratamiento: proteccidn de intereses vitales del interesado y de otras personas
fisicas (Considerando 46 del RGPD). Plazos de conservacion: Esta informacidn se conservard durante los plazos
minimos necesarios para garantizar la finalidad del tratamiento, es decir, asegurar la salud en los campeonatos,
concentraciones, etc. y contribuir a la deteccién de rebrotes y, posteriormente, durante los plazos legales que
pudieran establecer la normativa de aplicacién. Destinatarios de cesiones: No estan previstas salvo que exista un
imperativo legal que obligue a su comunicacion a las autoridades sanitarias. Derechos de los interesados: Los
interesados pueden ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidén, supresidn, portabilidad, limitacién u oposicidn
dirigiéndose a la RFEK Y D.A. como responsable del tratamiento.

Fdo. EL DEPORTISTA O TUTOR (PARTICIPANTE)
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ANEXO Il

DECLARACION RESPONSABLE Y COMPROMISO DE LOS DEPORTISTAS

Y O £ T mayor de edad y con DNl.....cccecuvevreuneee. con numero de
teléfono........cccueuuee. domiciliado en ...coveieeeeiees en nombre propio o como
padre/madre/ tutor/a legal del MeNor .......eivenecneceiereieceeeenens con licencia federada
NUMEr0....ccceveereneene emitida por la FEDERACION DE LUCHA CANARIA DE TENERIFE

Comparezco y manifiesto como mejor proceda
DECLARO RESPONSABLEMENTE

1- Que tengo pleno conocimiento y conciencia que la practica del deporte de LUCHA CANARIA
tanto en los entrenamientos como en la competicién implica un riesgo de contagio del
COVID-19 del cual soy consciente y acepto, en el bien entendido que tendré derecho a
poder presentar las reclamaciones oportunas contra aquellas personas que hubieren
incumplido las reglas de proteccidn y comunicacidn establecidas en los protocolos.

2- Que no presento sintomatologia compatible con el Coronavirus SARS- CoV-2 (fiebre
superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacidn de falta de aire, pérdida del
gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vémitos, diarrea) o cualquier
otro sintoma tipico de las infecciones

3- Que no he dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna persona o personas con
sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente anteriores
a la fecha de firma de este documento.

4- Que he leido los protocolos de seguridad y las medidas informativas y de prevencién de
higiene y de seguridad de la COVID-19 dispuestas por el organizador de la competicidn y las
acepto cumplir de manera responsable, en su totalidad, con las pautas de conducta y
comportamiento que alli se establecen, aceptando que el Responsable de Higiene del
evento puede acordar motu propio mi exclusidon de la competicion y de la instalacion
deportiva en caso de incumplirlas.

5- Que soy consciente y acepto que el incumplimiento de las normas del COVID19
especialmente la no declaracién de haber dado positivo o no haber declarado el hecho de
haber tenido una relacidn préxima con personas con sintomas implica una infraccién muy
grave del cédigo disciplinario que puede llevar como consecuencia una sancién de exclusion
de la competicion y la pérdida de la licencia deportiva por toda la temporada.

6- Que él o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el
apartado anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades en las que aquel o
aquella pudiera llegar a incurrir ante las autoridades competentes (incluidos los érganos
disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones que sean de aplicacidn, bien
en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos diferentes.
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7- Que me comprometo a informar a la ORGANIZACION/FEDERACION/CLUB de cualquier
sintoma que tenga compatible con el COVID-19, el hecho de haber dado positivo o la
existencia de cualquier presunto o confirmado caso de covid-19 en el entorno familiar o
proximo y me comprometo a mantener puntualmente informado de la evolucién de los
mismos a los responsables de la competicion.

8- Que él o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por
parte de las autoridades sanitarias de la Comunidad Autonoma de Canarias con el objetivo
de preservar la salud de las personas en el curso de la competicién, no se podrdn considerar
incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra exigir el
pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucion de precios o importes en concepto de
inscripcidon o derechos de participacidén o costes en que hubiese incurrido el o la deportista
y/o su federacidn, club o el propio interesado.

Esta informacion sera tratada de manera confidencial y con la exclusiva finalidad de poder
adoptarse las medidas necesarias para evitar el contagio y la propagacidon del virus. Al
cumplimentar el presente documento, el abajo firmante otorga el consentimiento expreso para
que la FEDERACION DE LUCHA CANARIA DE TENERIFE pueda hacer un tratamiento de estos datos
desde el punto de vista estrictamente médico y de prevencién.

Al mismo tiempo y con la firma de este documento se declara conocer las medidas especificas
de proteccién e higiene establecidas en el Protocolo de la FEDERACION DE LUCHA CANARIA DE
TENERIFE cuyas normas son de obligado cumplimiento para los participantes en las
competiciones deportivas oficiales de LUCHA CANARIA y para todos los clubes afiliados a la
Federacidén que participan en las mismas.

El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada uno de
los participantes sin que exista responsabilidad alguna por parte de la FEDERACION DE LUCHA
CANARIA DE TENERIFE de los contagios que con ocasidn de la participacion en la competicién se
pudieran producir.

Y para que conste a los efectos oportunos,

FIRMO
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ANEXO Il

DECLARACION RESPONSABLE Y COMPROMISO DEL RESTO DE LOS PARTICIPANTES

Y O £ T mayor de edad y con DNl.....cccecuvevreuneee. con numero de
teléfono........cccueuuee. domiciliado en ...coveieeeeiees en nombre propio o como
padre/madre/ tutor/a legal del MeNor .......eivenecneceiereieceeeenens con licencia federada
NUMEro.....cceeeeerereenes emitida por la FEDERACION DE LUCHA CANARIA DE TENERIFE

Comparezco y manifiesto como mejor proceda
DECLARO RESPONSABLEMENTE

1- Que tengo pleno conocimiento y conciencia que la practica del deporte de LUCHA CANARIA
tanto en los entrenamientos como en la competicién implica un riesgo de contagio del
COVID-19 del cual soy consciente y acepto, en el bien entendido que tendré derecho a
poder presentar las reclamaciones oportunas contra aquellas personas que hubieren
incumplido las reglas de proteccidn y comunicacidn establecidas en los protocolos.

2- Que no presento sintomatologia compatible con el Coronavirus SARS- CoV-2 (fiebre
superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacidn de falta de aire, pérdida del
gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vémitos, diarrea) o cualquier
otro sintoma tipico de las infecciones

3- Que no he dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna persona o personas con
sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente anteriores
a la fecha de firma de este documento.

4- Que he leido los protocolos de seguridad y las medidas informativas y de prevencién de
higiene y de seguridad de la COVID-19 dispuestas por el organizador de la competicidn y las
acepto cumplir de manera responsable, en su totalidad, con las pautas de conducta y
comportamiento que alli se establecen, aceptando que el Responsable de Higiene del
evento puede acordar motu propio mi exclusidon de la competicion y de la instalacion
deportiva en caso de incumplirlas.

5- Que soy consciente y acepto que el incumplimiento de las normas del COVID19
especialmente la no declaracién de haber dado positivo o no haber declarado el hecho de
haber tenido una relacidn préxima con personas con sintomas implica una infraccién muy
grave del cédigo disciplinario que puede llevar como consecuencia una sancién de exclusion
de la competicion y la pérdida de la licencia deportiva por toda la temporada.

6- Que él o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el
apartado anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades en las que aquel o
aquella pudiera llegar a incurrir ante las autoridades competentes (incluidos los érganos
disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones que sean de aplicacién, bien
en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos diferentes.
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7- Que me comprometo a informar a la ORGANIZACION/FEDERACION/CLUB de cualquier
sintoma que tenga compatible con el COVID-19, el hecho de haber dado positivo o la
existencia de cualquier presunto o confirmado caso de covid-19 en el entorno familiar o
proximo y me comprometo a mantener puntualmente informado de la evolucién de los
mismos a los responsables de la competicion.

8- Que él o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por
parte de las autoridades sanitarias de la Comunidad Auténoma de Canarias con el objetivo
de preservar la salud de las personas en el curso de la competicién, no se podrdn considerar
incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra exigir el
pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucion de precios o importes en concepto de
inscripcion o derechos de participacidén o costes en que hubiese incurrido el o la deportista
y/o su federacidn, club o el propio interesado.

Esta informacion sera tratada de manera confidencial y con la exclusiva finalidad de poder
adoptarse las medidas necesarias para evitar el contagio y la propagacidon del virus. Al
cumplimentar el presente documento, el abajo firmante otorga el consentimiento expreso para
que la FEDERACION DE LUCHA CANARIA DE TENERIFE pueda hacer un tratamiento de estos datos
desde el punto de vista estrictamente médico y de prevencién.

Al mismo tiempo y con la firma de este documento se declara conocer las medidas especificas
de proteccién e higiene establecidas en el Protocolo de la FEDERACION DE LUCHA CANARIA DE
TENERIFE cuyas normas son de obligado cumplimiento para los participantes en las
competiciones deportivas oficiales de LUCHA CANARIA y para todos los clubes afiliados a la
Federacidén que participan en las mismas.

El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada uno de
los participantes sin que exista responsabilidad alguna por parte de la FEDERACION DE LUCHA
CANARIA DE TENERIFE de los contagios que con ocasidn de la participacion en la competicién se
pudieran producir.

Y para que conste a los efectos oportunos,

FIRMO
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ANEXO IV

CERTIFICADO CLUBES DEPORTIVOS.

1) TR , mayor de edad y con DNL...................... , con el nimero
de teléfono ......viviceiceeeenn, y domicilio €N e Calle
................................................ numero................. en calidad de REPRESENTANTE DE

CERTIFICO

1- Que ningun participante presenta sintomatologia compatible con el Coronavirus SARSCoV-
2 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion de falta de aire,
pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vomitos, diarrea)
o cualquier otro sintoma tipico de las infecciones.

2- Que ningun participante ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna
persona o personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias
inmediatamente anteriores a la fecha de firma de este documento.

3- Que se ha garantizado documentalmente y puesto a disposicién de todos los participantes
del encuentro los protocolos de seguridad y medidas informativas y de prevencién de
higiene y de seguridad de la COVID-19 y que se le ha informado de la exclusion de la
competicion y de la instalacién deportiva para cualquiera de los participantes que incumpla
dichas normas.

4- Que es consciente y acepta que el incumplimiento de las normas del COVID-19
especialmente la no declaracién de casos positivos confirmados o personas con sintomas
implica una infraccion muy grave del cddigo disciplinario que puede llevar como
consecuencia una sancion de exclusidon de la competicién y, en su caso, pérdida de la
categoria deportiva.

5- Que el organizador del encuentro ha registrado a todos los participantes en el mismo a los
efectos de poder tener una trazabilidad en caso de que se diera un positivo o sintomas de
positivo entre alguno de los participantes que haya tenido contacto estrecho con los
demads con ocasion del encuentro.

Al mismo tiempo declara estar informado de las medidas especificas de proteccion e higiene
establecidas en el Protocolo de LA FEDERACION DE LUCHA CANARIA DE TENERIFE. cuyas normas
son de obligado cumplimiento para los participantes en las competiciones deportivas oficiales
de LUCHA CANARIA y para todos los clubes afiliados a la Federacidn que participan en las
mismas. El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada
uno de los participantes y del club o entidad que organiza el encuentro, sin que exista
responsabilidad alguna por parte de la FEDERACION DE LUCHA CANARIA DE TENERIFE. de los
contagios que con ocasién de la disputa de la competicion se pudieran producir.

Y para que conste a los efectos oportuno expido este certificado en ........ccccecveveveeee.ne.. €l

Firma
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LISTADO DE MEDIDAS QUE SE DEBEN DE VERIFICAR QUE SE HAN CUMPLIDO POR PARTE DEL

ORGANIZADOR DE LA COMPETICION.

El organizador de la competicidn o titular de la instalacién desarrollara punto por punto, a partir
del protocolo, una lista de verificaciéon que ird incluida en cada plan especifico de cada centro o
instalacidn deportiva, asi como en el plan especifico de un evento deportivo.

Ademas, definira a los responsables de las medidas de prevenciéon en cada apartado, se
elaborara una lista que se pueda verificar facilmente y comprobar su correcto cumplimiento con
los apartados que en cada caso correspondan y la adjuntara al Plan especifico.

RECOMENDACIONES GENERALES
HIGIENE DE MANOS:

sl |NO NP

® Dispensadores de gel distribuidos

® |ndicaciones para el lavado frecuente

® Material de secado de un solo uso

® Papeleras de pedal para desehecho de material

DISTANCIAMIENTO SOCIAL:

® Sefializaciones de distancia minima de 1,5 m.

® Flujo de personas por las instalaciones

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

® |ndicaciones de uso o no de mascarillas segliin necesidades

® Disponibilidad de mascarillas

® Disponibilidad de guantes

® Disponibilidad de otros EPIs(batas...)

® Control del dispositivo de comprobacion del uso de mascarilla en
medios de transporte.

® Control del dispositivo de comprobacion del uso de mascarilla en
la instalacién deportiva.

HIGIENE RESPIRATORIA

® Carteleria para recordar medidas de higiene respiratoria

® No compartir objetos personales, herramientas o material
deportivo, o desinfeccidn de los mismos

® |imitaciones al uso de aseos y vestuarios

LIMPIEZA Y DESINFECCION

® Recomendaciones de limpieza y desinfeccidn (productos a
utilizar)

® Turnos de limpieza y desinfeccidon
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Pautas de ventilacidn antes, durante y después

Limpieza y desinfeccién de zonas comunes

Limpieza y desinfeccién de aulas/despachos

Limpieza y desinfeccién de gimnasio/zonas deportivas

Limpieza y desinfeccién de aseos

Limpieza y desinfeccion de vestuarios

Limpieza y desinfecciéon de materiales deportivos

RESIDUOS

® Papeleras de pedal

® Gestion de residuos

NORMATIVAS

® Normativa de uso de instalaciones

® Restriccidon al aforo

® (Cita previa

MEDIDAS INFORMACION

® Carteleria informativa

® Charlas informativas

® Formacidén de personal

® Control del dispositivo de comprobacidn de que las personas

responsables de tomar la temperatura y en su caso identificar los
sintomas cuentan con la formacién e informacién necesaria para
hacerlo.

® Control del dispositivo de comprobacidn de que se conocen'y
respetan aforos y las limitaciones de uso de duchas, aseos y
vestuarios.

® Control del dispositivo de comprobacion de que las personas
deportistas (en especial menores) conocen las recomendaciones
y estan sensibilizadas respecto a la importancia de estas
medidas.

RECENDACIONES ESPECIFICAS

MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE INSTALACION

NO

N.P

® Establecimiento de puntos de acceso

® Control de flujo de personas

® Control del dispositivo de comprobacidn de que no acceden a las
instalaciones mas que las personas acreditadas

® Control del dispositivo de comprobacion de que se controlan los
aforos y no se superan en los distintos

® Registro diario de control de entrada
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Registro de incidencias

Protocolo de acceso a la instalacion visible

Provision de material de desinfeccion

Carteleria indicativa de distanciamiento social distribuida por

Zonas

® Turnos de desinfeccidn de instalaciones

® |imitaciones al aforo

Fomento del teletrabajo

Tramites telematicos

Pagos telematicos

Gestidn de zona de residencia (si existe)

Medidas especificas para modalidades de deportistas con
discapacidad

MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

Controles médicos a deportistas respecto a COVID-19

Control de asistencia a entrenamientos

Indicacion de uso no de mascarilla en cada momento

Indicaciones para el uso de la instalacion deportiva

Indicaciones para el uso de material

Otras medidas
MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION
VALORACION DEL RIESGO:

NO

N.P

® Numero de participantes previsto, incluyendo deportistas,
técnicos y espectadores.

® Ajre libre o instalacién

® Grado de contacto

DEPORTISTAS E INSTALACION

Obligatoriedad o no del uso de mascarillas

Normativa de uso compartido de material

Desinfeccidn periddica de la instalacion

Sefalizacién en la instalacion

Formulario de localizacién

Toma de temperatura del deportista previo a la competicion

Medidas higiénicas en competicion

Cumplimiento del distanciamiento en competicion
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PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES

® |imitaciones al aforo

Valoracién de personas de riesgo

Formacién del personal de apoyo

Distanciamiento entre el publico

Uso de mascarillas

CEREMONIA DE APERTURA Y ENTREGA DE TROFEOS

Adopcion de medidas de prevencién

REUNIONES TECNICAS

Medidas de distanciamiento

Celebracion telematica

DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE
CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS

41



ym_&cq;(t:_

ANEXO VI.
CARTELERIA

¢Cuales son los sintomas
de la COVID-19?

Los sintomas mdas comunes de la COVID-19 incluyen:

Otros sintomas pueden ser: disminucion del olfato y del
gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea
o vomitos, entre otros.

Sensacién de 6}%%)
falta de aire i\

La de los casos son

www. mschs gab.es

Consulta fuentes oficiales para informarte
m e ams,
@sanidadgob
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¢, Has estado en contacto con alguien con
sintommas de COVID-197?

Si has tenido un contacto “estrecho” desde 48 horas antes del inicio de
sintomas sin usar medidas de proteccion, en las siguientes circunstancias:

» Has sido cuidador/a de esa persona.
* Has estado en el mismo lugar a menos de 2 metros y durante mas de 15 min.

&

#Aislate en tu habitacion durante 14 dias desde el Gltimo contacto

4

Restringe al Ll
maximo las salidas ama

de la habitacion y Si presentas centro de salud
de la casa, Sies » sintomas (fiebre, »

imprescindible salir, tos, dificultad

hazlo cen respiratoria) comunidad
mascarilla auténoma

guirdrgica. ;

Consulta como actuar en la web del Ministerio de Sanidad
www.mschs.gob.es

22 mayo 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte T 4 T P——

www.mscbs gob.es EARamos i?; ISl i
: UNIDOS o

i@sanidadgob
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Lavate las manos con frecuencia

ﬂ Utiliza mascarilla
Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca. @"* ~ )
Al toser o estornudar, cubrete la bocay la a

nariz con el codo

1,5m Mantén al menos 1,5 metros de
2‘—'2 distancia entre personas

(/| |

Prioriza los espacios al aire libre » I_\

Ventila de forma frecuente los mb_,_l

4 )
sy 0 0]

espacios cerrados

) Quédate en casa sl presentas
@g sintomas o si estas haciendo

aislamiento o cuarentena

16 octubre 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte: SEES = GoBERNO . .

L = - PARIA Logotipo de Gobiernc
www.mscbs.gob.es PEIIIAMOS fﬁ o TR
@sanidadgob UNIDOS
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HESTO
NO ES

SI NO SEGUIMOS LAS
RECOMENDACIONES SANITARIAS,
PONEMOS EN PELIGRO NUESTRA
VIDA Y LA DE LOS DEMAS.

AYUDANOS A CUMPLIRLAS.

OBIERNO MINISTERIO
E ESPANA DE SANIDAD
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ANEXO VII

MODELO PARA EL REGISTRO DE LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL LA INSTALACION.

Cada hoja se colocara en su zona. Se recopilaran todos los registros por areas y zonas, y
seran custodiados por los responsables del recinto.

FECHA

ZONA / DEPENDENCIA HORA DE LIMPIEZA, FIRMA

DESINFECCION

Se distinguira entre:

Superficies de contacto frecuente: manetas y pomos de puertas y ventanas,
interruptores, barandillas y pasamanos, encimeras y mostradores, sillas y bancos, mesas
y sillas, grifos, suelos.

Elementos de uso individual: utensilios, material deportivo, teléfono, impresoras
(botoneras,..)
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