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Introduccion

La situacion generada por la transmision de la COVID 19 hace necesario tomar nuevas medidas en el
entorno de la practica deportiva de competicion con el animo de evitar la propagacion de la
pandemia. Ante la inexistencia de una medida médica o profilaxis que inmunice a las personas de este
contagio en el momento de publicacién de esta Guia, y la consideracidén de la practica deportiva como
algo que proporciona bienestar y salud a las personas, se deben instaurar e implementar nuevas
medidas de prevencion que eviten el contagio y reduzcan los riesgos para las personas.

Por este motivo, la Federacidon Canaria de Natacion, atendiendo a las consideraciones y normas que
rigen en el momento de su publicacion en Canarias, asi como los protocolos de ambito nacional
ofrecidos tanto por el Consejo Superior de Deportes, asi como la Real Federacion Espaiiola de
Natacion, plantea en este documento las medidas preventivas y actuaciones especificas para el
desarrollo de los eventos competitivos oficiales de ambito Regional y Provincial (COAR) que sirvan
para convertir las competiciones en entornos seguros tanto para todos aquellos intervinientes en las
mismas como para terceros, que de manera indirecta puedan sufrir las consecuencia de conductas no
adecuadas segun las autoridades sanitarias pertinentes.

Al mismo tiempo, se establecen los protocolos a seguir para la organizacion de las competiciones
oficiales, asi como que se incorporan los modelos de los diferentes carteles informativos que se
utilizaran en los COAR’s, y que de igual manera se podrian trasladar a las sesiones de entrenamientos
en cada uno de los clubes de las Islas Canarias.

Todas estas recomendaciones podrian servir de referencia para los organizadores de competiciones
de Natacidn, Waterpolo, Aguas Abiertas, Natacion Artistica y Saltos en Canarias y se adaptaran, si
existieran, a las disposiciones y recomendaciones de las autoridades sanitarias locales, regionales,
nacionales y de la Unidn Europea.

No obstante, nada de lo aqui contenido tiene utilidad si no existe complicidad entre todos los actores
intervinientes en el escenario de cada una de las modalidades que integran la Federacién Canaria de
Natacion. Deportistas, técnicos, directivos, arbitros, familiares, seguidores, medios de comunicacion,
empleados de las instalaciones y todos aquellos que participan de una manera u otra de un interés
comtuin se deben comprometer a cumplir con las directrices que aqui se proponen, asi como contribuir
si fuera necesario, a motivar la implementacion de las mismas tanto por su parte como de su entorno
cercano.
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Necesidades a satisfacer en Competiciones COVID19

Segun las instrucciones de la Resolucién de 19 de junio de 2020, por la que se dispone la publicacién
del Acuerdo por el que se establecen medidas de prevencién para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, del gobierno de Canarias, asi como sus sucesivas modificaciones, y el
“COVID-19. Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de ambito estatal y
caracter no profesional” del Consejo Superior de Deportes, se han de tener en consideracion las
siguientes necesidades a cubrir en las convocatorias de las competiciones deportivas que se deberdn
realizar por parte de la FCN, sirviendo ademas de guia para aquellas que los clubes pudieran organizar
de manera privada y oficial:

e

e

e

e

e
e
e
e

e

Control de aforo:

Un responsable del organizador de la competicidn se encargara de realizar el control del aforo
(1.300 personas al aire libre y 500 en recintos cerrados).

Se debe de indicar en lugar visible el aforo de la instalacion incluyendo el de los empleados de
la misma.

Se colocaran carteles de comunicacion de distancia interpersonal, lavado de manos y uso de
mascarillas.

Establecer espacios para deportistas:

Se estableceran espacios para los deportistas, agrupados por clubes.

Establecer itinerarios dentro de la instalacién:

Se debe indicar claramente los itinerarios que han de seguirse dentro de la instalacién.

Indicar asientos disponibles y no disponibles:

En el caso de que existan gradas o asientos, deberan estar sefialados los espacios disponibles
para su uso.

Indicar el aforo disponible en el vestuario en cada momento y controlar el aforo:

Tanto a la entrada de los vestuarios como en la informacidn general debera indicarse el aforo
de los vestuarios y bafios.

Turnos de entrada y salida a la instalacion:

En caso de no disponer de una entrada y salida que asegure la distancia interpersonal, se
deberan establecer turnos de entrada y salida a la instalacion.

Establecer turnos de calentamiento:

Cuando el nimero de participantes supere el del aforo permitido dentro de la piscina, se
estableceran turnos de calentamiento que seran controlados por el director de la competicion.
Limpieza del material a usar:

Cronoémetros, Boligrafos, Ordenadores, Micréfonos, Tablas de apoyo, Sillas, Mesas.

Los poyetes se deberdn limpiar tras cada serie disputada. En las salidas de Espalda no es
necesaria porque los nadadores se lavan las manos con hidrogel.

Hacer plano de ubicacidn de gel hidroalcohélico:

Documento de descarga de responsabilidad para los clubes, directivos, delegados y arbitros,:
Informacidn accesible y destacada en la web de la Federacidn:

Reclamaciones durante la competicion:

Solo el delegado podra acceder a la zona de competicion para reclamar motivos de una
descalificacion.

No estan permitidas las consultas de marcas.

Establecer espacios para dejar las bolsas o0 mochilas deportivas.

Los deportistas deberan acudir con el minimo material necesario.

Se debera indicar espacios para ubicar las mochilas. Todo el material, bafiadores, toallas, etc.
deberan estar siempre dentro de las mochilas.

Prohibir_la posibilidad de compartir material (gorros, gafas, banadores, toallas, bebidas,
comidas, etc.):

Cada deportista debera contar con su material personal (gorros, gafas, bafnadores, toallas,
bebidas, comidas, etc.).
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% Uso de mascarillas cuando no se pueda garantizar la distancia de seguirdad:
Los entrenadores y delegados deberan usar mascarillas.

% Crear la figura del Delegado de Cumplimiento de Protocolo (DCP).
Persona responsable en cada club/equipo de que los miembros de este cumplan con las
normas de comportamiento en las competiciones/partidos. Debera de ser una persona con
autoridad en el grupo o en el club. Debera firmar un documento de responsabilidad.

% Recomendacién a deportistas, técnicos, arbitros y directivos de activar en su dispositivo mévil
la herramienta “Radar Covid-19”, con el fin de observar y vigilar el control de la pandemia.

Gobierno
de Canarias

F5=2
hOW ) MQTE _D’/‘— Queda prohibida la reproduccion total o parcial de esta Guia.



e
)

Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Condiciones de participacion, obligacion de informacion y consentimiento

informado (CPOC)

La crisis sanitaria de la COVID-19 requiere de una serie de medidas tendentes a cumplir los protocolos
marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de las estas medidas hace
indispensables el compromiso por parte, fundamentalmente, de organizadores y participantes. La
lectura y aceptacion del presente documento es condicion indispensable para tomar parte en las
competiciones de la Federacion Canaria de Natacidn (a partir de ahora, FCN). De esta manera, y a
través del documento de aceptacion pertinente, el club participante, lo/as deportistas, lo/as
técnico/as, lo/as directivo/as y componentes del comité de arbitros asistentes a las competiciones
organizadas por la FCN, de manera voluntaria, declararan y manifestaran:

1.

10.

Que es conocedor/a del protocolo y guia que tiene publicado la FCN en relacién con la
presencia y participacion en pruebas deportivas generados con ocasion de la crisis sanitaria de
la COVID-19.

Que es conocedor del protocolo y la guia y que él/ella, o sus tutores en el caso de menores de
edad, firman su pertinente descarga de responsabilidad tanto hacia la FCN como al club.

Que, en el caso de los clubes, mantiene en custodia los documentos de aceptacién de estas
condiciones para cuando les puedan ser requeridos tanto por la Federacién Canaria de
Natacion como por las autoridades pertinentes.

Que los directivos que asisten de manera voluntaria a las competiciones que se organizan por
parte de esta son conocedores de esta guia y firman su pertinente descarga de
responsabilidad tanto hacia la FCN como al organizador de los eventos a los que asistan.

Que los arbitros de la FCN que asisten de manera voluntaria a las competiciones que se
organizan por parte de esta son conocedores de esta guia, asi como del “Protocolo de medidas
Covid-19”, y firman su pertinente descarga de responsabilidad tanto hacia la FCN como al
organizador de los eventos a los que asistan tras ser designados por el comité de arbitros de la
FCN.

Que tanto el club como sus deportistas, técnicos, directivos y arbitros, se comprometen a
cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se contengan en tal protocolo o
guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de
organizacion presentes en la competicidon en relacion con las medidas para evitar contagios
por la COVID-19.

Que tanto el club como sus deportistas, técnicos, directivos y/o arbitros se comprometen a no
acudir ni tomar parte en el evento o competicion, atiin habiéndose inscritos dentro de los
plazos de tiempo pertinentes, en el caso de que presente sintomas que pudieran ser
compatibles con la COVID-19 (tos, fiebre superior a 37,5 grados, mal estar general, sensacion
de falta de aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular,
vOmitos, diarrea) o cualquier otro sintoma tipico de las infecciones, en el dia de la competicion
o evento o en dias precedentes. Para hacer una autoevaluacion empleara la aplicacion de
Sanidad del Gobierno de Canarias (https://asistencia.covid19.gob.es/).

Que no asistira a las competiciones en el caso de que existiera alguna recomendacion médica
de mantenerse confinado o confinada por sospecha de poder padecer la COVID-19.

Que no asistird a las competiciones por un espacio de al menos 14 dias en el caso de haber
estado en contacto estrecho (toda persona que haya estado en contacto con una persona con
COVID-19 confirmada sin medidas de proteccion, a menos de 2 metros y durante mas de 15
minutos. Desde 48 horas antes del inicio de los sintomas) con alguna persona afectada por
COVID-19, debiendo realizar, durante ese periodo, un seguimiento de los posibles sintomas de
la enfermedad.

Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus de la COVID-19 se compromete a no
acudir ni tomar parte en el evento o competicién en tanto en cuanto las autoridades sanitarias
no manifiesten que la participacion no entraiia un riesgo, bien para su persona, bien para el
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resto de asistentes con los que pudiera tener contacto.

Que me comprometo a informar al club y a la Federacion (antes de cualquier partido) de
cualquier sintoma que tenga compatible con el COVID-19, el hecho de haber dado positivo o la
existencia de cualquier presunto o confirmado caso de covid-19 en el entorno familiar o
préximo y me comprometo a mantener puntualmente informado de la evolucion de los
mismos a los responsables del club.

Que soy consciente y acepto que el incumplimiento de las normas del COVID-19
especialmente la no declaracion antes de cada evento o entrenamiento de haber dado
positivo o no haber declarado el hecho de haber tenido una relacion préoxima con personas
con sintomas implica una infraccién muy grave del cédigo disciplinario que puede llevar como
consecuencia una sancién de exclusion de la competicién y la pérdida de la licencia deportiva
por toda la temporada.

Que reconoce la recomendaciéon de activar en su dispositivo mévil la herramienta “Radar
Covid-19”, con el fin de observar y vigilar el control de la pandemia.

Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado contagiado
por la COVID-19.

Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de
contagio de la COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su
persona en términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

Que acepta que la FCN adopte las medidas que se indican en el protocolo y guia que tiene
publicado con el fin de establecer un razonable escenario de seguridad en la competicién. En
tal sentido, se hace constar que la FCN, en el curso de la competicion, podra adoptar las
medidas o decisiones que sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacién de las
medidas que se contienen en su protocolo y guia publicada o cualesquiera otras que tuviesen
por finalidad el dotar a la prueba de un entorno seguro en términos de evitar contagios por la
CoVID 19.

Que acepta que la FCN pueda actualizar los protocolos y normativas referentes a la
organizacion de competiciones para cumplir con las normas y leyes que puedan surgir en cada
momento.

Que, en caso de resultar contagiado por COVID 19, el o la participante, técnico, arbitro
delegado o directivo, exonera a la FCN de cualquier responsabilidad en relacion con los
posibles dafios o perjuicios que pudieran derivarse para su persona.

Que acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de la FCN con el
objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se podran
considerar incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra
exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o devoluciéon de precios o importes en
concepto de inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el o la
deportista y/o su club.

Que acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de inobservancia
o incumplimiento de las érdenes e instrucciones del personal de organizacién en relacion con
las medidas de seguridad evitar contagios por COVID-19 podra ser expulsado/a, o excluido/a o
descalificado/a del evento (aunque ya haya tomado parte en la misma) por decisiéon de quien
actue como autoridad deportiva (juez/a arbitro o delegado/a técnico/a), debiendo abandonar
inmediatamente la instalacion.

Que acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado anterior se
entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a asumir
ante las autoridades competentes (incluidos los 6rganos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las
ordenes e instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo federativo, bien
en otros ambitos diferentes.

22. En el caso de ser una persona vulnerable o conviviente con una persona que sea vulnerable
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por ser mayor de 60 afios de edad, haber sido diagnosticado de hipertension arterial,
diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades pulmonares, cancer,
inmunodeficiencias, padecer afecciones médicas anteriores o estar embarazadas; y desea
tomar parte en las competiciones, deja constancia del riesgo que corren tanto él como sus
familiares.

Que comprobar3d, él/ella o sus representante legal, a diario su estado de salud y la ausencia de
sintomas de Covid-19 antes de incorporarse a la actividad, tanto de entrenamiento como de
competicion.

Que antes de acudir a una competicion o entrenamiento, se compromete a informarse y
reconocer las normas de cumplimento para el desarrollo de la actividad en dicho centro, asi
como de interaccion con otras personas, leyendo en su momento los protocolos de seguridad
y las medidas informativas y de prevencion de higiene y de seguridad de la COVID-19
dispuestas por el organizador de la competicidn y del evento y las acepto cumplir de manera
responsable, en su totalidad, con las pautas de conducta y comportamiento que alli se
establecen, aceptando que el Responsable de Higiene del evento puede acordar motu propio
mi exclusion de la competicion y de la instalacion o zona acotada del espacio deportivo en
caso de incumplirlas.

Que acepta y cumplira las normas de conducta en los eventos que se establecen para cada
modalidad deportiva.
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Protocolo de contingencia en caso de tener sintomas

Se seguiran las medidas que indique el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales o en su
caso la autoridad sanitaria.

Protocolo de notificacidon (teléfono, datos del lugar) y derivacion ante la sospecha de un caso
(informacidn a transmitir, rastreo del grupo de personas con posible contagio, etc.). Para estos
casos se podra hacer uso de la informacion recabada en la inscripcién con el formulario de
localizacion.

Se contactara con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y en su caso con las
autoridades sanitarias a través del centro de salud correspondiente o del teléfono COVID-19
para Canarias (900112061)

Aislamiento de la persona afectada: indicar el espacio o local donde permanecerd hasta su
traslado asegurando medidas basicas como una buena ventilacion del espacio, el uso de EPls,
gestion de residuos, etc.

Identificacidn preliminar de contactos: a través de los datos de registros diarios e incidencias,
formularios de localizacidn, clasificaciones, etc., se podra realizar una identificacion de
posibles contactos de la persona con sintomas.

Protocolo de actuacidn en caso de suspension de la actividad o cierre de la sede por parte de
la autoridad sanitaria.

Si el centro dispone de residencia con pernocta, prever actuaciones a seguir con los casos
sospechosos o confirmados.

Se debera informar ademas que los deportistas o personal técnico que sea caso confirmado, o
haya tenido contacto estrecho con caso confirmado, o este en aislamiento o cuarentena, no
podra acudir ni a los entrenamientos ni a las competiciones, y no solo aquellos que presenten
sintoma febril.
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Documento de aceptacion de las “Condiciones de participacion, obligacion
de informacion y consentimiento informado” para los clubes (DCPOCC)

Representante del club

Apellidos y Nombre: DNI:
Fecha de nacimiento: Tfno:
Direccion: CP:

Correo electrénico:
En calidad de (tachar lo que no proceda): Presidente/Gerente

Declaracion responsable y consentimiento

Quien firma este documento y el club al que representa manifiestan ser conocedores de las
“Condiciones de participacion, obligacion de informacidn y consentimiento informado” (CPOC) de la
Federacion Canaria de Natacidn para las competiciones en el entorno Covid-19, a la vez que
manifiestan la conformidad y aceptacion de las mismas por parte de su club para poder tomar parte
en las Competiciones que organice la FCN a lo largo de la temporada 2020-21, asi como en las que
organicen otros clubes asociados a la misma y a las que fueran invitados. Ademds manifiestan que
realizardn la inscripcion en las competiciones de aquellos deportistas que han firmado el “Documento
de aceptacion de las “Condiciones de participacidn, obligacion de informacién y consentimiento
informado para los deportistas, técnicos, directivos y delegados” que a su vez mantiene bajo su
custodia y pondra a disposicidn de la FCN en el caso de que les sea reclamada.

De la misma manera, hace una declaracién responsable de que si alguno de los deportistas de su club
formara parte de grupos de riesgo o han convivido o entrenado con otro grupo de riesgo, no les
inscribird o les dara de baja en la misma.

En ,a de de 202_
Leido y de acuerdo,
Presidente/Gerente Sello del Club
dGotéierno_
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Documento de aceptacion de las “Condiciones de participacion, obligacion

de informacion y consentimiento informado” para los deportistas, técnicos,

directivos y delegados (DCPOCD)

Interesado

Apellidos y Nombre: DNI:
Fecha de nacimiento: Tfno:
Direccion: CP:

Correo electrénico:
En calidad de (tachar lo que no proceda): deportista/técnico/delegado/directivo

En el caso de menores de edad

Apellidos y Nombre: DNI:
Fecha de nacimiento: Tfno:
Direccion: CP:

Correo electrénico:
En calidad de (tachar lo que no proceda): padre/madre/tutor-a/representante legal

Apellidos y Nombre: DNI:
Fecha de nacimiento: Tfno:
Direccion: CP:

Correo electrénico:
En calidad de (tachar lo que no proceda): padre/madre/tutor-a/representante legal

Declaracion responsable y consentimiento

Quien firma este documento manifiesta ser conocedores de las “Condiciones de participacion,
obligacién de informacién y consentimiento informado” (CPOC) de la Federacion Canaria de Natacidn
para las competiciones en el entorno Covid-19, a la vez que manifiestan su conformidad y aceptacion
de las mismas para poder tomar parte en las Competiciones que organice la FCN a lo largo de la
temporada 2020-21, asi como en las que organicen otros clubes asociados a la misma y a las que
fueran invitados.

De la misma manera, hace una declaracion responsable de no formar parte de grupos de riesgo ni

convivir con grupo de riesgo y asume el compromiso de comprobar a diario su estado de salud y de
ausencia de sintomas de Covid-19.

En ,a de de 202_

Leido y de acuerdo,

Deportista/Técnico/Delegado/Directivo Representante legal Ve B2 del Club
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() Federacion Canaria de Natacion

Nombre tal como aparecen en DNI o en el Pasaporte u otro documento de identidad valido:

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Formulario de Localizacion Personal (FLP)

Debe ser completado por todos los participantes en cada evento

Direcciéon durante la competicion (calle/apartamento/ciudad/nimero postal/pais):

Numero de teléfono:

C
P

orreo electrénico:
aises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los ultimos 7 dias

Responder a las preguntas siguientes en relacién con los ultimos 14 dias:

PREGUNTA Sl NO
1 | ¢Tuvo contacto cercano con alguien Diagnosticado con la enfermedad COVID- 19?
2 | éProporciond atencidn directa a pacientes de COVID- 19?
3 | ¢Visité o permanecié en un ambiente cerrado con algtin paciente con la enfermedad
COVID-19?
4 | ¢Trabajé/estudié de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente laboral o de
clase con pacientes de COVID- 19?
5 | éHa viajado con un paciente COVID- 19 en cualquier medio de transporte?
6 | é¢Havivido en la misma casa que un paciente COVID- 19?

Esta informacion se podra compartir con las autoridades locales de Salud Publica para permitir un
rapido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19 o llegé en
contacto con un caso confirmado.

Por medio de la firma del presente autorizo al registro de temperatura corporal, adecuado al fin

e

xpreso de las medidas de prevencion COVID19 para las actividades del organizador.

Fdo. El/la Deportista y Tutor (en caso de menores de edad)

En a de

202__
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() Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Certificado de Responsable de Equipo (CRE)

Debe ser completado por el Delegado de Cumplimiento de Protocolo en cada partido/evento

YO,  SE/@.  rrceietrceniesesseesrtesseseessssseesassses e stesaesrs sessessessasasssesnasaennsenes , mayor de edad y con
(0] ] , con el nimero de teléfono .....vivceniccenrecneenessennennes y
domicilio BN rcreereereeneee e sesesaeesaeserseene (o= | =SSP
................................................... numero ..... En calidad de Delegado de Cumplimiento del Protocolo
(DCP) del eQUIPO .cceceereeeecerceececcnessneeesassaeseesnnsseesessnsssesssassnssseessasns en la competicién/partido
............................................................... a celebrar en ... €] di@
........................ alas ......c.......... horas

CERTIFICO

1- Que ningun participante presenta sintomatologia compatible con el Coronavirus SARS- CoV-2
(fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion de falta de aire, pérdida del
gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vomitos, diarrea) o cualquier otro
sintoma tipico de las infecciones.

2- Que ningun participante ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna persona o
personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente
anteriores a la fecha de firma de este documento.

3- Que se ha garantizado documentalmente y puesto a disposicion de todos los participantes del
encuentro los protocolos de seguridad y medidas informativas y de prevenciéon de higiene y de
seguridad de la COVID-19 y que se le ha informado de la exclusidn del partido y de la instalacién
deportiva para cualquiera de los participantes que incumpla dichas normas.

4- Que es consciente y acepta que el incumplimiento de las normas del COVID-19 especialmente la no
declaracidon de casos positivos confirmados o personas con sintomas implica una infraccién muy grave
del cédigo disciplinario que puede llevar como consecuencia una sancion de exclusion de la
competicidn y, en su caso, pérdida de la categoria deportiva.

5- Que el organizador del encuentro ha registrado a todos los participantes en el mismo a los efectos
de poder tener una trazabilidad en caso de que se diera un positivo o sintomas de positivo entre
alguno de los participantes que haya tenido contacto estrecho con los demds con ocasion del
encuentro.

Al mismo tiempo declara estar informado de las medidas especificas de proteccion e higiene
establecidas en los protocolos “Covid_19. Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones
oficiales de ambito estatal y caracter no profesional” del Consejo Superior de Deportes, de la
Federacidon Espaiola de Natacion y de la Federacion Canaria de Natacién cuyas normas son de
obligado cumplimiento para los participantes en las competiciones deportivas oficiales de
Natacién/Saltos/Waterpolo/Natacion Artistica y para todos los clubes afiliados a la Federacién que
participan en las mismas.

El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada uno de los
participantes y del club o entidad que organiza el encuentro, sin que exista responsabilidad alguna por
parte de la Federacion Espafiola de Natacion o de la Federacidon Canaria de Natacion de los contagios
que con ocasion de la disputa del partido se pudieran producir.

Y para que conste a los efectos oportunos, expido este certificado en ........cccccerveeverecrccccceennnne el ...
[« [ de 202
Firma
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Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Recomendaciones para entrenamientos

Al margen de todas las recomendaciones generales que se realizan a nivel sanitario por parte de las
administraciones publicas competentes, se recomienda, como minimo seguir diariamente las
siguientes recomendaciones:

e

e

e

e

e

e
e

e

e

Control de temperatura: todos los deportistas antes de entrenar a diario.

Cambio de calzado al entrar en la Instalacion, ya sea al Gimnasio o Piscina.

Cambio de ropa: la deportiva sélo y exclusivamente para entrenar.

Siempre lavar toda la ropa utilizada en entrenamientos.

Desinfeccidon de Material de entrenamiento, ya sea colectivo o material individual.

Ropa de “calle” guardada: No mezclada con la de entrenamiento. La toca solo el/la
interesado/a.

Repartir a los/las deportistas en diferentes vestuarios. Si no es posible, alternar el uso, y
siempre respetando distancias.

Cambiar, y si no fuera posible limpiar, el calzado de calle con el que se accede a las
instalaciones deportivas.

No utilizar nunca el mismo calzado utilizado en la calle para disputar la competicién y/o
entrenamientos. Obligatorio el cambio de calzado.

Mantener la higiene de manos al ir a cambiarse.

Colocar la ropa de calle en una bolsa y tocarla exclusivamente por el interesado. No dejar la
ropa de calle colgada en el vestuario o espacio habilitado. Guardarla toda ella dentro de una
bolsa.

Usar en cada sesion de entrenamiento o competicion ropa limpia, recogiéndola y lavando
toda la usada.

Es recomendable el lavado individual de la ropa de uso deportivo.

Colaborar en la limpieza y desinfeccidn de todo el material utilizado para el desarrollo de la
actividad deportiva.

En situaciones de ejercicio fisico la distancia aconsejada cuando existen momentos de
hiperventilacidn (respirar mayor nlimero de veces y con una mayor intensidad) seria de 5-6
metros con los compaiieros.

Después de finalizar los entrenamientos se debe evitar coincidir con otros participantes,
estableciendo un margen de tiempo suficiente para realizar las tareas de limpieza o
desinfeccion.

No compartir bebidas, ni botellas de agua, asi como todos aquellos utensilios de uso personal
(movil, tablets, bolsas de deporte, etc.).

Establecer una secuenciacidn en la programacion de las sesiones. En el caso de los deportes de
equipos iria desde individual fisica, técnica, mini grupal fisica, técnica, tactica, a pequeiios
grupos fisica, técnica, tactica, hasta poder entrenar todo el grupo, sin contacto, y si la
situacidn lo permite con él.

Ser muy cuidadosos con los tratamientos médicos y fisioterapicos a aplicar a los deportistas.

Mantener un estricto control médico de cada deportista.

Desinfeccidn higiénica (agua + lejia) de superficies comunes (duchas, vestuarios, accesos,....).
Dotacion de geles hidroalcohélicos. Soluciones desinfectantes siempre a mano.

No contacto. Trabajar en pequeiios grupos. Guardar distancias.

Desinfeccion de los materiales que se deben compartir (balones, etc.) antes y después de su
uso. Si es posible, uno para cada uno/a. Si fuera posible, siempre el mismo elemento para el
mismo deportista.

Hacer una autoevaluacion personal periédicamente y empleara la aplicacion de Sanidad del
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Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Gobierno de Canarias (https://asistencia.covid19.gob.es/).
Que cada componente de los equipos (deportistas, técnicos, directivos, delegados), utilicen la
aplicacién Radar Covid-19.

CRITERIOS DE PRUDENCIA Y SENTIDO COMUN. NO DAR MARCHA ATRAS. CUMPLIR SIEMPRE.

e

e
e

e
e
e

Si un deportista esta con sintomas:
BE2 No debe ir a entrenar.
BE2 Debe comunicarlo al Club.
Debe ponerse en contacto con su Médico de Atencion Primaria.
Si un deportista ha tenido un contacto estrecho con un caso confirmado:
B 1gual que el punto anterior.
B2 Seguir las recomendaciones que le formulen.
Cumplir escrupulosamente las medidas.
Cumplir recomendaciones formuladas que sean de aplicacién.
Mantener vigilancia activa y apelar a la responsabilidad individual fuera de la actividad
deportiva: domicilio, actos sociales,...

Recomendaciones para los participantes, los miembros de los equipos y

delegaciones deportivas:

A nivel familiar y social:

e
e

e

e
e

e
e
e

e
e

e

e

Cumplir con el distanciamiento social.

Evitar muestras de afecto y carifio que impliquen contacto fisico con terceros ajenos al ambito
de convivencia habitual susceptibles de pertenecer a un grupo de riesgo.

Reducir el nimero de contactos al circulo habitual y disminuir el nUimero de personas en
reuniones sociales (recomendable menos de 10 personas)

Uso de la mascarilla individual obligatoria en todo momento.

Mantener una exquisita higiene de manos con lavados frecuentes con agua y jabon de manera
correcta.

Uso de soluciones hidroalcohdlicas si el lavado de manos con agua y jabdn no es posible.
Evitar tocarse con las manos los ojos, nariz y boca.

Si sufriera de estornudos, o tos, apartarse de cualquier persona y taparse con el brazo aun
llevando mascarilla o usar pafuelos desechables, con lavado de manos posterior

Sustituir la mascarilla si esta humedecida.

Extremar la prudencia en lugares publicos concurridos, guardando la distancia de 1,5-2
metros.

Evitar, en tanto en cuanto no mejore la situacion sanitaria, locales publicos donde el
cumplimiento de las medidas preventivas puede resultar mas dificil de cumplir.

Mantener una comunicacion fluida con convivientes y contactos estrechos por si surgiera
algun contagio no deseado.

Gobierno
de Canarias

MOl

F5=2
hOW BMGC _D'/n Queda prohibida la reproduccion total o parcial de esta Guia.


https://asistencia.covid19.gob.es/

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Federacion Canaria de Natacion

Protocolo de organizacion de los eventos de Natacion

Competicion:

Lugar

Fecha

Horas:

El qué

Quién

Cuando

Como

Observaciones

Cartel Informaciéon
Ppal

Comunicacion

Desde que se conozca la sede
de cada competicion.

Usar plantilla de Canva. Cambiar los
campos especificos.

Enviar a la oficina, director técnico y
delegados de cada Isla.

Se cuelga en la web
Se coloca a la entrada de la
instalacion

Carteles
informativos

Oficina y Delegados
administrativos de cada
isla.

Desde que se conozca la sede
de cada competicion.

La oficina y/o delegados elaborarén los
carteles necesarios para la competicion,
siguiendo las plantillas propuestas.

Se envia al director de la
competicion que sera el
encargado de su colocacion.

Gel hidroalcohdlico

Delegado administrativo
de cada Isla.

Desde el inicio de la temporada
deben contar con stock
necesario y hacerlo llegar a
cada instalacién el dia de la
competicion.

Toallitas
desechables

Delegado administrativo
de cada Isla.

Desde el inicio de la temporada
deben contar con stock
necesario y hacerlo llegar a
cada instalacion el dia de la
competicion.

Mascarillas

Delegado administrativo
de cada Isla.

Desde el inicio de la temporada
deben contar con stock
necesario y hacerlo llegar a
cada instalacion el dia de la
competicion.

Protocolo de la
instalacion

Delegado técnico de cada
Isla en cada parcela.

Desde el momento en el que se
conozca la sede de la
competicion.

Completar plantilla de protocolo.
Enviar al director de competicion.
Enviar a Comunicacidon para publicar.
Realizar planos en blanco para enviar a
los directores de competicion.

Listados de salidas y
Resumen de
participacion

Areacompeticiones

Desde el cierre de las
inscripciones y hasta tres dias
antes de la celebracién de la
competicion.

Imprimir en pdf.

Enviar a Comunicacién.

Enviar al director técnico.

Enviar al director de competicion.

Spray desinfectante,
pafio de limpieza y
bolsa de cierre.

Dtor. Competicion

Durante la competicion

Colocara los sprays y un paiio junto a
cada plataforma de salida.

Los nadadores se encargan de
pasar el spray en caso de que
lo consideren necesario.

Cada spray y pafio se retirara
al finalizar dentro de una bolsa
con cierre.

Distribucion de

Dtor. Competicion

Dos dias antes de la

Redaccion de planos

Con las listas de salidase
ofrecerd un resumen de
participacion en la
competicion.

El director contara con un

espacios competicion —
plano limpio en el que ya
estaran indicados los espacios.
Solo necesita ubicar en ellos a
los participantes.
Control Se emitirdn informes de
cumplimiento Dtor. Competicion Durante la competicion Vigilancia activa incidencias al terminar cada
normas sesion de competicion.
Colocacion de L . Se colocara una botella de gel en la
Dtor. Competicion Durante el calentamiento . . 8
Geles. camara de salida.
Colocacion de I Antes de la entrada de los Colocara los carteles necesarios para la
Dtor. Competicion . S
carteles participantes organizacion de la prueba.
Colocacién . . Se colocara una alfombra con zona
Dtor. Competicién Durante la competicién . .
alfombra himeda (desinfectante) y seca

Colocacién marcas
de situacion de
grupos

Dtor. Competicion

Antes del Calentamiento

Se usara cinta americana de color
amarillo o naranja demarcando las zonas

Control de aforo

Persona designada para
eso. Puede ser un arbitro
u otra persona con
licencia federativa o
contratada para cada
caso.

Desde el acceso a la instalacion
y hasta la finalizaciéon de la
Competicion.

Control de los participantes y técnicos.
Dispondra de un listado de personas
autorizadas.

Solicitara identificacion con DNI si fuera
necesario para comprobar identidad.
En caso de conflicto, lo comunica al
director de competicion.

Limpieza de poyetes

Cada club dispondra de
una persona.

Durante la competicion

Cada persona limpiara entre tres y cuatro
poyetes.

Se iran relevando lo largo de
la competicion.
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Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Protocolo de organizacion de los eventos de Waterpolo

Debera haber en la mesa de anotadores-cronometradores gel hidroalcohélico para lavado de
manos tras tocar cualquier elemento: un balén, recogida de material de mesa para el
encuentro.

El equipo informatico a facilitar al equipo arbitral por parte del club local para llevar las actas
digitales, se debera entregar limpio.

BALONES DE JUEGO: Se dispondra para cada encuentro de balones limpios.
Los balones se recogeran tras su uso y se limpiaran para su reacondicionamiento.
Se recomienda utilizar un baldn limpio al inicio de cada periodo del encuentro.

No sera necesario el uso de vestuarios, salvo en el caso de las chicas que no puedan cambiarse
en la zona de su equipo. Entonces acudiran al Delegado Covid del encuentro, quien se
encargara de controlar entrada y salida de vestuario que disponga la instalacion.

Los itinerarios seran los que hayan sido establecidos por la instalacion. Si no lo tienen
establecido, lo debera realizar el Delegado Covid de la Federacidn y el delegado de campo de
esa jornada. En Santa Cruz de Tenerife, el delegado de campo sera asignado por los clubes de
Tenerife.

El Area de Waterpolo de la FCN sera la encargada de designar qué club sera el encargado de
proporcionar el Delegado Covid y Delegado de Campo en cada jornada en los eventos
celebrados por concentracidn.

Cada club comunicara a la FCN tres dias antes de la jornada, quien sera su Delegado Covid y
quien serd su delegado de campo.

Los partidos de waterpolo se disputaran sin publico en las gradas ni en los aledaios de la
piscina.

La entrada a la instalacidn se realizara por equipos, controlada por el Delegado Covid de esa
jornada y contando con la ayuda del Delegado de Campo.

Los calentamientos se realizaran en el mismo orden de los partidos que les toque jugar. Como
hasta ahora.

El calentamiento en seco se realizara en la zona asignada a su equipo. Ese sera el lugar donde
deban dejar las bolsas de deportes.

Los arbitros recibiran el material a usar desinfectado. Al finalizar, los Jueces los devolveran
desinfectados.

Los balones se deben desinfectar antes de cada encuentro por el delegado del club que le
corresponda.

Los balones y banquillos seran desinfectados por los delegados de cada Club, justo al finalizar
cada encuentro que disputen, supervisados por el Delegado de Campo o del Delegado Covid.
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Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Protocolo de organizacion de los eventos de Saltos

Se establecera un control de entrada a la instalacion.

Se comunicaran los recorridos dentro de la instalacion, tanto durante las competiciones como
para acceder o salir de la instalacion.

Se habilitara una zona de agua Unicamente para los deportistas que vayan a competir, zona
que sera también la del calentamiento.

Para los técnicos o delegados se habilitara una zona lo mas cercana posible a la zona agua.

Se les asignard una silla a cada técnico o delegado acreditado que no podra intercambiar
durante la competicion.

Colocacion del material de higiene en la instalacion.
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Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Protocolo de organizacion de los eventos de Natacion Artistica

CALENTAMIENTO

Los equipos se trataran como burbujas. Evitar interrelacion entre equipos.

Se habilitaran espacios para los equipos cuando no estén calentando o compitiendo, donde
habra un espacio para dejar la ropa y material necesario durante el calentamiento y la
competicion (toallas, pesas, zapatillas, etc.).

Se delimitara una zona para entrenadores para poder dirigir el entrenamiento, evitar
deambular por la piscina.

COMPETICION

Camara de salidas - sélo un equipo, combo, Highlight, dtio, diio mixto, sélo.

En todas las competiciones se realizaran con gorro, no se utilizara gelatina

Para todas las entradas de rutinas, la salida se hara desde posicion en pie, no se podran hacer
entradas con manos u otras partes del cuerpo que no sean los pies apoyados en el suelo, otra
opcidn es empezar las rutinas desde el agua

La Competicidn se realizara en bloques, si es necesario segtin el nimero de participantes:
Rutinas

Calentamiento + competicidon de un nimero de participantes. (Si es necesario)

Figuras:

Los nadadores deben mantener la distancia de seguridad mientras esperan fuera y dentro del
agua.

Segun numero de participantes la competicion se realizara por grupos de deportistas

En la competicion de figuras, las entrenadoras estaran situadas en una zona fija con las
deportistas que no estén participando en ese momento.

En la competicidn de rutinas, las entrenadoras formaran parte del equipo en la camara de
salida en la que permanecera hasta que finalice la rutina y vuelva con su equipo a su zona
habilitada.

ENTREGA DE PREMIOS
No se realizaran entrega de medallas individualmente, se entregaran las medallas a los
delegados, Se intentara tener un photocall para poder hacerse fotos.

FOTOGRAFOS
Se intentara tener un fotdgrafo oficial que saque las fotos y después las comparta.
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()  Federacion Canaria de Natacion

Calle Leén y Castillo, 230
: | 35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Modelo de plantilla de distribucion de instalaciones en Natacion
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) Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967
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Normas de conducta para deportistas, técnicos y delegados en los eventos
de Natacion COVID-19

% Cada club podra acceder a la competicion con un técnico o delegado por cada 15 deportistas
presentes en la competicion.

<% Cada club designara un Delegado de Cumplimiento del Protocolo (DCP), quién sera el
responsable que los componentes de su club cumplan con las normas en las competiciones.
Esta persona estara a disposicion del Director de Competicion durante toda la sesion de la
competicion y atenderd a sus sugerencias o reclamaciones de manera inmediata. El DCP podra
ser un entrenador o un delegado del club en esa competicion.

2% Los clubes emitiran en cada competicién una relacién de personas (técnicos y delegados) que
acudiran a la competicion sin sobrepasar en ningin momento el nimero de ellos permitidos
segun esta misma normativa. En esa relacion indicara quién sera el DCP.

<% Los deportistas, técnicos y delegados deberan permanecer en los espacios que se les haya
asignado previamente.

=% Los deportistas, técnicos y delegados deberan respetar los itinerarios dentro de la instalacién
y nunca se acercaran a los componentes del equipo arbitral.

<% Para el uso de los vestuarios se debera atender al aforo permitido y nunca superarlo.

% La entrada y salida a la instalacion debera ser escalonada. Los deportistas accederan a la
misma atendiendo a los turnos de calentamiento en los que hayan sido asignados. Una vez
que se ha tomado parte en las pruebas en las que estan inscritos, los deportistas deberan
abandonar lo mas rapidamente posible la instalacidn, sin superar los 15 minutos después de la
disputa de su ultima prueba.

% Los deportistas accederan a la cdmara de salida provistos sélo con una prenda de vestir
(toalla o chaqueta del chandal), zapatillas de playa y mascarillas. Acudirdn como mdaximo dos
series antes de la suya, nunca antes.

#% Los deportistas podran acceder a la zona de salidas provistos con una bolsa que sera
desinfectada en la camara de salida y en la que introduciran sus prendas antes de tomar parte
en la prueba.

% Cada deportista debera lavarse las manos con gel hidroalcohélico en la cdmara de salidas.

=% Solo el delegado podra acceder a la zona de competicion para reclamar motivos de una
descalificacion. No se permiten las consultas de marcas.

% Las bolsas y/o mochilas deportivas se deberédn dejar en las zonas establecidas por la
organizacion. Los deportistas deberan acudir con el minimo material necesario. Todo el
material, bainadores, toallas, etc. deberan estar siempre dentro de las mochilas.

% No se podra compartir material (gorros, gafas, bafiadores, toallas, bebidas, etc.).

<% Los entrenadores y delegados deberan usar mascarillas durante el calentamiento y para hacer
consultas a la direccién de competicion o juez arbitro.

<% Antes de entrar a la instalacién se debera desinfectar la bolsa deportiva en el control de
acceso.

% Estd expresamente prohibido escupir y expulsar secreciones nasales en todas las
instalaciones. En caso de necesitad debera hacerse utilizando un pafiuelo desechable,
depositarlo en el contenedor de un punto de higiene, e higienizarse las manos después.

=% S6lo deberan usar los vestuarios cuando estos estén disponibles en cada competicién.

% Los deportistas, técnicos y delegados que acudan a una competicion deberan firmar y
presentar el Formulario de Localizacion Personal.

El incumplimiento de alguna de estas normas puede suponer la expulsién, exclusion y descalificacion
de las pruebas en las que se haya tomado o vaya a tomar parte.
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Normas de conducta para deportistas, técnicos y delegados en los eventos

e
e

de Waterpolo COVID-19

Cada club podra acceder a cada partido con un técnico, un delegado y 14 jugadores.

Cada club designara un Delegado de Cumplimiento del Protocolo (DCP), quién sera el
responsable que los componentes de su club cumplan con las normas en las competiciones.
Esta persona estard a disposicion del Director de Competicion durante toda la sesion de la
competicidn y atenderd a sus sugerencias o reclamaciones de manera inmediata. El DCP podra
ser un entrenador o un delegado del club en esa competicion.

Los clubes emitiran en cada competicidn una relacion de personas (técnicos y delegados) que
acudiran a la competicidn sin sobrepasar en ningiin momento el nimero de ellos permitidos
segun esta misma normativa. En esa relacion indicara quién sera el DCP.

Los deportistas, técnicos y delegados deberan permanecer en los espacios que se les haya
asignado previamente.

Los deportistas, técnicos y delegados deberan respetar los itinerarios dentro de la instalacién
y nunca se acercaran a los componentes del equipo arbitral.

Para el uso de los vestuarios se debera atender al aforo permitido y nunca superarlo.

La entrada y salida a la instalacion debera ser escalonada. Los deportistas accederan a la
misma atendiendo a los turnos de llegada. Si un equipo llega primero, entraran todos sus
componentes al mismo tiempo, y el otro equipo esperar fuera hasta que el primero haya
entrado al completo a la instalacion. Una vez que se ha tomado parte en la competicion,
saldra de la instalacion primero el equipo visitante como mucho 15 minutos después de
acabado el partido y luego el local.

Los deportistas que se encuentren en el banquillo permaneceran en el mismo provistos sélo
con una prenda de vestir (toalla o chaqueta del chandal), zapatillas de playa y mascarillas.

Los deportistas tendran en el banquillo una bolsa que sera desinfectada previamente y en la
que introduciran sus prendas antes de entrar al agua. La mascarilla debera ir en otra bolsa
diferente dentro de la bolsa mayor.

Cada deportista debera lavarse las manos con gel hidroalcohdlico antes de cada partido.

Solo el delegado podra acceder a la zona de mesa.

Las bolsas y/o mochilas deportivas se deberan dejar en las zonas establecidas por la
organizacion. Los deportistas deberan acudir con el minimo material necesario. Todo el
material, bainadores, toallas, etc. deberan estar siempre dentro de las mochilas.

No se podra compartir material (gorros, gafas, bafiadores, toallas, bebidas, etc.).

Los entrenadores y delegados deberan usar mascarillas durante el calentamiento y para hacer
consultas a la direccién de competicion o juez arbitro.

Todos los equipos realizaran el calentamiento en seco en la zona designada para cada equipo,
fuera del transito de circulacion de personas que no participen en el encuentro, siendo
obligatorio el uso de mascarilla para todos los deportistas.

Al inicio del partido los Capitanes acudiran a la llamada de los Arbitros con Mascarilla. No se
realizaran presentaciones, y solo se podran saludar con el codo.

En los cambios de campo, deberdan mantener las distancias, cambiando todo el equipo a la vez
al otro banquillo.

Finalizado el encuentro, todos deberan ponerse las mascarillas, para saludar con el codo en
fila al equipo contrario. (Siempre y cuando la situacidn sanitaria este permitido.)

Mesa de anotadores-cronometradores y delegado federativo: deberan llevar mascarilla en
todo momento, se debera disponer de gel hidroalcohdlico para lavado de manos tras tocar
cualquier elemento: un baldn, recogida de material de mesa para el encuentro.

Se deberan evitar los saludos con arbitros, oficiales, etc. ....

Antes de entrar a la instalacion se debera desinfectar la bolsa de deportes en el control de
acceso.

Esta expresamente prohibido escupir y expulsar secreciones nasales en todas las
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instalaciones. En caso de necesitad debera hacerse utilizando un pafiuelo desechable,
depositarlo en el contenedor de un punto de higiene, e higienizarse las manos después.

% S6lo deberan usar los vestuarios cuando estos estén disponibles en cada partido.

% Los deportistas, técnicos y delegados que acudan a una competicion deberan firmar y
presentar el Formulario de Localizacion Personal.

El incumplimiento de alguna de estas normas puede suponer la expulsidn, exclusion y descalificacion
del partido.
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Normas de conducta para deportistas, técnicos y delegados en los eventos
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de Saltos COVID-19

Cada club podra acceder a cada partido con un técnico o delegado por cada 15 deportistas.

Se accedera a la instalacion deportiva de manera ordenada y escalonada, esperando a que el
grupo de 15 saltadores esté completo al entrar.

Hasta que no esté acomodado un grupo es su zona no podra entrar el siguiente.

Cada club designara un Delegado de Cumplimiento del Protocolo (DCP), quién sera el
responsable que los componentes de su club cumplan con las normas en las competiciones.
Esta persona estara a disposicion del Director de Competicion durante toda la sesion de la
competicion y atendera a sus sugerencias o reclamaciones de manera inmediata. El DCP podra
ser un entrenador o un delegado del club en esa competicion.

Los clubes emitiran en cada competicidn una relacion de personas (técnicos y delegados) que
acudiran a la competicion sin sobrepasar en ninglin momento el nimero de ellos permitidos
segun esta misma normativa. En esa relacion indicara quién serd el DCP.

Los deportistas, técnicos y delegados deberan permanecer en los espacios que se les haya
asignado previamente.

Los deportistas, técnicos y delegados deberan respetar los itinerarios dentro de la instalaciéon
y nunca se acercaran a los componentes del equipo arbitral.

Para el uso de los vestuarios se debera atender al aforo permitido y nunca superarlo.

Los deportistas deberdn utilizar la zona de agua que les haya sido asignada, esta zona sera
también la del calentamiento.

El material que podran tener los saltadores en la zona agua sera:

- Bayeta

- Toalla o cualquier otra prenda de abrigo.

- Zapatillas para zona humeda.

- Mascarilla.

- Este material debe estar en una pequefia mochila/bolsa.

Serd obligatorio el uso de la mascarilla mientras se espera el turno para saltar.

Los técnicos o delegados permaneceran en la zona lo que les ha sido asignada.

Los técnicos y/o delegados deberan hacer uso obligatorio de la mascarilla.

Los técnicos o delegados acreditados no podra intercambiar sus sillas durante la competicion.
Antes de entrar a la instalacion se deberda desinfectar la bolsa de deportes en el control de
acceso.

Estd expresamente prohibido escupir y expulsar secreciones nasales en todas las
instalaciones. En caso de necesitad debera hacerse utilizando un pafiuelo desechable,
depositarlo en el contenedor de un punto de higiene, e higienizarse las manos después.

Sélo deberdan usar los vestuarios cuando estos estén disponibles en cada competicion.

Los deportistas, técnicos y delegados que acudan a una competicion deberan firmar y
presentar el Formulario de Localizacion Personal.

El incumplimiento de alguna de estas normas puede suponer la expulsién, exclusion y descalificacion
de la competicion.
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Normas de conducta para deportistas, técnicos y delegados en los eventos
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de Natacion Artistica COVID-19

Cada club podra acceder a cada partido con un técnico, un delegado y 10 deportistas.

Cada club designara un Delegado de Cumplimiento del Protocolo (DCP), quién sera el
responsable que los componentes de su club cumplan con las normas en las competiciones.
Esta persona estara a disposicion del Director de Competicion durante toda la sesion de la
competicion y atendera a sus sugerencias o reclamaciones de manera inmediata. El DCP podra
ser un entrenador o un delegado del club en esa competicion.

Los clubes emitiran en cada competicion una relacidn de personas (técnicos y delegados) que
acudiran a la competicidn sin sobrepasar en ninglin momento el nimero de ellos permitidos
segun esta misma normativa. En esa relacién indicara quién sera el DCP.

Los deportistas, técnicos y delegados deberdn permanecer en los espacios que se les haya
asignado previamente.

Los deportistas, técnicos y delegados deberan respetar los itinerarios dentro de la instalacion
y nunca se acercaran a los componentes del equipo arbitral.

Para el uso de los vestuarios se debera atender al aforo permitido y nunca superarlo.

La entrada y salida a la instalacion debera ser escalonada. Los deportistas accederan a la
misma atendiendo a los turnos de llegada. Si un equipo llega primero, entraran todos sus
componentes al mismo tiempo, y el otro equipo esperar fuera hasta que el primero haya
entrado al completo a la instalacién. Una vez que se ha tomado parte en la competicion,
saldra de la instalacion como mucho 15 minutos después de haber terminado su participacion.
Los deportistas que no estén participando permaneceran en sus espacios asignados.

Cada deportista debera lavarse las manos con gel hidroalcohdlico antes de iniciar su
participacion.

Solo el/la delegado/a podra acceder a la zona de mesa.

Las bolsas y/o mochilas deportivas se deberan dejar en las zonas establecidas por la
organizacion. Los deportistas deberan acudir con el minimo material necesario. Todo el
material, banadores, toallas, etc. deberan estar siempre dentro de las mochilas.

No se podra compartir material ni bebidas ni alimentos.

Los entrenadores y delegados deberan usar mascarillas durante el calentamiento y para hacer
consultas a la direccion de competicion o juez arbitro.

Antes de entrar a la instalacion se deberda desinfectar la bolsa de deportes en el control de
acceso.

Estd expresamente prohibido escupir y expulsar secreciones nasales en todas las
instalaciones. En caso de necesitad debera hacerse utilizando un pafuelo desechable,
depositarlo en el contenedor de un punto de higiene, e higienizarse las manos después.

Sélo deberdan usar los vestuarios cuando estos estén disponibles en cada competicion.

Los deportistas, técnicos y delegados que acudan a una competicion deberan firmar y
presentar el Formulario de Localizacion Personal.

El incumplimiento de alguna de estas normas puede suponer la expulsién, exclusion y descalificacion
de la competicion.
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Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
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Compromisos adquiridos por la FCN

Considerar la elaboracion de un “Protocolo propio de refuerzo” para ser validado por la RFEN,
la DGD de Canarias y el CSD en las condiciones generales que se marca este protocolo.

Implementar y cumplir todas las medidas necesarias que se contienen en este Protocolo
cuando la organizacién corresponda a la FCN.

Exigir la implementacion y cumplimiento de todas las medidas necesarias que se contienen en
este Protocolo cuando la puesta en marcha y desarrollo (organizacion factica o material) de un
evento corresponda a una persona o entidad distinta a la FCN dentro de sus disciplinas.

Exigir a las entidades y las personas participantes en las COAR -y en el caso de los menores de
edad: padre/madre/tutor legal- la firma o suscripcién obligatoria de un documento (DCPOCC y
DPCOCD) en el que se comprometan a cumplir la totalidad de medidas que se encuentren
previstas en el protocolo establecido al efecto y en el que se manifestara la correspondiente
exoneracion de responsabilidad para eventuales casos de contagio en los que no mediase ni
culpa ni negligencia organizativa y que sean los propios del actual riesgo objetivo existente
que cada persona deba asumir.

Exigir a los Delegados de Cumplimiento de Protocolo de los clubes, la firma del Certificado de
Responsabilidad de Equipo (CRE).

Disponer de un/a Delegado/a de Cumplimiento del Protocolo (DCP) que sera el o la
responsable de asegurar el cumplimiento de las medidas establecidas. En el caso de las COAR
que sean directamente organizadas por las FCN la persona que actué como DCP serd
directamente nombrada por aquella.

Recomendar el uso de la aplicacion RADAR COVID a todos los implicados en las
competiciones.

Compromisos adquiridos por los organizadores de eventos

Implementar y cumplir todas las medidas necesarias que se contienen en los “Protocolo de
organizacion de eventos” de la modalidad deportiva pertinente.

Exigir a quienes participen la implementacion y cumplimiento de todas las medidas necesarias
que se contienen en “Protocolo de organizacion de eventos”, asi como en las “Normas de
conductas parea deportistas, técnicos y delegados en los eventos” de la modalidad deportiva
pertinente.

Exigir a las entidades y las personas participantes en las COAR -y en el caso de los menores de
edad: padre/madre/tutor legal- la firma o suscripcion obligatoria del Documento un
documento en el que se comprometan a cumplir la totalidad de medidas que se encuentren
previstas en el protocolo establecido al efecto y en el que se manifestara la correspondiente
exoneracion de responsabilidad para eventuales casos de contagio en los que no mediase ni
culpa ni negligencia organizativa y que sean los propios del actual riesgo objetivo existente
que cada persona deba asumir.

Disponer de un/a Delegado/a de Cumplimiento del Protocolo (DCP) que serd el o la
responsable de asegurar el cumplimiento de las medidas establecidas.
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Compromisos adquiridos por las personas y entidades participantes
pertenecientes a los diferentes estamentos

% Cumplir todas las medidas necesarias que se contienen en este Protocolo.

% Cumplir de forma estricta todas las medidas que sean dictadas por las autoridades sanitarias;
y, en especial, en los casos relacionados con posibles casos de contagio, sintomatologia,
contacto estrecho, etcétera que requieran de aislamiento, sometimiento a test, facilitar
informacion para rastreos, u otras medidas establecidas por los profesionales de la medicina.

% Firmar el documento en el que se comprometan a cumplir la totalidad de medidas (DCPOCC,
DCPOCD, FLP Y CRE) que se encuentren previstas en el protocolo establecido al efecto y en el
gue se manifestara la correspondiente exoneracion de responsabilidad para eventuales casos
de contagio en los que no mediase ni culpa ni negligencia organizativa y que sean los propios
del actual riesgo objetivo existente que cada persona deba asumir.
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Informacion util Gel hidroalcohdlico y su uso

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, "las personas pueden ser contagiadas por la COVID-19 de
otras personas que ya tengan el virus. La enfermedad se expande primeramente de persona a persona
a través de pequeiias gotas procedentes de la nariz o de la boca, las cuales son expelidas cuando una
persona contagiada por COVID-19 tose, estornuda o habla. Estas gotas son relativamente pesadas y
no viajen muy lejos y caen rapidamente al suelo. Las personas pueden contagiarse si respiran en esas
gotas de una persona infestada con el virus. Es por esto por lo que hay que situarse al menos a un
metro de distancia unos de otros. Las gotas pueden aterrizar en objetos y superficies alrededor de las
personas tales como mesas. Las personas se pueden infectar al tocar esos objetos o superficies, luego
tocando sus ojos, nariz o boca. Por esto es importante lavarse las manos regularmente con jabon y
agua o gel hidroalcohdlico".

Pero hay que prestar mucha atencion al gel hidroalcohdlico que se utilice para la higienizacién de las
manos. El fluido recomendado debe contener una porcentaje de alcohol que debe estar comprendido
entre el 70 y el 90%. De esta manera se convierte en un producto desinfectante. Todo aquel con
contenido entre el 60% y 70% solo se trata de un producto higienizante. La diferencia entre uno y otro
es que los primeros son capaces de desinfectar, eliminando los virus, mientras que los segundos solo
sirven para limpiar la piel y no cuentan con propiedades desinfectante, antisépticas o viricidas.

Como elegir y usar el hidrogel de forma correcta

Concentracion de alcohol

3 ,l j Ideal para eliminar bacterias
Se evapora rigidamente, y no
permile suficiente iempo de
Cuando realizarla o eectho | et g it l
o Si 0 ¢ dispone de agua lnpia y - -
‘ Ak : +90%
it Hidro S

Levaduricida Gel
VIRUS SARS-CoV-2
£oa L
Fungicida *
NEEN 1 ' A
ORGANIZACKS COLEGIAL DE ENFERMERIA

Ce————

G@?Q@k§0§g\0\\& 07% | °j€/}\\ 0“%} 0})\« O@f\?

Precauciones, dudas o
aclaraci

o by

Fuente: http://www.diarioenfermero.es
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Informacion 1til mascarillas y su uso

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA /epi-win

LO QUE DEBE
HACERSE==p |

Lavese las manos antes de  Compruebe que la mascarilla no

tocar la mascarilla estda danada, sucia o mojada
P
3 :
Ajustese la mascarilla a la carade  cyprase la boca, la nariz y Evite tocar la Lévese las manos antes Quitese la mascarilla por las
modo que no queden aberturas la barbilla mascarilla de quitarse la mascarilla tiras que se colocan tras las
por los lados orejas o la cabeza
—-
1 _SHNNNNT 74
( ‘UU
v )
Al quitarse la Guarde la mascarilla en una Extraiga la mascarilla  Lave la mascarilla con jabén Lavese las manos
mascarilla, bolsa de pldéstico limpia y de de la bolsa por las o detergente, después de quitarse
manténgala alejada cierre fdcil si no esta sucia o tiras preferiblemente con agua la mascarilla
de la cara mojada y tiene previsto caliente, al menos una vez al
reutilizarla dia

LO QUE NO DEBE
ACERSE ™) @ ®

No utilice una mascarilla que  No lleve una mascarilla que

parezca dafiada le quede suelta
Nosepongala  No sequite la mascarilla cuando N ytilice mascarillas que  No utilice mascarillas No comparta su
mascarilla por haya alguien a menos de un  gificulten la respiracién sucias o mojadas mascarilla con otras
debajo de la nariz metro de distancia personas

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacion de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de
distancia de otras personas, lavese las manos a fondo y EPI-WiN (@ \y Organizacion

con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. ' G Minckal de fa Salud
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CC'?MO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA

Recuerde que, por si sola, una mascarilla no lo
protegera de la COVID-19. Manténgase al |
menos a 1metro de distancia de otras

J who.int/epi-win

personas y lavese las manos con frecuenciay
a fondo, incluso si lleva la mascarilla puesta.

=

B oot
4% Mundial de b Salud

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA

Q‘,
1
4

Na lleve uno mascarilia No togue la parte No se guite ia mascarilia No deje la No reutliice ia
alt dela al

que le qued paro con nl mascarilla
mascarific haga noda que requierc alconce de
tocar la mascarilla otras personas

Recuerde que, por si sola, una mascarilla no lo
protegera de la COVID-19. Manténgase al |
menos a 1 metro de distancia de otras J

personas y lavese las manos con frecuenciay
a fondo, incluso si lleva la mascarilla puesta.

who.int/epi-win @ m "
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Modelos de carteleria

O

ZX

Normas de conducta para deportistas,
técnicos y delegados en las
competiciones de Natacion COVID-19

Generales

% Cada club podrd acceder a la competicién con un técnico o
delegado por cada 15 deportistas presentes en la
competicién.

n®.n @ o Losdeportistas, técnicos y delegados deberdn

! ’ permanecer en los espacios que se les haya
asignado previamente.

% Los deportistas, técnicos y delegados deberdn

¢ . respetar los itinerarios dentro de la instalacién y

—

N

nunca se acercaran a los componentes del
equipo arbitral.

Técnicos y delegados

% Los entrenadores y delegados deberén usar
mascarillas durante el calentamiento y para
hacer consultas a la direccién de competicién
ojuez drbitro.

% Solo el delegado podr4 acceder ala zona de competicién para
reclamar motivos de una descalificacién. No se permiten las
consultas de marcas.

Quédate en casa si...

% Te sientes mal.

% Crees tener sintomas de la Coivd-19.

4 Alguno de los familiares con quien
convives estd enfermo.

R Alguna persona de tu entorno esta
enferma o ha dado positivo en un test
dela Covid-19.

deberdn acudir con el minimo material
necesario. Todo el material debera estar
siempre dentro de las mochilas.

4, No se podrd compartir material (gorros,
gafas, bafiadores, toallas, bebidas, etc.).

=%

Deportistas

% Antes de entrar a la instalacién deberds

desinfectar tu bolsa de deportes.

% Laentraday salida alainstalacion deberad ser

escalonada. Los deportistas accederan
alamisma atendiendo alos turnos de
calentamiento en los que hayan

sido asignados. Una vez que se ha
tomado parte en las pruebas en las
que estdn inscritos, los deportistas
deberan abandonar lo mas
rdpidamente posible la instalacion,
sin superar los 15 minutos después
deladisputa de su dltima prueba.

5% Losdeportistas accederdn alacdmarade

salida provistos s6lo con una prenda de vestir
(toalla o chaqueta del chdndal), zapatillas de
playay mascarillas. Acudirdn como maximo dos
series antes de la suya, nunca antes. ‘
series antes de 1a suya, nunca antes. K /ﬂ
Qe

% Cada deportista deber4 lavarse las manos con

gel hidroalcohdlico en la cdmara de salidas.

. Los deportistas podran acceder a la zona de salidas con una
bolsa que serd desinfectada en la cdmara de salida y en la que
introducirdn sus prendas antes de tomar
parte en la prueba.

#% Las bolsas y/o mochilas deportivas se deberdn dejar en las
zonas establecidas por la organizacién. Los deportistas

Elincumplimiento de alguna de estas normas puede suponer la expulsidn, exclusion y

descalificacion de las pruebas en las que se haya tomado o vaya a tomar parte.
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Normas de conducta para deportistas,
técnicosy delegados en las
competiciones de Waterpolo COVID-19

Generales

4 Cada club podrd acceder a cada partido con un técnico, un
delegado y 14 jugadores.

n®. o@ o Losdeportistas, técnicosy delegados deberan
permanecer en los espacios que se les haya
asignado previamente.

% Los deportistas, técnicos y delegados deberdn

7 respetar los itinerarios dentro de la instalacién y

r—_

\\

nunca se acercaran a los componentes del
equipo arbitral.

e

J—

Técnicosy delegadosr | ;

% Los entrenadores y delegados deber4n usar

mascarillas durante el calentamiento y para
hacer consultas a la direccion de competicién
ojuez drbitro.

% Solo el delegado podra acceder ala zona de mesa.

! i

\

Quédate en casa si...

% Te sientes mal.

% Crees tener sintomas de la Coivd-19.

4 Alguno de los familiares con quien
convives estd enfermo.

o Alguna persona de tu entorno estd
enferma o ha dado positivo en un test
de la Covid-19.

Deportistas

% Antes de entrar a la instalacién deberds
desinfectar tu bolsa de deportes.

La entraday salida ala instalacién deberd ser
escalonada. Los deportistas accederdn ala
misma atendiendo a los turnos de llegada.

Siun equipo llega primero, entrardn
todos sus componentes al mismo
tiempo, y el otro equipo esperar fuera
hasta que el primero haya entrado al
completo a lainstalacién. Una vez que
se ha tomado parte en la competicidn,
saldrd de la instalacién primero el
equipo visitante como mucho 15 minutos
después de acabado el partido y luego el local.
5 Los deportistas que se encuentren en el
banquillo permanecerén en el mismo provistos
s6lo con una prenda de vestir (toalla o chaqueta
del chdndal), zapatillas de playa y mascarillas.

% Cada deportista debera lavarse las manos con
gel hidroalcohdlico antes de iniciar cada partido.

Y i
% Los deportistas que se encuentren en el banquillo
ermanecerdn en el mismo provistos sélo con una prenda

de vestir, zapatillas de playa y mascarillas.

% Las bolsas y/o mochilas deportivas se deben dejar

en las zonas establecidas por la organizacién. Los
deportistas deberédn acudir con el minimo material

necesar1o. El resto del material deberd estar dentro de las mochilas.

% Los deportistas tendrén en el banquillo una pequefia bolsa que
sera desinfectada previamente y en la que introducirdn sus
prendas antes de entrar al agua. La mascarilla deberd ir en otra
bolsa diferente dentro de la bolsa mayor.

4 No se podrd compartir material (gorros, gafas, bafiadores,
toallas, bebidas, etc.).

Elincumplimiento de alguna de estas normas puede suponer la expulsion, exclusion y

descalificacién del partido y/o de la competicién.
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Reglas de organizacion del uso de las calles para entrenar y/o calentar

Para un uso adecuado de las calles de una piscina y con la intencion de reducir las situaciones de
riesgo de contagio durante las sesiones de entrenamiento y/o calentamiento de competiciones, se
deberan seguir una serie de instrucciones para salvar las situaciones de maximo riesgo, que son
aquellas en las que no se podra mantener la distancia de 1,5 metros cuando se naden con la piscina
fragmentadas por calles de al menos 2 metros de ancho:

1.- Todos los nadadores usaran el lado derecho de la calle.

2.- Cuando un nadador va a ser rebasado:
2.1.- El nadador rebasado tendra la obligacion de aminorar notablemente su velocidad.
2.2.- El nadador que adelanta deber3, si es posible, aumentar aiin mas la velocidad de nado.
2.3.- El nadador rebasado respirara por el lado derecho o evitara tomar aire durante la situacion.
2.4.- El nadador que adelanta intentara respirar por el lado izquierdo.
2.5.- Si viniera otro nadador de frente a poca distancia, el nadador adelantado parara su marcha
totalmente o se hundira en el agua.

3.- En el uso de la misma calle se prohibe hacer ejercicios que posibiliten expirar aire fuera del agua,
tales como piernas con tablas, nadar con la cabeza fuera del agua para tomar y expulsar aire.

4.-Entrenaran un maximo de 4 nadadores por calle en piscina de 25 metros y de 8 nadadores por calle
en piscina de 50 metros.

5.- Si es necesario parar para descansar mas de un minuto, estos descansos se deberan hacer fuera del
agua, manteniendo una distancia mayor a 1,5 metros con otras personas.

6.- Para los descansos en grupos dentro del agua, un nadador se colocara en la pared por el lado
derecho de la calle; y el resto, en la corchera del lado contrario a un metro u medio de distancia uno
del otro. El primero de esa fila se colocara a 1,5 metros de distancia de la pared.

7.- Cuando haya deportistas en periodo de descanso dentro de la piscina, estos deberan expirar el aire
dentro del agua.
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Distancia Situacion tipo Duracién dela | Medidas de
interpersonal situaciony precaucion a
menoral,5m. riesgo asociado | tomar

Cruce en el Nado Teniendo en 1.- Evitar nadar
Marcados en rojo, cuenta una espalda en esta

3

los nadadores
implicados

velocidad baja
en nadadores
(0,83 m/s, lo
que implica
hacer 100
metros en dos
minutos).

Alir los dos
nadadores en
direccion
opuesta,
tardarian en
estara una
distancia de dos
metros uno del
otro un total de
(1,2 segundos).

En los casos de
nadar en estilos
con expiracién
del aire en el
agua (todos a
excepcion de la
espalda), el
riesgo de
inhalar el aire
del otro
nadador es
nulo.

Después de ese
tiempo,
ademas, la
clorina del agua
se encargaria
dela
desactivacién
del virus en
caso de su
existencia.

disposicion.

2.- Prohibir el
trabajo de
piernas en esta
disposicion.

3.- Prohibir los
estilos o
ejercicios que
requieran
expirar aire en
esta
disposicion.

4.- Hacer que
los nadadores
respiren al lado
derecho
cuando se
crucen con los
de la misma
calle y al lado
izquierdo
cuando lo
hagan con los
de la calle
contraria. (Esta
medida es mas
complicada de
implementar)
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Distancia Situacion tipo Duracién dela | Medidas de
interpersonal situaciony precaucion a
menoral,5m. riesgo asociado | tomar
Adelantamiento Teniendo en 1.- Evitar nadar

cuenta una espalda en esta

velocidad baja
en nadadores
(0,83 m/s, lo
que implica
hacer 100
metros en dos
minutos).

Alir los dos
nadadores en la
misma
direccion, se
hace necesario
recorrer una
distancia de 4
metros, dos
para acercarse
y dos para
separarse. Esto
implica cerca de
5 segundos.

En los casos de
nadar en estilos
con expiracion
del aire en el
agua (todos a
excepcion de la
espalda), el
riesgo de
inhalar el aire
del otro
nadador es
nulo.

Después de ese
tiempo,
ademas, la
clorina del agua
se encargaria
dela
desactivacion

disposicion.

2.- Prohibir el
trabajo de
piernas en esta
disposicion.

3.- Prohibir los
estilos o
ejercicios que
requieran
expirar aire en
esta
disposicion.

4.- Hacer que el
nadador que es
adelantado
detenga su
nado cuando
estd siendo
adelantado a la
vez que
mantenga la
cara dentro del
agua.

5.- Hacer que el
nadador que
adelanta
acelere el ritmo
para disminuir
el tiempo de
posible
exposicion.

6.- En el caso
de tener a otro
nadador que
venga de frente
muy cercano,

how
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del virus en evitar esta
caso de su maniobra.
existencia.
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Distancia
interpersonal
menoral,5m.

Situacion tipo

Duracién de la
situacién y
riesgo asociado

Medidas de
precaucion a
tomar

Paradas en la
pared

!
i

Puede ser un
periodo largo
de tiempo. En
el descanso
entre series o
en el momento
de explicacién
de las tareas.

1.- Los
nadadores, una
vez terminada
la tarea o serie
anterior
deberan ocupar
su posicion
ordenada lo
antes posible y
tratando de
mantener la
distancia de 1,5
m. con el resto.

2.- Se situaran
en la corchera a
una distancia
de 1,5 m. del
precedente en
el orden de
salidas.

3.- En caso de
tratarse de
periodos de
descanso
largos, mas de
1 minutos, se
sugiere que el
descanso se
haga fuera del
agua.

4.- En los
descansos
expirar el aire
dentro del
agua.

howc

BMGC >~

HOTl

Suncmpon,

Gobierno

de Canarias

Queda prohibida la reproduccién total o parcial de esta Guia.




() Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Referencias

Resolucion de 19 de junio de 2020, por la que se dispone la publicacion del Acuerdo por el que se
establecen medidas de prevencion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19,
una vez superada la fase Ill del plan para la transicion hacia una nueva normalidad, finalizada la
vigencia de las medidas propias del estado de alarma.

Resolucion de 9 de julio de 2020, por la que se dispone la publicaciéon del Acuerdo que aprueba la
actualizaciéon de determinadas medidas de prevencion establecidas mediante Acuerdo del Gobierno
de 19 de junio de 2020, para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, una vez
superada la Fase lll del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad, finalizada la vigencia de
las medidas propias del estado de alarma.

Resolucion de 3 de julio de 2020, por la que se dispone la publicacion del Acuerdo que aprueba la
actualizacidon de determinadas medidas de prevencidn establecidas mediante Acuerdo de 19 de junio
de 2020, para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, una vez superada la Fase Ill
del Plan para la transicidn hacia una nueva normalidad, finalizada la vigencia de las medidas propias
del estado de alarma.

Resolucion de 4 de agosto de 2020, por la que se dispone la publicacion del Acuerdo por el que se
aprueba la actualizacion de determinadas medidas de prevencidn establecidas mediante Acuerdo del
Gobierno de 19 de junio de 2020, para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19,
una vez superada la Fase Ill del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad, finalizada la
vigencia de las medidas propias del estado de alarma.

Resolucidn de 13 de agosto de 2020, por la que se dispone la publicacion del Acuerdo que aprueba la
actualizaciéon de determinadas medidas de prevencion establecidas mediante Acuerdo del Gobierno
de 19 de junio de 2020, para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, una vez
superada la Fase lll del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad, finalizada la vigencia de
las medidas propias del estado de alarma.

Protocolo de prevencion y organizacion para el desarrollo de la actividad educativa presencial en
centros educativos no universitarios de Canarias. Curso académico 2020-2021.
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsweb/export/sites/educacion/web/ galerias/descargas/cen
tros/protocolo-covid-19-actividad-presencial/protocolo-covid-19-centros-educativos-20200723.pdf

“COVID-19. Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de ambito estatal y
caracter no profesional” del Consejo Superior de Deportes.

“Protocolo Relativo a la Proteccion y prevencion de la salud frente a Covid-19 en entrenamiento y/o
competicidon” de la Federacion Andaluza de Natacidn.
“Protocolo de Adecuacion de la Actividad/competicion con motivo del COVID” de la Federacién

Madrilena de Natacion.

Consejos de la OMS para la prevencion del Contagio de la Covid-19.
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Recomendaciones de la Real Federacion Espafiola de Natacion para el reinicio de la actividad de los

dGotéierno_
~ e Canarias
hOW ﬁ MGC _h\/_ Queda prohibida la reproduccién total o parcial de esta Guia.

HOTl Suncepors


https://www.gobiernodecanarias.org/cmsweb/export/sites/educacion/web/_galerias/descargas/centros/protocolo-covid-19-actividad-presencial/protocolo-covid-19-centros-educativos-20200723.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsweb/export/sites/educacion/web/_galerias/descargas/centros/protocolo-covid-19-actividad-presencial/protocolo-covid-19-centros-educativos-20200723.pdf
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

() Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

deportistas en el Medio Acuatico.
https://cdn.leverade.com/files/DFq8cyQymx.pdf

Guia de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias.
https://www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus

Plan de actuacion Preventivo — Covid 19 v3 de la Federacion Espaiiola de triatlon.
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/07/2020.FETRI_.Plan-de-actuaci%C3%B3n-COVID19-

rev30.07.pdf

Medidas correctoras contagio COVID-19 (act. 4 de mayo de 2020) de la Federacion Espafola de
Triatlon.
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/05/2020.FETRI_.Medidas-correctoras-contagio-COVID-
19-rev04.05.xIsx

Guia de Prevencion del Covid-19 de la Federacion internacional de Triatlon.
https://www.triathlon.org/uploads/docs/20200430 Covid19 Guidelines.pdf

Protocolo para la prevencion de contagios por Covid-19 en los entrenamientos y competiciones de la
Federacién de Baloncesto de Madrid.
https://www.fbm.es

Protocolo Sanitario de la vuelta a los entrenamientos y torneos de la Real Federacidon Espaiiola de
Balonmano.
https://www.rfebm.com/sites/default/files/documentos/2020 protocolo_sanitario_entrenamientos

torneos_0.pdf

Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencién, contencién y
coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-5895

Resolucion de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se
aprueba y publica el Protocolo basico de actuacion para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de
las competiciones federadas y profesionales.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-4837

Agencia Espainola para la proteccion de la Salud en el Deporte, AEPSAD:
https://aepsad.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:048dee70-666b-42e5-8ae6-7f019baad7e0/aepsad-
cmd-recomendaciones-covid-19-para-viajes-y-competiciones.pdf

Guia Sanitaria Real Federacién Espafola de Balonmano.
https://www.rfebm.com/noticia/gu%C3%ADa-sanitaria-pandemia-covid-19-y-balonmano-
ep%C3%ADlogo

http://www.diarioenfermero.es

Organizaciéon Mundial de la Salud. https://www.who.int

Gobierno
de Canarias

e e]
hOW ) ﬁ MGC _h\//_ Queda prohibida la reproduccién total o parcial de esta Guia.

HOTl Suncmports.com


https://cdn.leverade.com/files/DFq8cyQymx.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/principal/coronavirus
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/07/2020.FETRI_.Plan-de-actuaci%C3%B3n-COVID19-rev30.07.pdf
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/07/2020.FETRI_.Plan-de-actuaci%C3%B3n-COVID19-rev30.07.pdf
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/05/2020.FETRI_.Medidas-correctoras-contagio-COVID-19-rev04.05.xlsx
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/05/2020.FETRI_.Medidas-correctoras-contagio-COVID-19-rev04.05.xlsx
https://www.triathlon.org/uploads/docs/20200430_Covid19_Guidelines.pdf
https://www.fbm.es/descargar?seccion=noticia&id=4083&delegacion=1
https://www.rfebm.com/sites/default/files/documentos/2020_protocolo_sanitario_entrenamientos_torneos_0.pdf
https://www.rfebm.com/sites/default/files/documentos/2020_protocolo_sanitario_entrenamientos_torneos_0.pdf
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-5895
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-4837
https://aepsad.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:048dee70-666b-42e5-8ae6-7f019baad7e0/aepsad-cmd-recomendaciones-covid-19-para-viajes-y-competiciones.pdf
https://aepsad.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:048dee70-666b-42e5-8ae6-7f019baad7e0/aepsad-cmd-recomendaciones-covid-19-para-viajes-y-competiciones.pdf
https://www.rfebm.com/noticia/gu%C3%ADa-sanitaria-pandemia-covid-19-y-balonmano-ep%C3%ADlogo
https://www.rfebm.com/noticia/gu%C3%ADa-sanitaria-pandemia-covid-19-y-balonmano-ep%C3%ADlogo

() Federacion Canaria de Natacion

Calle Ledn y Castillo, 230
35004, Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas
7fno: 928244967

Gobierno
de Canarias

l’ hOWdeI’] @MGC _h\//)_ Queda prohibida la reproduccién total o parcial de esta Guia.

HOTl



