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PROTOCOLO COMPETICION OFICIAL
FEDERADA CONTRA EL COVID-19

EDUCACION Y COMUNICACION

Se recomienda establecer un plan de educacién, comunicacidn y control para garantizar
gue las medidas de prevencién sean entendidas e implementadas correctamente.

ESTANDARES GENERALES RECOMENDADOS

La siguiente lista de recomendaciones establece los estdndares minimos para la
organizacion de competiciones de Béisbol/Softbol. Estas directrices ayudaran a mitigar
el riesgo de infecciones por COVID19. Cualquier retorno a la competicion e
implementacién de esta guia debe establecerse en conjunto con los protocolos
elaborados por las autoridades locales y los responsables de cada una de las
instalaciones.

¢ Distanciamiento Social:
— Distancia minima de 2 metros durante y después de la actividad fisica.

e Establecimiento de normas de higiene:

— Lavarse con frecuencia las manos durante al menos 20 segundos.

— Evitar tocarse 0jos, nariz y boca con las manos. o Estornudar y/o toser en
un pafiuelo de papel o en el pliegue interno del codo. Evitar el contacto
de las manos con zonas respiratorias.

— Proporcionar recipientes cerrados para todo el material higiénico
desechable en toda la instalacion.
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e Dispositivos de prevencidn:
— Uso de mascarillas personales para todos los participantes.

— Uso de viseras y otros equipos de proteccion para el personal médico.

e Equipamiento:

— Evitar compartir dispositivos personales como teléfonos, ordenadores,
tablets, etc.

— Evitar dejar ropa/equipamiento personal en lugares comunes. Siempre
guardar dentro de la bolsa personal.

— Evitar compartir equipamiento de competicién. Cada jugador debera
tener su propio bate, casco, guante, guantillas, etc.

— Proporcionar botellas de agua personalizadas o vasos desechables. En
ninguna circunstancia deberan ser compartidos.

e Participantes:

— Evitar participacion de poblacion de alto riesgo (edad y salud):

>

>

Seran obligatorios los controles de temperatura antes del viaje y
previo a los partidos.

Obligatoria la cumplimentacion, previo a cada jornada, del
FORMULARIO DE DECLARACION DE ESTADO DE SALUD (Anexo 6).
Cada equipo designard, en cada jornada, a un responsable de la
recogida de los formularios de todos los miembros que vayan a
participar en los partidos de la misma. No se permitird el
desplazamiento o participacién de ningin miembro del equipo
gue no cumpla con los requisitos indicados en dicho anexo. Estos
formularios seran guardados por el responsable designado por
cada equipo, y solo deberan ser entregados si se diera la
correspondiente orden por parte de los drganos de la RFEBS.
Obligatoria la cumplimentacién de la CLAUSULA COVID-19 DE
INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN COMPETICIONES DE LA RFEBS
(Anexo 5). Este documento deberd ser adjuntado dentro de la
plataforma Colixeum, en la documentacion complementaria de |a
licencia de cada deportista.

En caso de que cualquier miembro de un equipo tenga resultado
positivo en andlisis por COVID-19, se actuara conforme a las
indicaciones de los protocolos de las autoridades sanitarias.
Ademas, dicha situacion deberda ser comunicada de forma
obligatoria, y en la mayor brevedad posible, a la RFEBS.
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PARTICIPANTES

Jugadores, Técnicos, Arbitros y Anotadores, Personal de la Instalacién, etc.

El personal médico del equipo presente en la competicion debera monitorear el
estado de salud de los atletas.
Todas las personas deberan verificar de forma proactiva y regular su estado de
salud (incluida la toma de temperatura y el control de cualquier sintoma).
Si se sintiera enfermo o inseguro sobre los sintomas, el participante no podra
asistir a lainstalacidon. Tendra que ponerse en contacto con personal médico para
un chequeo adecuado.
Mantener al menos 1,5 metros de distancia con otras personas; distancia que se
debe ampliar inmediatamente después del ejercicio.
Cubrirse la boca y la nariz con el pafiuelo desechable o la manga (no las manos)
al toser o estornudar.
Lavado frecuente de manos por parte de los participantes utilizando jabdén y agua
caliente o un desinfectante para manos a base de alcohol (al menos 65-70%)
durante 20 segundos.
Evitar estrechar las manos, golpes de pufio o abrazos.
Evitar ducharse en las instalaciones del club.
Evitar tocarse la boca, nariz u ojos.
Llegar a la instalacion cambiado, evitando usar los vestuarios cuando sea posible.
Protocolo recomendado para el uso de botellas de agua:

— Todos los deportistas, oficiales y personal deberan tener su propia botella

de agua para prevenir la transmisidn de virus y bacterias.
— Las botellas deberdn etiquetarse y lavarse después de cada
entrenamiento / partido.

Tener en cuenta la limpieza peridédica de los elementos que se usan con
frecuencia (por ejemplo, manillas de puertas, equipamiento de entrenamiento,
etc.).
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COMPETICION

PRE-PARTIDO:

— Unicamente un equipo puede estar en el campo a la vez para los
ejercicios de calentamiento, practica de bateo y practica de cuadro. o
Evitar cualquier ceremonia previa al partido (himnos, lanzamiento de
honor, etc.).

Evitar apretones de manos, intercambio de regalos, etc.
Distanciamiento fisico minimo de 1 metro en la reuniéon de Home Plate.

I L1

Evitar el intercambio de alineaciones en el Home Plate si fuera posible.

DURANTE EL PARTIDO:

— No masticar tabaco, semillas y/o productos similares, o escupir en ningn
momento. (Prohibido con sancién)

— Los jugadores no podran humedecer los dedos con saliva. (Prohibido con
sancion)

— El distanciamiento fisico minimo que se debera mantener en el banquillo
serd de 1 metro. En caso de no haber suficiente espacio se asignard un
espacio alternativo para el personal no esencial y/o jugadores suplentes
o sustituidos.

— Bolas:

» Lapreparacion de las bolas (quitar el brillo) debera ser realizada
por una persona designada con guantes de goma protectores.

» La bola en juego deberda ser retirada para una
limpieza/desinfeccion al terminar la jugada.

» Las personas encargadas de la limpieza de las bolas deberan
utilizar guantes protectores y aplicarse desinfectante de manos
en cada media entrada.

— Bates:

» Los bat boys/girls, NO estara permitidos.

» Si el bateador no pudiera recoger su propio bate, un
representante del equipo deberia recogerlo. El representante del
equipo debera aplicarse desinfectante para manos y/o lavarse las
manos al finalizar la mitad de la entrada.
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— El Bateador / Corredor:

>

>

>

El bateador tendra que usar obligatoriamente guantillas de bateo
en ambas manos, hasta que salga del terreno de juego.

Los corredores de bases no deben hablar con los jugadores del
equipo en defensa.

El corredor que llega a base después de completar su turno al
bate, no puede dar su material de proteccion personal (guantillas,
coderas, protecciones de tobillo, etc.) a otro miembro del equipo,
y tendra que llevarlo puesto hasta su salida del terreno de juego.

— Relacién Bateador / Receptor / Arbitro:

>
>
>

Prohibido el contacto fisico.

Prohibido que los jugadores entren en discusion entre si.
Prohibido que los jugadores entren en discusion con el arbitro, si
no es después de haber obtenido el permiso del arbitro (tiempo),
y colocandose a una distancia minima de 2 metros.

— Las reuniones de equipo, incluidas las visitas al lanzador, deberan
mantener una distancia fisica minima de 2 metros.

— Los entrenadores podran acercarse al arbitro manteniendo una distancia
minima de 2 metros.

— Los entrenadores de bases deberdn permanecer siempre dentro del
cajon (con mascarilla tipo quirargico).
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Si tienes gque salir: recomendaciones para

evitar llevar el virus a casa

Fuera de casa

 Procura no tocar superficies y cuando o hagas lavate
bien las manos con agua y jabon

« Lalimpieza adecuada y frecuente de manos es mas

eficaz que el uso de guantes
« Evila tocarte ojos, boca o nariz
« Mantén |la distancia de seqguridad de 1-2 m
« Sjusascoche, limpialo frecuentemente, scbre todo las

superficies que mas se tocan

Al llegar a casa
 Quitate los zapatos y dejalos cerca de la puerta
« Lavate las manos con agua vy jabon

« Separa los objetos que no necesites en casa (llaves o

cartera) y déjalos en una caja cerca de la puerta

« Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera

(maovil o gafas), usa panuelos desechables y solucion

alcohodlica, o aqua vy jabon

iHas estado en un ambiente cerrado con mas
personas de una manera continuada?

« Separaen una bolsa la ropa que hayas usado, sin
sacudirla. Cieérrala y no la saques hasta volver a usaria )

para salir o hasta lavaria con agua caliente. Sécala bien

Lavate bien las manos después de manipularla

Consulta fuentes oficlales para Informarte

www.msihs gob. es M & S  Naun
UNIDOS -

@sandadgob
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Uso correcto de mascarillas

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a las medidas de
prevencion y a las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

& 228 ®» 5

S tones sintomas, Mantonet Lavar ias Evitar Cubeir boca y Usar trabaiar a
QUOCAETO oN Cana 1-2 matros manos tocane nanz con gl codo panueios astancla

y ANate en de Sistanc MRCLI0SH 08, N2 Nexanado al 1oser desachation Uempte que

L hatatacan SNLre pervenns mame y boca b esIorrtar sea posiile

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla
Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla
Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté humeda y no reutilices las mascarillas
a no ser que se indique que son reutilizables

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte
frontal, deséchala en un cubo cerrado y lavate las manos

amepal

Consulta fuentes oficiales para informarte: ] m et
www.mscbs.gob.es m Lo

({@sanidadgob

Pagina 8] 13



R

o

“eag 1 3

ity
E

Evitar compartir el material
de juego (casco, bate,
guante, guantillas...)

Anotadores y Comisarios
Técnicos deberan utilizar
mascarilla en todo momento

La bola en juego deberd
ser retirada para su
desinfeccion al terminar
cada jugada

No se podran utilizar bat
boys/giris

14 B

Evitar el intercambio de
alineaciones en el Home
Plate si fuera posible

@ i}
Los entrenadores deben

mantener con el rbitro una
distancia minima de 2 metros

.,

»

Prohibido el consumo de
tabaco, o productos
similares, y escupir

Evitar apretones de manos,
choques de punos, eic

El &rbitro de home debe
evitar estar en contacto
con el receptor

.,

¢5

Los jugadores no podran
humedecer los dedos con
saliva

0"

La preparacion de las bolas
se realizara por una persona
con guantes de goma
protectores

El distanciamiento fisico
minimo dentro del banquilio
serda de 1 metro
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ANEXO 5

CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN COMPETICIONES
DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE BEISBOL Y SOFBOL.

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas
tendentes a cumplir kos protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El
establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de una serie de
compromisos y formas de actuacidn por parte, fundamentalmente, de organizadores y
paricipantes. La lectura y aceptacidn del presente documento es condicidn
indispensable para tomar parte en las competiciones de la REAL FEDERACION
ESPANOLA DE BEISBOL Y SOFBOL, RFEBS en adelante. El o la participante declara
v manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo y gula que tiene publicado la RFEBS en relacion
con la presencia y participacién en pruebas deportivas generado con ocasion de la crisis
zanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que
s& contengan en tal protocolo o gula, asl como las instrucciones que sean dadas por las
autoridades deportivas o personal de organizacidn presentes en la competicion en
relacién con las medidas para evitar contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicidn en el caso
de que padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-
19. Ello resultara extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen
sufridos por terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un
contacto del que objetivamente pudiera derivarse un contagio.

4.- Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se
compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicidn en tanto en cuanto
las autoridades sanitarias no manifiesten que la participacion no entrafia un riesgo, bien
para su persona, bien para el resto de asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado
circunstancias que lo aconsejen, s& ha sometido a los test existentes para comprobar si
esta o ha estado contagiado por COVID-19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en &l actual estado, existe un objetivo
riesgo de contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar

para su persona en términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la
muerte.

7.- Que acepta que [a RFEBS adopte las medidas que se indican en &l protocolo y gula
que tiene publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la
competicidn. En tal sentido, se hace constar que la RFEBS, en & curso de la
competicidn, podrd adoptar las medidas o decisiones que sean precisas en relacidn con
el establecimiento o aplicacidn de las medidas que se contienen en su protocolo y gula
publicada, o cualesquiera ofras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un
entorno seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la
RFEBS de cualquier responsabilidad en relacion con los posibles dafios o perjuicios que
pudieran derivarse para su persona.



9.- Que ella participante acepta gque cuando se llegasen a adoptar medidas o
decisiones por parte de la RFEBS con el objetivo de preservar la salud de las personas
en el curso de la competicidn, no se podran considerar incumplidas las obligaciones
esenciales del organizador, por lo que no se podra exigir el pago de cantidades,
indemnizaciones, o devolucidn de precios o importes en concepto de inscripcion o
derechos de participacidn o costes en que hubiese incurrido el o la deportista yo su
club.

10.- Que el o la participante acepta que si e mosirase por su parte una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las drdenes e instrucciones del
personal de organizacion en relacién con las medidas de seguridad evitar contagios por
COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a del evento por decisidn de quien actie
como autoridad deportiva (juez/a-arbitro o delegado/a técnicofa).

11.- Que ella participante acepta que las medidas de caricter deportivo expuestas en el
apartado anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades en las que aguel
o aquella pudiera llegar a incurrir ante las autoridades competentes (incluidos los
organos  disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones que
sean de aplicacidn, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros Ambitos
diferentes.

Nombre y apellidos:

N® Documento de ldentidad:

Lugar y Fecha:

Firma:
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ANEXO 6

FORMULARIO DE DECLARACION DE ESTADO DE SALUD

Fecha (dd/mmiaaaa)

Mombre Completo como s& muestra Mombre: Apellidos:
an &l pasaporte y obra identiicacidn

Documento de identidad Mimero:

Direccadn pemmaneanie

Direccitn duranbe ka compaticadn (=1
&5 hotel, proporcaonar nombre vy
numens de habitacion)

Mibmano de Taléiong

Paizes visitados duranie loz
dltirmos 14 dias

Hislora de exposicdn Sl | NO
En los (limos 14 diag, ; ha ienido contacto con alguna persona que haya resultads

pasitiva para una infeccibn COVID-197

{Ha exparimantado alguno de les siguientes sintomas durante los dlitimos 14 dias?

Sintomas =l NO Sintomas Sl NO
Fiabre Vomito/MNausea

Tos Diarrea

Disnea Hemorragia de piel

Dolor de Sarpullido

garganta

Dolor an & pacho Fatiga/Cansancio

Conjuntivitis Dolor de cabeza

Maiga Péndida del gusto

Escalofrios Péndida del offato

Si respondit Sl a alguna y ya est siendo tratado, indique qué vacunas y |/ o medicacidn esta
utilizando:

Tenga en cuenta que. i ha respondido Si a cualquiera de las prequntas anteriores, debe quedarse en
casa, informara suequipode inmediato y seguir las pautas locales de salud pablica.



ANEXO 7

FORMULARIO DE RASTREO DE COMPETICIONES

FECHA:

REAL FEDERACION ESPANOLA DE BEISBOL Y SOFBOL

CONTROL TEMPERATURA POR EMERGENCIA SANITARIA COVID-19
LUGAR:

DOMICILD TERFE RATURA
{DIRECCION | LOCALIDAD) TELEFONO | pgviavine

TEWFERATURS
INGRESD

AL FEOSTA00N BPANOLA DE 3EIOL ¥V MOFIOL




