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PROTOCOLO competición oficial 

Federada contra el covid-19 
 

EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN 

Se recomienda establecer un plan de educación, comunicación y control para garantizar 

que las medidas de prevención sean entendidas e implementadas correctamente.  

 

 

ESTÁNDARES GENERALES RECOMENDADOS 

La siguiente lista de recomendaciones establece los estándares mínimos para la 

organización de competiciones de Béisbol/Softbol. Estas directrices ayudarán a mitigar 

el riesgo de infecciones por COVID19. Cualquier retorno a la competición e 

implementación de esta guía debe establecerse en conjunto con los protocolos 

elaborados por las autoridades locales y los responsables de cada una de las 

instalaciones. 

 

• Distanciamiento Social:  

→ Distancia mínima de 2 metros durante y después de la actividad física.  

 

 

• Establecimiento de normas de higiene: 

→ Lavarse con frecuencia las manos durante al menos 20 segundos.  

→ Evitar tocarse ojos, nariz y boca con las manos. o Estornudar y/o toser en 

un pañuelo de papel o en el pliegue interno del codo. Evitar el contacto 

de las manos con zonas respiratorias. 

→ Proporcionar recipientes cerrados para todo el material higiénico 

desechable en toda la instalación. 
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• Dispositivos de prevención:   

→ Uso de mascarillas personales para todos los participantes.   

→ Uso de viseras y otros equipos de protección para el personal médico. 

 

 

• Equipamiento:   

→ Evitar compartir dispositivos personales como teléfonos, ordenadores, 

tablets, etc.  

→ Evitar dejar ropa/equipamiento personal en lugares comunes. Siempre 

guardar dentro de la bolsa personal.  

→ Evitar compartir equipamiento de competición. Cada jugador deberá 

tener su propio bate, casco, guante, guantillas, etc.  

→ Proporcionar botellas de agua personalizadas o vasos desechables. En 

ninguna circunstancia deberán ser compartidos. 

 

 

• Participantes:  

→ Evitar participación de población de alto riesgo (edad y salud):  

➢ Serán obligatorios los controles de temperatura antes del viaje y 

previo a los partidos. 

➢ Obligatoria la cumplimentación, previo a cada jornada, del 

FORMULARIO DE DECLARACIÓN DE ESTADO DE SALUD (Anexo 6). 

Cada equipo designará, en cada jornada, a un responsable de la 

recogida de los formularios de todos los miembros que vayan a 

participar en los partidos de la misma. No se permitirá el 

desplazamiento o participación de ningún miembro del equipo 

que no cumpla con los requisitos indicados en dicho anexo. Estos 

formularios serán guardados por el responsable designado por 

cada equipo, y solo deberán ser entregados si se diera la 

correspondiente orden por parte de los órganos de la RFEBS.  

➢ Obligatoria la cumplimentación de la CLÁUSULA COVID-19 DE 

INSCRIPCIÓN Y PARTICIPACIÓN EN COMPETICIONES DE LA RFEBS 

(Anexo 5). Este documento deberá ser adjuntado dentro de la 

plataforma Colixeum, en la documentación complementaria de la 

licencia de cada deportista. 

➢ En caso de que cualquier miembro de un equipo tenga resultado 

positivo en análisis por COVID-19, se actuará conforme a las 

indicaciones de los protocolos de las autoridades sanitarias. 

Además, dicha situación deberá ser comunicada de forma 

obligatoria, y en la mayor brevedad posible, a la RFEBS. 
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PARTICIPANTES 

 

Jugadores, Técnicos, Árbitros y Anotadores, Personal de la Instalación, etc. 

 

• El personal médico del equipo presente en la competición deberá monitorear el 

estado de salud de los atletas.  

• Todas las personas deberán verificar de forma proactiva y regular su estado de 

salud (incluida la toma de temperatura y el control de cualquier síntoma).  

• Si se sintiera enfermo o inseguro sobre los síntomas, el participante no podrá 

asistir a la instalación. Tendrá que ponerse en contacto con personal médico para 

un chequeo adecuado.  

• Mantener al menos 1,5 metros de distancia con otras personas; distancia que se 

debe ampliar inmediatamente después del ejercicio.  

• Cubrirse la boca y la nariz con el pañuelo desechable o la manga (no las manos) 

al toser o estornudar.  

• Lavado frecuente de manos por parte de los participantes utilizando jabón y agua 

caliente o un desinfectante para manos a base de alcohol (al menos 65-70%) 

durante 20 segundos.  

• Evitar estrechar las manos, golpes de puño o abrazos.  

• Evitar ducharse en las instalaciones del club.  

• Evitar tocarse la boca, nariz u ojos.  

• Llegar a la instalación cambiado, evitando usar los vestuarios cuando sea posible.  

• Protocolo recomendado para el uso de botellas de agua:    

→ Todos los deportistas, oficiales y personal deberán tener su propia botella 

de agua para prevenir la transmisión de virus y bacterias.  

→ Las botellas deberán etiquetarse y lavarse después de cada 

entrenamiento / partido.  

• Tener en cuenta la limpieza periódica de los elementos que se usan con 

frecuencia (por ejemplo, manillas de puertas, equipamiento de entrenamiento, 

etc.). 
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COMPETICIÓN 

 

 

• PRE-PARTIDO: 

→ Únicamente un equipo puede estar en el campo a la vez para los 

ejercicios de calentamiento, práctica de bateo y práctica de cuadro. o 

Evitar cualquier ceremonia previa al partido (himnos, lanzamiento de 

honor, etc.).  

→ Evitar apretones de manos, intercambio de regalos, etc.  

→ Distanciamiento físico mínimo de 1 metro en la reunión de Home Plate.  

→ Evitar el intercambio de alineaciones en el Home Plate si fuera posible. 

 

 

 
• DURANTE EL PARTIDO:  

→ No masticar tabaco, semillas y/o productos similares, o escupir en ningún 

momento. (Prohibido con sanción) 

→ Los jugadores no podrán humedecer los dedos con saliva. (Prohibido con 

sanción) 

→ El distanciamiento físico mínimo que se deberá mantener en el banquillo 

será de 1 metro. En caso de no haber suficiente espacio se asignará un 

espacio alternativo para el personal no esencial y/o jugadores suplentes 

o sustituidos.  

→ Bolas: 
➢ La preparación de las bolas (quitar el brillo) deberá ser realizada 

por una persona designada con guantes de goma protectores.  

➢ La bola en juego deberá ser retirada para una 

limpieza/desinfección al terminar la jugada.  

➢ Las personas encargadas de la limpieza de las bolas deberán 

utilizar guantes protectores y aplicarse desinfectante de manos 

en cada media entrada. 
→ Bates: 

➢ Los bat boys/girls, NO estará permitidos.  

➢ Si el bateador no pudiera recoger su propio bate, un 

representante del equipo debería recogerlo. El representante del 

equipo deberá aplicarse desinfectante para manos y/o lavarse las 

manos al finalizar la mitad de la entrada. 
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→ El Bateador / Corredor: 

➢ El bateador tendrá que usar obligatoriamente guantillas de bateo 

en ambas manos, hasta que salga del terreno de juego. 

➢ Los corredores de bases no deben hablar con los jugadores del 

equipo en defensa.  

➢ El corredor que llega a base después de completar su turno al 

bate, no puede dar su material de protección personal (guantillas, 

coderas, protecciones de tobillo, etc.) a otro miembro del equipo, 

y tendrá que llevarlo puesto hasta su salida del terreno de juego. 
 

 
→ Relación Bateador / Receptor / Árbitro: 

➢ Prohibido el contacto físico.  

➢ Prohibido que los jugadores entren en discusión entre sí.  

➢ Prohibido que los jugadores entren en discusión con el árbitro, si 

no es después de haber obtenido el permiso del árbitro (tiempo), 

y colocándose a una distancia mínima de 2 metros. 
 

 
→ Las reuniones de equipo, incluidas las visitas al lanzador, deberán 

mantener una distancia física mínima de 2 metros. 
→ Los entrenadores podrán acercarse al árbitro manteniendo una distancia 

mínima de 2 metros. 
→ Los entrenadores de bases deberán permanecer siempre dentro del 

cajón (con mascarilla tipo quirúrgico). 
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