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INTRODUCCION

El presente informe, realizado por la Universidad de La Laguna, a través del Servicio de
Deportes, a peticion del Excmo. Cabildo Insular de Tenerife, recoge los resultados de un
estudio sobre “Hdabitos de practica deportiva y actividad fisica de la poblacién de la Isla de
Tenerife”, en el que se encuestaron a 1.100 personas.

El interés del Cabildo por conocer los habitos deportivos de la poblacidn insular responde a la
tarea de obtener mecanismos de control y adaptacidon de las posibles fluctuaciones de la
demanda o tendencias en el ambito deportivo a fin de poder re-planificar o adaptar las ofertas
y planes del Area de Deportes de este Cabildo.

Estudios similares a este han sido el realizado a nivel local en 2017 (Estudio de encuesta sobre
habitos deportivos de la poblacidn adulta de Tenerife EHDTF-17: andlisis de necesidades para
la prevencion de la salud), y a nivel nacional (Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia 2015,
EHDE-15) por la Subdireccidon General de Estadistica y Estudios de la Secretaria General Técnica
del Ministerio de Educacidn, Cultura y Deportes junto al Consejo Superior de Deportes, dentro
del Plan Estadistico Nacional, de periodicidad quinquenal, y cuya finalidad es proporcionar los
principales indicadores relativos a los hdbitos y practicas deportivos de los espafioles. Este
estudio auspiciado por el Consejo Superior de Deportes cumple con finalidades mas
barométricas con las que reflejar valores muy generales de la poblacién espafiola, por lo que
no se detiene en analizar caracteristicas de poblaciones especificas. Ademas, la muestra que
representa a la poblacién canaria es pequenfia, por lo que las posibilidades de generalizacion a
la poblaciéon de Tenerife son mas escasas. El presente estudio, sin embargo, cumple con
requisitos de representatividad y rigor que le hacen generalizable al resto de la poblacién de la
isla. También se ha querido ahondar en el conocimiento de la realidad territorial de la isla, de
las necesidades y expectativas de los ciudadanos, sondeando con mayor intensidad los
indicadores de practica autopercibida y real.

En la presentacion de los resultados, se ha considerado pertinente comparar los resultados
obtenidos en el actual estudio con los resultados de los estudios anteriormente mencionados a
nivel local y nacional, y con algunos de los aportados en el Anuario de Estadisticas Deportivas
(AED) 2019, elaborado por la Divisidon de Estadistica y Estudios, Secretaria General Técnica del
Ministerio de Cultura y Deporte, por lo que el estudio y andlisis de gran parte de las variables
se abordardn desde los mismos pardmetros.

Por qué un estudio insular de habitos y practica fisico-deportiva

En el territorio de Tenerife, el Cabildo Insular tiene el cometido de impulsar planes que incidan
en la mejora de estas practicas y establezcan criterios con los que optimizar el uso de las
instalaciones fisico-deportivas. El Cabido en el Plan Estratégico Tenerife Deporte, cuyo objetivo

general es incrementar el nimero de personas activas, indistintamente de su edad o nivel de
practica. Este plan contempla siete ejes de actuacidn para el periodo 2016-2021, entre los que
destaca el eje Tenerife Saludable. Este eje estratégico pretende combatir la inactividad y
garantizar la mejora del estado general de salud de la poblacién de Tenerife, promocionando
los estilos de vida saludables como factor de prevencién ante patologias como obesidad,
diabetes, arteriosclerosis, hipertension, colesterol, etc, reduciendo su incidencia en nuestra
sociedad. Para ello, esta institucion se cuestiona acerca de cuales son las necesidades fisico-
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deportivas que ha de atender, con qué servicios, como colaborar en la promocién de la salud
de los ciudadanos, con qué recursos y modelos de gestién y, en definitiva, como conformar el
sistema deportivo insular para conectar la oferta a las expectativas y necesidades de los
ciudadanos.

En consecuencia, para la toma de decisiones se hace necesario conocer los habitos de practica
fisico-deportiva y los perfiles que muestra la poblacién actual, y su evolucién respecto a la
EHDTF-17. Ademas, resulta conveniente trazar un estudio de esta envergadura para mostrar
toda la informaciéon de los elementos implicados, sobre todo aquellos relacionados con el
usuario, pues no olvidemos que todo se cierne en torno a la percepcién que éstos tienen del
objeto de nuestro interés y, cémo, finalmente, valoran los servicios deportivos de los que
disponen. De este modo, el analisis descriptivo e interpretativo, sustentado en el rigor, abre la
oportunidad de tomar decisiones fundamentadas con vistas a la planificacidon de esta realidad
social, en torno a qué programas ofertar, para qué edades, qué tipo de instalaciones o
equipamientos potenciar o financiar, o incluso qué formacion, regulacién, compromisos, o
colaboraciones promover, para que cada vez mas personas hagan actividad fisica o practiquen
algun deporte de manera habitual, adecuar la oferta al uso del tiempo para la practica de
actividades fisico-deportiva que manifiestan los ciudadanos con el objeto de favorecer la
conciliaciéon laboral, familiar y personal, promoviendo asi estilos de vida saludables

El estudio se desarrolld a partir de los siguientes objetivos:

1. Identificar y describir habitos deportivos de la poblacién insular por municipio, grupos de
edad y género.

2. Desvelar habitos deportivos familiares, su relacién con modelos de prevencién de la salud y
vida sana, y su influencia en los miembros menores de edad que conviven en la unidad
familiar.

3. Indagar sobre creencias, conocimientos y preocupaciones de la poblaciéon encuestada sobre
la prevencidn de la salud.

4. ldentificar elementos generadores de actitudes y comportamientos relacionados con la
presencia y ausencia de practica fisico-deportiva.

5. Averiguar si las actividades fisico-deportivas realizadas se hacen bajo la organizacién de
deportes federados u otras organizaciones.

6. Conocer opiniones de la poblacién encuestada sobre presencia, disponibilidad y adecuacién
de instalaciones fisico-deportivas municipales e insulares.

7. Identificar el grado de integracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacién en
la practica de actividades fisico-deportivas.

8. Conocer el uso del tiempo que hacen los ciudadanos para la realizacion de practica de
actividades fisico-deportivas

9. Identificar necesidades y demandas requeridas de la poblacidn, por grupos de edad, con el
propdsito del aumento de practica deportiva.

4
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El estudio se estructura del siguiente modo: un primer apartado introductorio, en el que se
identifica el contexto institucional en el que se desarrolla, se justifica la pertinencia de su
realizacidon, y se presentan los objetivos del estudio; un segundo apartado de método en el
gue se expone el procedimiento de recogida de informacion, y las caracteristicas de la
poblacién y la muestra; a continuacién se recoge una tercera seccion con los resultados que se
han organizado en las siguientes ocho dimensiones: 1. Caracteristicas de la poblacién (nivel de
estudios, situacion laboral, modelo de convivencia), 2. Estado fisico de salud, indice de masa
corporal (IMC) y habitos de practica deportiva, 3. Caracteristicas de la practica deportiva, 4.
Habitos deportivos familiares, 5. Valoracidon y conocimiento de la gestién y los programas
institucionales, 6. Actividad deportiva y turismo, 7. Instalaciones fisico-deportivas solicitadas,
8. Integracion de recursos tecnoldgicos personales en actividad fisico-deportiva; finalmente se
presentan las Conclusiones, las Referencias bibliograficas, y un apartado con Anexos.

METODO

Este estudio, en sus caracteristicas metodoldgicas, responde a los estudios tipo encuesta, de
caracter descriptivo, y su finalidad ultima fue obtener una descripcidn genérica de la poblacidn
en relacion a los objetivos que nos propusimos.

Para la realizacién de este trabajo se tomd como base el cuestionario empleado en la EHDTF-
17, al que se incorporaron algunos items en el cuestionario actual (16, 33, 34, 35, 36 y 37).
Estas actualizaciones fueron sometidas a una validacién de contenido de expertos, en el que
cada experto deportivo consultado confirmd o sugirié modificaciones para cada uno de los
items propuestos. Una vez valoradas estas observaciones se configuré el cuestionario
empleado en este estudio (Anexo I).

Procedimiento de recogida de informacion

Una vez disefiado el cuestionario e identificadas las caracteristicas que debia requerir la
muestra para que fuera representativa por género, edad y municipio (muestreo probabilistico
por cuotas de municipio, edad y género; Anexo 2) se procedié a la recogida de datos, es decir,
localizar a los miembros de la muestra y administrar el cuestionario.

La identificacién de la muestra se hizo como en el estudio EHDTF-17 de modo aleatorio y
accidental, a pie de calle, en espacios municipales diversos. La estrategia consistia en acercarse
a las personas con las caracteristicas requeridas (género, edad, municipio) y solicitarles la
colaboracidn. Cada una de las encuestas se realizé de modo presencial, con un modelo de
cuestionario en formato papel.

Las encuestas fueron realizadas por tres estudiantes y cuatro egresados de la Universidad de
La Laguna, que ya participaron en la aplicacion de los cuestionarios en la EHDTF-17, con
formacién previa en técnicas de recogida de informacién social, a quienes, ademas, se les
formé previamente en requisitos especificos para la recogida de datos en este estudio.
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Poblacidon y muestra

Siguiendo los procedimientos tipicos de los estudios de encuestas, seleccionamos una muestra
lo mds representativa posible de la poblacién objeto de estudio y sobre la que se podran
generalizar los resultados.

a) Poblacion
La poblacidn, atendiendo a la solicitud de la entidad solicitante del mismo (Excmo. Cabildo
Insular de Tenerife), la constituye toda la poblacién mayor de 16 afios de la isla de Tenerife.

Para la determinacién de la poblacidon se consultaron las bases de datos del Instituto de
Estadistica de Canarias (ISTAC) y se localizaron los datos procedentes del Padron Municipal de
2018, por municipios. En el afio tomado como referencia, Tenerife contaba con una poblacién
total de 904.713 personas (Tabla 1).

Tabla 1. Poblacién de la isla de Tenerife por Municipios (Padrén Municipal 2018, N=904.713)

Municipios Poblacién Municipios Poblacién
Adeje 47.280 Pto Cruz 30.483
Arafo 5.562 Los Realejos 36.405
Arico 7.831 El Rosario 17.352
Arona 79.448 San Juan Rambla 4.799
Buenavista 4.755 San Miguel Abona 19.672
Candelaria 27.641 Sta Cruz 204.856
Fasnia 2.768 Santa Ursula 14.445
Garachico 4.819 Santiago Teide 10.755
Granadilla 48.374 El Sauzal 8.947
La Guancha 5.428 Los Silos 4.757
Guia de Isora 20.991 Tacoronte 23.961
Guimar 19.739 El Tanque 2.670
Icod de los Vinos 22.749 Tegueste 11.203
La Laguna 155.549 La Victoria 9.040
La Matanza 8.956 Vilaflor 1.645
La Orotava 41.833

El estudio pretende representar solamente a la poblacién adulta, por lo que se estimd la
conveniencia de incluir a todas las personas mayores de 16 afios. Para ello, en un segundo
momento se identificd, como en el caso anterior, la poblacion mayor de 16 afios por
municipios, que constituye la poblacidn real. Esta la constituyen 772.307 personas, de las
cuales alrededor del 50% son hombres y el otro 50% mujeres. Para una mejor apreciacion de la
estructura de la poblacion de la muestra se ha de tener en cuenta que las personas
comprendidas entre 16 y 65 afos suman 636.788 (82%) y las mayores de 65 afios, 135.519
(18%). En la siguiente tabla mostramos esta poblacién por cada municipio (Tabla 2).
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Tabla 2. Poblacion de la isla de Tenerife mayor de 16 afios por municipio (Padrén Municipal 2018)

Municipios Poblacién Municipios Poblacién
Adeje 39.832 Pto Cruz 26.936
Arafo 4.727 Los Realejos 30.976
Arico 6.772 El Rosario 14.609
Arona 67.105 San Juan Rambla 4.145
Buenavista 4.243 San Miguel Abona 16.015
Candelaria 23.227 Sta Cruz 176.568
Fasnia 2.467 Santa Ursula 12.210
Garachico 4.263 Santiago Teide 9.264
Granadilla 39.894 El Sauzal 7.641
La Guancha 4.667 Los Silos 4.184
Guia de Isora 17.804 Tacoronte 20.233
Guimar 16.769 El Tanque 2.288
Icod de los Vinos 19.754 Tegueste 9.571
La Laguna 134.062 La Victoria 7.685
La Matanza 7.542 Vilaflor 1.445
La Orotava 35.409

b) Muestreo

Para la determinacion de la muestra se tratd que el tamafio de la misma tuviera la maxima
representatividad posible de la poblacidn total, por lo que ésta se estimé a partir de un error
muestral de 13. Por otro lado, se incluyeron en el cdlculo de la misma dos criterios mas de
representatividad, el municipio y el grupo edad. En este sentido, el muestreo fue realizado a
través de un procedimiento probabilistico por cuotas proporcionales a la poblacién en varias
etapas, en el que en primer lugar se determind el tamafio total de la muestra; en segundo
lugar el nimero de personas por grupo de edad (Tabla 3); en tercer lugar el nimero de
personas por municipio (Tabla 4). Finalmente, estas cifras se distribuyeron en 50% de hombre
y 50% de mujeres, atendiendo a la distribucion natural de la poblacién de 50/50. Describimos a
continuacién los tamanos muestrales identificados en las tres etapas.

En primer lugar, para una poblacion finita del tamafio de la que partimos, y aplicando un
cociente de fiabilidad del 97% (3 error), se estima una muestra de alrededor de 1.100
personas o unidades muestrales.

En segundo lugar, a partir de la muestra estimada, se calcularon las cuotas, es decir se calculé
el nimero de encuestados que debia representar a cada grupo de edad atendiendo a la
distribucidn real de la poblacion insular, y considerando que la amplitud de la cuota permitiera
disponer de representatividad en los diversos rangos de edad en la mayoria de los municipios,
ademas de facilitar la comparacion de los resultados con los del estudio EHDTF-17 (Tabla 3).
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Tabla 3. Distribucidn de la poblacion por cuotas de edad (n=1100)

(En porcentaje de la poblacion total investigada)

Grupos de edad f %
De 16 a 24 afios 135 12,3
De 25 a 34 afios 186 16,9
De 35 a 44 aios 199 18,1
De 45 a 54 aios 230 20,9
De 55 a 64 aios 148 13,5
Mayores de 65 afios 202 18,4

En tercer lugar procedimos a calcular el tamafio muestral por municipios, atendiendo al
tamafio real de poblacién de cada uno de ellos (Tabla 4).

Tabla 4. Tamafio muestral por Municipios (n=1100)

Municipios Poblacién Muestra Municipios Poblacién Muestra
Adeje 39.832 57 Pto Cruz 26.936 38
Arafo 4.727 7 Los Realejos 30.976 44
Arico 6.772 10 El Rosario 14.609 21
Arona 67.105 96 San Juan Ramb 4.145 6
Buenavista 4.243 6 San Miguel A 16.015 23
Candelaria 23.227 33 Sta Cruz 176.568 252
Fasnia 2.467 3 Santa Ursula 12.210 17
Garachico 4.263 6 Santiago 9.264 13
Granadilla 39.330 56 El Sauzal 7.641 11
La Guancha 4.667 7 Los Silos 4.184 6
Guia de Isora 17.804 25 Tacoronte 20.233 29
Guimar 16.769 24 El Tanque 2.288 3
Icod de Vinos 19.754 28 Tegueste 9.571 14
La Laguna 134.062 191 La Victoria 7.685 11
La Matanza 7.542 11 Vilaflor 1.445 2
La Orotava 35.409 50

Una vez calculada la muestra por cuotas de edad y municipio, las caracteristicas resultantes
fueron las obtenidas tras la combinacidon de ambos criterios. En relacién al género, dado que la
poblacion de origen se distribuye 50/50 para hombres y mujeres, también se decidié que para
cada grupo de edad, en cada municipio, se incluyeran el mismo nimero de hombres que de
mujeres. Por tanto, para seleccionar a los participantes se buscé un numero similar de
hombres que de mujeres de cada grupo de edad y de cada municipio de la isla (Anexo 2)

¢) Caracteristicas de la muestra

La muestra definitiva quedd constituida por 1.100 personas (581mujeres y 519 hombres)

(figura 1).
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Porcentaje de hombres y mujeres (n=1100-%)

B Hombre
H Mujer

Figura 1. Distribucién de la poblacién por género (%)
(En porcentaje de la poblacion total investigada)

Tanto el género como la edad (% representado en la muestra) se corresponden con la
distribucidn de la poblacién insular de Tenerife. Estadisticamente se determind la proporcion
de cada grupo para que constituyera la poblacion que representa (Anexo 2).

Las personas participantes tenian entre 16 y 94 afios (9 participantes tenian 90 afios o0 mas de
90). La muestra se segmentd por grupos de edad, para poder hacer andlisis posteriores
atendiendo a la edad. Los rangos de afios elegidos para cada grupo (Figura 2) se decidieron
atendiendo sobre todo a las caracteristicas o cambios fisicos que se van experimentado con la
edad y buscando también correspondencia con la distribucidn seguida en la encuesta nacional.

Personas por grupos de edad (n=1100-%)
25

20
15

10

De16a24 De25a34 De3d5a44 Ded45a54 DeS55a64 Mayoresde
65

Figura 2. Distribucion de la poblacién por grupos de edad (%) (n=1100)
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En relacién al municipio de residencia, también el nimero de personas elegidas para
cumplimentar la encuesta en cada uno de ellos representa proporcionalmente la poblaciéon
real del mismo (Figura 3).

Porcentaje de la muestra por municipios (n=1100)
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Figura 3. Porcentaje de la poblacién seleccionada por los 31 municipios (n=1100)

RESULTADOS

1. Caracteristicas de la poblacidn en variables con probabilidad de estar relacionadas
con la practica o no practica de actividad fisica y deportiva

Nivel de estudios

Los participantes se concentran en los niveles de bachillerato y ciclos formativos y, de manera
ligeramente inferior, en estudios basicos de Educacidon Primaria y Secundaria, al mismo
tiempo, son relevantes los estudios de grado o licenciatura, que han de unirse a las titulaciones
anteriores de diplomatura (Figura 4). Los participantes sin estudios guardan una presencia en
el estudio semejante a la de participantes con estudios de master. En la comparativa respecto
a la EHDTF-17, se aprecia una reducciéon de dos puntos en las personas sin estudios, y una
diversificacidn respecto al estudio de 2017 en los estudios universitarios (diplomatura, grado,
master, doctorado) que permite comprender mejor esa distribucién actual.

Si tomamos como referencia la EHDN-15, las mayores oscilaciones las encontramos con
respecto a la educacién primaria (22%), secundaria (28%) y FP Superior (8%). El resto de
estudios se distribuyen de manera similar a la muestra tinerfefia. Grosso modo, el nivel de

estudios de la poblacidn islefia es mas bajo que la media nacional.
10
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Nivel de estudios de la muestra (n=1100-%)
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Figura 4. Distribucion de la poblacién por nivel de estudios (n=1100)

Situacion laboral

En relacidon a esta variable, la muestra (isla de Tenerife) guarda cierta relaciéon con la
distribucidn de la poblacion espaiiola (Encuesta de poblacidn activa, primer trimestre, 2019,
tasa de actividad 58,35%): 57% trabaja; 12,5% esta en formacion; 9,4% esta en paro y 14,7%
estan jubilados. El resto o tiene alguna incapacidad laboral o se dedica a tareas domésticas
propias (Figura 5).

Situacién laboral de la muestra (n=1100-%)

60 57,1
50
40
30
20 14,7
9.4 125
10 . 18 42 04
0 . — !
o & > & @
& S ® & & oqé di‘@%
» @ N & \
S & © < &
A& Q ’5\5 ,2’6‘\\ @0 ‘96
\‘&Q W2 c}e'
'\5&0 o&§ &
& x>
& ¢
& @6\&
Q

Figura 5. Distribucién de la poblacién por situacion laboral (n=1100)
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Dado que uno de los principales motivos alegados por los encuestados para no hacer deporte
fue no tener tiempo (mostrado mas adelante), se realizd un analisis diferencial de la situaciéon
laboral entre los que hacen deporte y no lo hacen (Figura 6).

Situacién laboral segin practicante o no (n=1100-%)

. r 6,40 %
Dedicado/a a labores del hogar 3,10 %

Estudiante (no trabaja) 6,90% 1510 %

1,90 %
1,80 %

- 22,20%
Jubilado/a 11,10 %
14,20%
Parado/a - 7,00 %
| 48,30 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00 %

uSj

Incapacidato/a permanente I HNo

Figura 6. Situacion laboral entre los que practican y no practican actividad fisico-deportiva (n=1100)

Los resultados muestran, como en el estudio EHDTF-17, que quienes practican mas actividad
fisico-deportiva son los que trabajan y los que estudian, colectivos presumiblemente con mas
obligaciones. Por el contrario, los porcentajes de jubilados, desempleados y de personas
dedicadas a tareas domésticas que practican actividad fisica son menores, lo que indica que la
cultura de incluir la actividad fisica como habito de vida no esta tan relacionada como creemos
con circunstancias externas propiciadoras sino mas bien con motivaciones internas.
Finalmente, como es légico, las personas que estan en situacion de incapacidad laboral
realizan muy poca actividad fisica y deportiva, probablemente por las dificultades salud que
dieron origen a su situacién de incapacidad.

En cuanto a la comparativa entre la EHDTF-17 y la actual, en la EHDTF-19 destaca un ligero
incremento en las personas practicantes dedicadas a labores del hogar, un descenso de 4
puntos porcentuales en la poblacién que estudia, un ligero aumento de practicantes en las
personas con alguna incapacidad, un descenso de 15 puntos de las personas no-practicantes
en el sector de los jubilados, y un aumento de 13 puntos porcentuales a favor de la poblacion
practicante que trabaja.

La EHDN-15 solo aporta porcentajes de practicantes segun la situacion laboral. Si comparamos
los resultados de esta encuesta nacional con la EHDTF-19, se observa una coincidencia en que
los colectivos que muestran un mayor porcentaje de practica son los estudiantes (85,2% a nivel
nacional, y 81,8% a nivel local), y las personas que trabajan (65,5 de las personas que trabajan
65,5% a nivel nacional, y el 72,2% a nivel local).
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Con quien convive

El 50% vive con pareja, de los cuales el 25,4% tiene hijos conviviendo con ellos, el 21,5%
convive con padres, el 19% lo hace de manera independiente, y un reducido porcentaje solo/a
con hijos (6,5%) (Figura 7). Respecto a la comparacion de las EHDTF-17 y EHDTF-19, se
muestran similares en sus resultados.

Modelo de convivencia de la muestra (n=1100-%)
30

254
25 24,6
21,5

20
15
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Figura 7. Distribucién de la poblaciéon por modelo de convivencia (n=1100)

2. Estado fisico de salud, indice de masa corporal (IMC) y habitos de practica
deportiva

Estado fisico de salud

Los resultados de los encuestados sobre cdmo se perciben en relacion a su estado de salud
se concentran entre ‘muy bueno’ (17,3%), ‘bueno’ (59,5%) y ‘regular’ (19,5%) (Figura 8), lo
gue nos indica un aumento en la autopercepcion de la salud respecto a la EHDTF-17 (entre
‘muy bueno’: 14,1%; ‘bueno’: 49,9%; y ‘regular’ 26,5%). Por tanto, una mayoria de la
poblacién encuestada de Tenerife (76,8%) se autopercibe en un estado mas que aceptable
de estado fisico saludable. Si bien, estos resultados han de interpretarse como la sensacion
percibida de bienestar. Pareceria acertado aprovechar esta percepcién positiva en las
campafas de sensibilizaciéon y de promocién, y verla como una ventaja en cuanto a la
disposicion positiva hacia la actividad fisica saludable que supondria un punto de interés
para canalizar y reforzar el logro de la adhesiéon. Tomando como referencia el género, se
observa una ligera mejor percepcion de salud en los hombres, en torno a tres puntos, en el
nivel ‘muy bueno’, mientras las mujeres puntian dos puntos y medio mds el nivel de
‘regular’. El resto de los valores son muy similares
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La comparacion entre la EHDTF-17 y la EHDTF-19 arroja una clara mejora a favor de la
ultima, que se muestra en una subida de casi 3 puntos porcentuales en la percepcion de
estado de salud como ‘Muy bueno’, en 10 puntos como ‘Bueno’, y en una reduccién de
‘Regular’ de 7 puntos.

Respecto a los resultados nacionales de la EHDN-15, la percepcién que las personas tienen
acerca de su estado fisico es similar a la de la muestra insular, aunque ligeramente a favor
de esta.

Distribucién de la muestra segun su estado fisico percibido (n=1100-%)
70
60 59,5
50
40
30
20 17,3
10

0 — 08
Muy bueno Bueno Regular Mala Muy mala

Figura 8. Distribucion de la poblacion por estado fisico percibido (n=1100)

Si contrastamos los resultados de los que se declaran practicantes de actividad fisica el ultimo afio con
los que no, se constata que una mejor percepcion de estado fisico saludable en los practicantes: ‘muy
bueno’ (23,5%), ‘bueno’ (62%), ‘regular’ (13,1%), ‘mala’ (1,2%), y  muy mala (0,1%); frente los
resultados de los no practicantes ‘muy bueno’ (4,4%), ‘buenco’ (54,4%), ‘regular’ (32,7%), ‘mala 7,2%), y
‘muy mala (1,4%). Lo que puede estar sefialando que la falta de salud puede ejercer como factor
limitante para la practica de actividad fisica incide positivamente en la percepcién del estado fisico.

indice de masa corporal

Con la intencidn de determinar la relacién entre la realizacidn de ejercicio fisico y el estado de
salud, calculamos el indice de masa corporal (IMC), obteniendo que sélo el 37,1 % de los
encuestados estd situado dentro de los limites establecidos como ‘normal’. Ademas, se
observa el preocupante dato de un 47% de poblacién con sobrepeso y un 14,7% con obesidad
(Figura 9).
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Indice de masa corporal (n=1100-%)

47
14,7 Infrapeso
12 Normopeso
’
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Figura 9. Distribucién de la poblaciéon por indice de masa corporal (n=1100)

La comparativa entre la EHDTF-17 y la EHDTF-19 muestra un incremento en el normopeso
de casi 5 puntos porcentuales y de casi 4 puntos en el sobrepeso, ambos en esta ultima
encuesta.

Al comparar este dato entre los que practican y no practican actividad fisico-deportiva, de
modo muy sorprendente, encontramos que soélo hay ligeras diferencias en sobrepeso
entre unos y otros (45,3% entre los que practican y 50,3% entre los que no practican)
(Figura 10); sin embargo, los que hacen actividad fisica se mantienen mas en los indices de
normalidad (43%) que el de los que no practican (25%). Con todo, el sobrepeso constituye
una tendencia entre las personas que hacen regularmente ejercicio fisico. Esto puede
deberse a que las personas que no hacen actividad fisica planteado como un estilo o
habito de vida empiezan a practicar sélo cuando alcanzan altos niveles de sobrepeso, y
muchas veces por prescripcion facultativa.

indice de masa corporal segin practicante o no (n=1100-%)

23,30 %
Obesidad
10,50 %
50,30 %

Sobrepeso
45,40 % BSi
H No

25,00 %
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43,00 %

Inf 1,40 %
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pes 1,10 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Figura 10. indice de masa corporal entre los que si y no practican actividad fisico-deportiva (n=1100)
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La comparativa 2017-2019, seiiala en la EHDTF-19 que la obesidad ha aumentado 2 puntos
porcentuales entre los que no practican actividad fisico-deportiva, y que también ha ocurrido
un incremento de casi 6 puntos entre los no-practicantes con sobrepeso. El problema del
sobrepeso se ve agudizado al alcanzar en 2019 un aumento de casi 3 puntos porcentuales para
los que practican actividad fisica. Si bien, en el normopeso, en 2019, ha habido una reduccién
de 3 puntos en los no-practicantes y un incremento de 2 puntos entre los practicantes.

Atendiendo al grupo de edad (Tabla 5), se observa que hay porcentajes elevados de sobrepeso
y obesidad que van ascendiendo con la edad, concentrandose las mayores cifras en el grupo de
mayores de 65 anos. Estos resultados, aconsejan adoptar algin tipo de iniciativa para
promocionar un incremento de actividad fisica en estos grupos de edad.

Tabla 5. indice de Masa Corporal por edad

IMC-B IMC-N SOBREPESO OBESIDAD
De 16 a 24 afios 3% 49,6% 39,3% 8,1%
De 25 a 34 afios 2,2% 46,8% 41,4% 9,7%
De 35 a 44 aiios 1% 47,7% 37,2% 14,1%
De 45 a 54 afios 0,9% 35,2% 43,5% 20,4%
De 55 a 64 afios 0% 23% 60,80% 16,20%
Mayores de 65 0,50% 21,80% 60,90% 16,80%

En la comparacion entre resultados de las encuestas 2017-2019, hay dos rangos de edad en los
que ha aumentado el sobrepeso en 2019 respecto a 2017, que son las edades de 16-24 afios (9
puntos porcentuales) y 25-34 afios (4 puntos). Desciende el sobrepeso entre los 35-44 afios (5
puntos) y de 45 a 54 afios (casi 3 puntos), y también, disminuye entre los 55 y los 64 afios (casi
3 puntos). La obesidad muestra el mismo comportamiento de aumento progresivo segun la
edad en ambas encuestas.

En relacidn al género, en contra de los mitos populares, se observan porcentajes ligeramente
superiores de sobrepeso en los hombres respecto de las mujeres, si bien mas obesidad en las
mujeres (Tabla 7).

Tabla 6. indice de Masa Corporal por género y hdbito de prdctica de actividad fisico-deportiva

IMC Total (f) Total % Hombres Mujeres  SiDeporte No Deporte
Bajo 13 1,20% 0,6% 1,7% 1,1% 1,4%
Normal 408 37,10% 32,2% 41,5% 43% 25%
Sobrepeso 517 47% 54,3% 40,4% 45,3% 50,3%
Obesidad 162 14,70% 12,9% 16,4% 10,6% 23,3%

IMC Bajo (< 18,4); IMC Normal (entre 18,5 y 24,9); IMC Sobrepeso (entre 25 y 29,9); IMC Obeso (> 30) (Center for
disease control and prevention, USA).

Al comparar las encuestas de 2017 y de 2019, en esta ultima hay una ligera mejora de 2 puntos
porcentuales en el normopeso de las mujeres, sin embargo se aprecia un aumento del
sobrepeso tanto en hombres (casi 3 puntos) y en mujeres (casi 5 puntos). Aunque con apenas
relevancia, hay también un leve aumento de la obesidad de los hombres (casi 1 punto) y un
leve descenso en la de las mujeres (0,6 puntos),
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Prdctica deportiva: practicante habitual en el ultimo afio

Una mayoria (67,2%) declara ser practicante de actividad fisico-deportiva durante el ultimo
afio, frente al 32,8% que se declara no practicante (Figura 11).

Personas que han practicado y no practicado
actividad fisico-deportiva el Gltimo aiio (n=1100)

33%

67%

® Hacen deporte m No hacen deporte

Figura 11. Practicantes y no practicantes de actividad fisico-deportiva el ultimo afio (n=1100)

De la poblacién que se declara practicante (n=739), se ha de matizar que el 73,9% alcanza los
120 minutos semanales (frecuencia de practica diaria, dos/tres dias por semana entre 40 y 60
minutos, y mas de 60). Si tomamos como referencia los 150 minutos semanales recomendados
por la OMS sobre la actividad fisica para la salud para adultos de 18 a 64 afos, nos
encontramos que cumplen este requisito el 62,9% de los que se declaran practicantes
(frecuencia de practica diaria, estimacion de la mitad de los que declaran practicar dos/tres
dias por semana entre 40 y 60 minutos, y los que declaran en esa frecuencia de practica una
duracion de las sesiones de mas de 60). Por ultimo, si tomamos como referencia el total de la
poblacién encuestada (n= 1100), el porcentaje de personas que estdn en la franja de actividad
fisica para la salud seglin la OMS de 150 minutos semanales es el 42% (Figura 12).

Personas que realizan y no realizan 150 minutos de actividad fisica
semanal (n=1100)

42%
58%

M Realizan 150°semanales M No Realizan 150 'semanales

Figura 12. Personas que realizan y no realizan 150°de actividad fisica semanal (n=1100)
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Visto desde la comparativa entre las encuestas 2017 y 2019, se aprecia un incremento en los
practicantes en 2019 (item ‘practicantes en el Ultimo afio’) respecto a 2017 de casi 9 puntos
porcentuales. Igualmente, hay un aumento de la intensificaciéon de esta practica de actividad
fisico-deportiva de 6 puntos porcentuales pues los practicantes tienen una asiduidad de dos o
tres dias para realizarla.

Respecto a los resultados nacionales, la poblacidon de la isla muestra una mayor tasa de
practica de actividad fisica-deportiva respecto a la EHDN-15, que se situa en el 53,5%. Dato
significativamente inferior que sitla a la isla en un referente de condiciones ideales para la
practica de actividad fisica-deportiva tanto al aire libre como en instalaciones.

Comparado por los resultados por sexo, se observa una igualdad entre practicantes y no
practicantes dentro de cada sexo (Figura 13), superandose las diferencias que se recogian en la
EHDTF-17, donde eran los hombres los que mostraban un mayor porcentaje de practicantes en
el ultimo afo con respecto a las mujeres (hombres 62,3%; mujeres, 54,8%), tendencia que
también recogia la encuesta nacional EHDN-15 (hombres: 59,8%; mujeres: 47,5%). Estos
resultados invitan a interpretar que la mujer esta tomando conciencia de los beneficios de la
actividad fisica como alternativa para la prevencidon y mantenimiento de su salud, y se estd
incorporando a la practica de actividad fisico-deportiva de una manera decisiva. No obstante,
se ha de seguir potenciando los planes de fomento a la practica de la actividad fisica y el
deporte de la mujer, prestando especial atencion a los motivos de no-practica vinculados a la
problematica social de la mujer.

Distribucion de practicantes y no practicantes
entre hombres (n = 519), y mujeres (n = 581)

80,0%
70,0%
60,0%
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40,0%
30,0%
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67,4%67,1%

B Hombres

B Mujeres

Hacen deporte No hacen deporte

Figura 13. Practicantes y no practicantes de actividad fisico-deportiva en funcién del sexo
La comparativa entre las encuestas de 2017 y 2019 muestra, en esta ultima respecto a la

primera, un incremento en ambos géneros, siendo mas importante en las mujeres (12 puntos
porcentuales con relacidon a 2017), que en los hombres (5 puntos porcentuales de incremento).
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La poblacién nacional masculina presenta alrededor de siete puntos porcentuales menos
respecto a la poblacién tinerfefia. En cuanto a la poblacién nacional femenina, los resultados
son mas preocupantes puesto que el descenso llega hasta los 20 puntos porcentuales.

Por grupos de edad (Figura 14), encontramos que los segmentos de edad en los que
predomina la practica de actividad fisico-deportiva son los comprendidas entre 35 y 44 afios
(20,8%), y 25 a 34 (19,9%), y a continuacion el de los jovenes menores de 16 a 24 (14,1%). A
partir de los 45 se produce una inversidn en la tendencia de practica y pasa ser mayor la
poblacién que no practica actividad fisico-deportiva.

Porcentaje de practicantes o no segtin grupo de edad (n=1100-%)

Mayores de 65 15.10 % 25,00 %
De 55 a 64 400 17,80%
25,60 % _
De 45 a 54 18.60 % msi
H No
De 35 a 44 12,2095 20.90 9%
De 25 a 34 10,8026 10.90 9%
De 16 a 24 8.0 % 1410 %

Figura 14. Practicantes y no practicantes de actividad fisico-deportiva segin grupo de edad (n=1100)
(En porcentaje de la poblacion total investigada)

Al comparar este apartado desde las encuestas de 2017 y 2019, se aprecia que, en general en
ambas, hay un descenso en la practica con relacidn a la edad seglin esta aumenta, hasta los 65
afios, a partir de la cual la practica de actividad fisica vuelve a recuperarse. Por sectores de
edad y a favor de la encuesta de 2019 sobre la de 2017, desciende 1,6 puntos porcentuales el
rango entre 25 y 34 afos, y aumenta con claridad en las edades comprendidas entre los 35-44
afios (3 puntos), los 45-54 afios (5,7 puntos), y los 55-64 afios (4,5 puntos).

Si tomamos como referencia los porcentajes de practicantes y no practicantes dentro de cada
grupo de edad (Figura 15), se observa que en todos los grupos predominan los que practican,
tendiéndose a reducir esa diferencia conforme la edad avanza, disminuyendo progresivamente
el porcentaje de practicantes y aumentando el de no practicantes.
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Practicantes o no dentro de cada grupo de edad (n=1100-%)
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Figura 15. Practicantes y no practicantes de actividad fisico-deportiva dentro de cada grupo de edad

Si comparamos estos resultados con los de la EHDN-15, se constata que en el grupo de edad
de 16 a 24 los valores son ligeramente superiores a nivel nacional, siendo el porcentaje de
practicantes mayor en el resto de los grupos de edad a nivel local.

Si relacionamos estos resultados de los porcentajes de practicantes y no practicantes en el
ultimo afo con la percepcion que la poblacidn encuestada manifiesta acerca de la relacidn de
la actividad fisica con la salud, se concede una gran importancia a la actividad fisica para su
mejora (88,3%) en segundo lugar para su mantenimiento (86,1%), y por ultimo para la
prevencion de la salud (83,4%), aunque en los tres casos con valores similares. Si nos
cuestionamos acerca de este aspecto dentro de cada sexo, nos encontramos los siguientes
valores: importancia a la actividad fisica para su mejora (92% hombres y 96,2 mujeres) en
segundo lugar para su mantenimiento (91,2% hombres, y 93,1%), y por ultimo para la
prevencion de la salud (89,5% hombres, y 91,6% mujeres). Los resultados ponen de manifiesto
una percepcion similar ente ambos sexos respecto a la prioridad, y una puntuacién mas alta en
las mujeres en las tres dimensiones. Aunque la diferencia no es alta, se vuelve a poner de
manifiesto la mayor sensibilidad de las mujeres respecto al vinculo de la actividad fisica con la
salud.

3. Caracteristicas de la practica fisico-deportiva

Motivos por los que no se realiza actividad fisico-deportiva

Considerando conjuntamente los dos motivos principales que justifican, a juicio de los
encuestados “no practicantes”, la no realizacion de actividad fisico-deportiva son: ‘por falta de
voluntad’ (25,6%) y ‘por falta de tiempo’ (22,1%), ‘por motivos de salud’ (13,2%), ‘porque no
me gusta’ (11,1%), ‘por la edad’ (7,9%), ‘por carga familiar’ (6,6%), ‘por no tener con quién
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practicarlo’ (4,9%), y en ultimo lugar ‘por falta de instalaciones adecuadas’ (3,4%). Si tomamos
como referencia el primer motivo aludido nos encontramos que es la ‘por falta de tiempo’
(25,2%), el segundo ‘por falta de voluntad (18,1%)’, y el tercero ‘por motivos de salud (16,7%).
Al tomar como referencia el segundo motivo, aparecen los mismo motivos pero en orden
diferente (Figura 16).

Motivos de no practica de actividad fisico-deportiva (n=365)

Por no tener con quién practicarlo m 75%
Por carga familiar m 90%

Por falta de instalaciones adecuadas H7%4'9%

Por motivos econémicos -4,56"’5/3%
Por la edad mﬁ% 10,1%
Porque no me gusta -%%12,6%
Por motivos de salud —9,6% 16,7%
Por falta de voluntad - || — 367
Por falta de tiempo —18,8% 25,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

B Motivo 1 No practica B Motivo 2 No practica

Figura 16. Primeros y segundos motivos por los que no se practica mas actividad fisico-deportiva

Los resultados para la poblacion estudiada, al igual que en la EHDTF-17, no aluden a ser
contrarios a la actividad fisica y deportiva, sino a no disponer de voluntad para algo que podria
ser una aspiracién o deseo y a no administrar el tiempo satisfactoriamente quedando éste
ocupado por otras tareas. De igual manera, la poblacidn nacional alude a la falta de tiempo la
principal barrera a la hora de practicar actividad fisica-deportiva (43,8%) y a la falta de interés
la segunda barrera en importancia a la hora de practicar (20,0%). Estos dos motivos suman
mas de la mitad de la poblacidn (63,8%). Esta reflexion, nos conduce a mantener que estos
motivos corresponden a personas que son potenciales practicantes, susceptibles de ser
captados con facilidad si se les aportan soluciones alternativas atrayentes.

Analizado los motivos de la ausencia de practica de actividades fisico-deportivas desde la
perspectiva de género, nos encontramos con perfiles diferentes (Figura 17). Asi los dos
principales motivos, tomando como referencia la respuesta al motivo 1, para los hombres son
‘la falta de voluntad’ (25,6%) y ‘la falta de tiempo’ (19,2%), mientras que para las mujeres en
primer lugar se alude a ‘la falta de tiempo’ (30,6%), y en segundo a la ‘falta de salud’ (15,5%).
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Motivos por los que no se hace actividad fisica segin sexo (n=365)

Por carga familiar m 5,7%
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Por motivos econémicos m 7,3%
Por motivos de salud m%&o%
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Por falta de instalaciones adecuadas m 6,7%
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Figura 17. Motivos por los que no se practica actividad fisico-deportiva segin sexo

Si se toma como referencia los resultados conjuntos de los motivos 1 y 2 nos encontramos en
las mujeres con los motivos ‘falta de tiempo’ (24,5%), y ‘falta de voluntad’ (23,5%), motivos
que coinciden con los sefialadas en EHDN-15 para el total de la poblacién. En los hombres, este
analisis conjunto reitera los motivos de ‘falta de voluntad’ (28,1%), y ‘falta de tiempo’ (24,5%).
Es remarcable que el motivo de no-practica ‘por cargas familiares’ ha obtenido valores muy
bajos tanto en hombres como en mujeres, como ocurrid en la EHDTF-17. Sin embargo, son las
mujeres las que tienen mas cargas familiares que los hombres, lo que, conjuntamente con la
falta de tiempo declarada por ellas, muestra a la mujer menos favorecida para la potencial
practica de actividad fisica. Esta situacién demanda la adopcién de iniciativas dirigidas a
destacar los beneficios saludables y recreativos que comporta la practica de actividad fisico-
deportiva como ruptura del tiempo dedicado a las ocupaciones y rutinas sedentarias, al igual
que contemplar la facilitacién de horarios mas flexibles para la practica de las actividades
fisicas y deportivas que puedan ser potencialmente de mayor interés para las mujeres.

Al analizar los motivos por los que no se practica actividad fisico-deportiva por grupos de edad
(Tabla 7), se observa que la falta de tiempo adquiere una especial relevancia en todos los
grupos de edad menos en los ‘mayores de 65’, que sefalan la edad y los problemas de salud
como inhibidores de la practica. Este hecho aconseja valorar la planificacion de actividades
especificas dirigidas a este sector de la poblacion, dirigidas a minimizar el efecto de la edad
como causa de abandono de una vida activa.
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Tabla 7. Motivos por los que no se hace actividad fisica-deportiva por grupo de edad
(En porcentaje de la poblacién que no practico deporte el ultimo afio)

Falta de Edad Probl Probl No me No tener Falta Falta Cargas
instalaciones de salud econémicos gusta con quien tiempo voluntad familiares
adecuadas
De 16 a 24 3,1% 3,1% 6,3% 28,1% 3,1% 40,6% 12,5% 3,1%
De 25a34 2,5% 2,5% 2,5% 7,5% 17,5% 42,5% 20,0% 5,0%
De35a44 6,7% 11,1% 6,7% 6,7% 2,2% 33,3% 24,4% 8,9%
De45a54 6,5% 2,2% 16,3% 4,3% 10,9% 4,3% 23,9% 26,1% 5,4%
De 55 a 64 9,2% 1,5% 26,2% 9,2% 6,2% 3,1% 30,8% 12,3% 1,5%
Mayores de 65 1,1% 35,2% 25,3% 2,2% 14,3% 1,1% 5,5% 12,1% 3,3%

De la comparaciéon entre las encuestas de 2017 y 2019 se desprende que ha aumentado la
justificacion de la falta de tiempo en las dos primeras bandas de edad, y entre los 55 y los
mayores de 65 afios; y ha disminuido en las franjas de 35 a 44 y 45-54. Ademas, estos
porcentajes son significativamente menores que los resultados a nivel nacional, que oscilan
entre los 12 puntos porcentuales en el grupo de edad de 16 a 24 aiios, y entre los 27 puntos
porcentuales en el grupo de edad de 35 a 44 afios. Mejora en 2019 respecto a 2017 la
justificaciéon de falta de voluntad para la realizacion de actividad fisica, particularmente en los
mayores de 65 afios, que lo hace en 26 puntos porcentuales. Sin embargo ha habido en 2019
una aumento en casi 14 puntos de la percepcién de los mayores de 65 afios en lo relacionado
con justificar no practicar actividad fisica por motivo de la edad (35,2% frente a 21,3% de la
EHDTF-17); es decir, aumenta la percepcion de que la edad es un motivo suficiente para no ser
practicante. Este ultimo resultado requiere disefiar una oferta de actividades fisico-deportivas

atractiva que conecte con sus intereses y favorezca una madurez activa.
Motivos por los que se realiza actividad fisico-deportiva

Para determinar la razén o las razones que motivan a los encuestados se les mostraron diez
motivos y se les pidié que los ordenaran en funcion de la influencia que ejercian cada uno de
ellos en su decision (por qué hacen deporte en primer lugar, en segundo y asi sucesivamente).
Atendiendo a los resultados de toda la muestra, estas razones quedaron ordenadas del modo
siguiente: ‘por motivos de salud’ (30,92%, 12 motivo mas influyente), ‘por estar en forma’
(18,53, 29), ‘para relajarse’ (14%, 32), ‘por diversidn’ (13,60%, 42), ‘porque les gusta el deporte’
(7,5%, 59), ‘para la mejora estética’ (5,54%, 62), ‘por exigencias profesionales’ (3,22%, 792),
‘como forma de relacién social’ (2,72%, 892), ‘porque les gusta competir’ (2,62%, 92), ‘por
superacion personal’ (1,81%, 102). Contrastando estos resultados con los obtenidos en la
EHDTF-17 (Tabla 8), se observa que existe una gran similitud en cuanto al orden, que la salud
ha adquirido mas relevancia como principal motivo frente a ‘por estar en forma’. Estos
resultados sefialan la importancia de seguir fundamentando los efectos beneficiosos de la de la
practica de actividad fisico-deportiva en la salud en la planificacion de la oferta publica de
actividad fisica, especialmente la dirigida a la poblacién a partir de los 35 afos: mientras la
poblacién menor de 35 afios se muestra mas sensible a una oferta dirigida a la mejora del
rendimiento personal (estar en forma) (Figura 18).
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Tabla 8. Comparativa de motivos para la prdctica de actividad fisica-deportiva

Orden ETFHD-2017 ETFHD-2019
1¢ Por estar en forma Por motivos de salud
20 Para relajarse Por estar en forma
32 Por motivos de salud Para relajarse
42 Por diversidn Por diversidn
52 Porque les gusta el deporte Porque les gusta el deporte
62 Para la mejora estética Para la mejora estética

e Como forma de relacion social Por exigencias profesionales
8¢ Por superacién personal Como forma de relacidn social
92 Porque les gusta competir Porque les gusta competir
109 Por exigencias profesionales Por superacién personal

Los primeros cinco motivos coinciden con los resultados de la EHDN-15, aunque en los cuatro
primeros no se mantenga el mismo orden. Siendo para la poblacidn nacional ‘estar en forma’
el principal motivo (29,9%), ‘diversion o entretenimiento’ el segundo motivo (23,0%), la ‘salud’
el tercer motivo (14,8%), relajarse (13,7%) el cuarto motivo, y porque ‘le gusta el deporte’
(11,9%) el quinto motivo para la practica de actividad fisica-deportiva. Los siguientes cuatro
motivos (relacion social, superacidén personal, competicion y por profesién) apenas llegan al
7%, por lo que sus resultados no son significativos.

En relacidn a las diferencias por género observamos que tanto hombres como mujeres sefialan
como primer motivo la salud, y como segundo el estar en forma, e invierten el orden de los
otros dos motivos (‘diversidén’ 32 para los hombres y 42 para las mujeres, y ‘relajarse’ 32 para
las mujeres y 42 para los hombres) (Figura 18). El resto de los motivos muestran unas
puntuaciones bastante inferiores. Si lo comparamos con la poblacién nacional, a partir de los
resultados se observa que las mujeres optan mds por ‘estar en forma’ como principal motivo
de practica, es decir, buscan un objetivo de optimizacién y mantenimiento de la condicidn
fisica por encima de, por ejemplo, la diversion o el entretenimiento, que es mas valorado por
los hombres.

Motivos por los que se hace actividad fisico-deportiva
segun sexo (n=990-%)

Diversion

40

Profesién Estar en forma

Total

Estética Relajarse Hombres

Mujeres

Reto personal Salud

Competir Relacion social

Gusta

Figura 18. Motivos por los que se hace actividad fisico-deportiva seglin sexo
24



Universidad

de La Laguna Servicio de Deportes
Universidad de La Laguna

Si tomamos como referencia solamente las respuestas de los encuestados que se declararon
practicantes en el ultimo afio, nos encontramos con valores muy parecidos, con un solo
cambio de orden entre los motivos 32 y 42, quedando ordenados estos resultados de la
siguiente manera: ‘por motivos de salud’ (27,1%, 12 motivo mas influyente), ‘por estar en
forma’ (18,00, 29), ‘por diversion’ (14,8%, 39), ‘para relajarse’ (14,5%, 42), ‘porque les gusta el
deporte’ (8,6%, 52), ‘para la mejora estética’ (5,3%, 62), ‘por exigencias profesionales’ (3,8%,
79), ‘como forma de relacidn social’ (3,5%, 892), ‘porque les gusta competir’ (3,1%, 92), ‘por
superacién personal’ (1,9%, 109).

Si analizamos los cuatro motivos que en el conjunto de los encuestados conforman el
constructo “motivacién para la practica de actividad fisico-deportiva”, ‘por salud’, ‘estar en
forma’, ‘para relajarse’ y ‘por diversién o entretenimiento’. El constructo motivacional
responde con un modelo que integra un deseo de mantenimiento de la salud, mejora del
rendimiento fisico, que genere bienestar corporal y suponga una catarsis, y que sea divertido o
entretenido.

Respecto al caracter estable o cambiante de los motivos para realizar actividad fisico-deportiva
con la edad, ha sido estudiado por los distintos autores (Gémez, Ruiz, Granero y Pieron, 2009;
Hellin, Moreno y Rodriguez, 2004; Hellin, Martinez, Gonzalez-Cutre y Cervelld, 2008; Macarro,
Martinez y Torres, 2012; Marcos, Orquin, Belando y Moreno, 2014; Martinez et al., 2012;
Moreno, Aguila y Borges, 2011; Moreno, Prado y Huéscar, 2016; Moreno, Pavén, Gutiérrez y
Sicilia, 2005; Moreno, Cervelld y Gonzalez-Cutre, 2006; Pieron y Ruiz, 2013; Rodrigo et al.,
2004; Vaquero, Gary-lbanez y Ruiz de Arcaute, 2015) que han encontrado motivos
diferenciales en distintas edades evolutivas, sobre todo en los grupos de jévenes menores de
24 afios y mayores de 65. Mientras los primeros parece que responden mas a motivaciones de
diversion y competitivas, los mayores lo hacen mas por razones de ocio, salud y relacién social.

En la poblacidon de Tenerife, al igual que en la encuesta nacional, las cuatro razones mas
importantes son las mismas en todos los grupos de edad, si bien en distinto orden y con
tendencias ascendentes o descendentes dependiendo del subgrupo (Figura 19). Dado que la
variedad de motivos mostrados fue mds amplia, necesariamente se impusieron otros motivos
en los distintos grupos. Esta circunstancia le da un valor afiadido a nuestros resultados frente a
otros estudios que también ofrecieron una relacién de motivos inferior (Hellin, Moreno, y
Rodriguez, 2004) o solicitaron a los encuestados elegir solo dos motivos (EHDN-15).
Concretamente, respecto a esta Ultima encuesta, para el grupo de edad ‘de 15 a 24 afos’, le
preocupa sobre todo ‘estar en forma’ o ‘divertirse’ como motivos principales a la hora de
practicar. Mientras, en el grupo de edad ‘de 25 a 54 afios’ prefieren la opcién de ‘estar en
forma’ por encima del resto. Para el grupo de edad ‘de 55 afios y mas’, es ‘estar en forma’ y ‘la
salud’, lo que mas le preocupa a la hora de practicar actividad fisica o deporte. El enfoque de
una practica como profilaxis y mejora de la salud que cobra relevancia a medida que se avanza
en la edad, es una constante en los diversos estudios realizados.
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Figura 19. Principales motivos por los que se hace actividad fisica dentro de cada grupo de edad

Si observamos en conjunto los resultados de las encuestas 2017 y 2019, vemos que el principal
cambio esta en el lugar que pasa a ocupar la salud en el constructo motivacional 2019, para
practicar actividad fisico-deportiva, respecto a 2017. La representacion del constructo, al
enfrentar el de 2017 y el de 2019, sefiala en 2017 una figura mas equilibrada y puntuada por
los encuestados, mientras que el de 2019 es mas acentuado respecto a la salud y, en general,
estd menos puntuado en el resto de conceptos motivacionales. Desde un punto de vista
planificador, es destacable que, tanto en 2017 como en 2019, el motivo de ‘relacién social’
esta desaparecido de las respuestas de las personas encuestadas; ello se aleja de la aspiracion
ciudadana de convivencia, aunque convendria sondear para el futuro si el hecho de estar junto
a otros para hacer actividad fisico-deportiva es algo valorado en alguna medida, aunque la
practica que se realice no entrafie una interaccién directa con otros u otras. Por otra parte, se
confirma en 2019 que las diferencias de género son inexistentes en la concepcién del motivo
por el que practican hombres y mujeres actividad fisico-deportiva y que la diversién en un
afiadido del motivo principal.

Motivos o circunstancias que se considera que permitirian practicar mds ejercicio fisico

Ademas de la importancia de conocer los motivos de practica para el disefio de nuevos planes
de fomento de la actividad fisica y deportiva, es preciso interesarse también por saber qué
creen las personas que les ayudaria a practicar o a practicar mas. En este sentido, cuando se
solicita a los encuestados que identifiquen elementos o circunstancias que ellos creen que les
ayudaria a realizar ejercicio fisico, de un modo general, aluden a tres razones principales:
‘tener mds tiempo’ (31,9%), coincidiendo con la respuesta del estudio de 2017, ‘motivacién
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personal y voluntad(12,3%), y ‘disponer de mas salud’ (9,8%), estando a mucha distancia las
siguientes razones de ‘cercania de instalaciones’ (4,8%), y ‘ser mas joven’ (4%).

Cuando se estudia a través del género, la atribucién de ‘tener mas tiempo’ es mayor en
hombres (33,5%) que en mujeres (30,6%), asimismo los hombres aluden a ‘motivacién
personal y voluntad’ ligeramente por encima de las mujeres (hombres: 13,1%, frente a
mujeres: 11,7%), y ambos géneros mencionan algo como motivo la ‘salud’ a favor también de
los hombres (hombres: 10,1%, mujeres: 9,6%). Sin embargo, son las mujeres las que atribuyen
a ‘disponer de mejores infraestructuras’ una mayor relevancia (mujeres: 6,6%, y hombres:
2,8%).

Cuando se comparan los resultados de las encuestas de 2017 y de 2019, llama la atencién en el
incremento de casi 11 puntos porcentuales a favor del motivo ‘tener mds tiempo’ para
practicar en la ultima de las encuestas y, en menor medida, ‘disponer de salud’ (2 puntos),
también en la encuesta de 2019. Al mirarlo desde el género, la distribucidn de los valores entre
hombres (15,4 puntos porcentuales) y las mujeres (6,7 puntos) para 2019 indica que son los
primeros los que llevan el peso de este cambio respecto a la encuesta de 2017. Otro elemento
de cambio es que, si bien en 2017 eran los hombres los que aludian a mejores infraestructuras
para motivarlos a practicar mas, son ahora (2019) las mujeres las que toman el relevo de esta
justificacion.

El hecho de que los factores sefialados como limitadores y facilitadores de la practica de la
actividad fisica coincidan tanto para hombres como mujeres, y tengan una naturaleza
intrinseca aconseja que se aborde un estudio de caracter cualitativo sobre este fendmeno que
permita desvelar las causas que provocan esa percepcién de falta de tiempo y de voluntad
para desarrollar un estilo de vida mas activo.

Actividad fisica practicada con preferencia

Nos encontramos con una gran variedad de actividades fisico-deportivas (AFyD), entre las
sefialadas por los encuestados. En el descriptor de AFyD se agruparan todas aquellas practicas
organizadas o no que tienen presencia o ausencia de un reglamento de caracter institucional, y
en las que se pueden identificar diversos contextos estructurales a partir del tipo de
interaccion que se dé entre los participantes. En funcion de la presencia/ausencia de otros
practicantes y del tipo de comunicacion motriz que se establece entre los participantes
proponemos agrupar estas practicas en 4 categorias, con el objeto de obtener algunas claves
interpretativas (AFyD psicomotrices; sociomotrices de cooperacién, de oposicién, y de
cooperacion/oposicion).

1.- AFyD psicomotrices: en las que los practicantes desarrollan su accién motriz sin tener que
tener en cuenta la accion de los demds, ni verse afectados por ella.

2.- AFyD sociomotrices de cooperacion: en las que los practicantes desarrollan su accién motriz
atendiendo a la accién de sus compafieros y ajustando su propia accidn a los demds para la
consecucién de un objetivo comun. En estas se genera una dindmica de comunicacién motriz.
3.- AFyD sociomotrices de oposicidn: en las que los practicantes desarrollan su accién motriz
oponiéndose a la accidn de su adversario, intentando neutralizarla o superarla. En estas se
genera una dindmica de contramunicacién motriz.
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4.- AFyD sociomotrices de cooperacidén/oposicidn: en las que los practicantes desarrollan su
accién motriz cooperando con su companfiero/s, y simultaneamente oponiéndose a la accion
del adversario/s. En estas se genera una dinamica de comunicacién y contramunicaciéon motriz.

En las tabla 9 se exponen las actividades fisicas y deportivas citadas por los encuestados en
primera opcién segun cada una de las categorias discriminadas.

Tabla 9. Actividades deportivas sefialadas en primer lugar
(En porcentaje de la poblacion que practicé deporte el ultimo afio)

AFyD Psicomotrices AFyD Sociomotrices AFyD Sociomotrices AFyD Sociomotrices
de cooperacién de oposicion de coop/opo
Caminar 23,7 Baile 1,5 Padel 2,4 | Fatbol 6,1
Gimnasio 16,4 Escalada 0,4 Tenis 0,7 | Baloncesto 4,2
Running 5,2 Navegar 0,3 Lucha Canaria 0,7 | Voleibol 0,9
Natacion 4,9 Barranquismo 0,1 Artes 0,7 Rugby 0,3
marciales
Senderismo 3,8 Gimnasia 0,1 Boxeo 0,4 | Fatbol sala 0,1
Ritmica
Pilates 2,4 Total 2,4 Garrote 0,3 | Paintball 0,1
Zumba 2 Taekwondo 0,1 Total | 11,7
Entrenamiento funcional 2,0 Kick Boxing 0,1
Cardio 1,9 Badminton 0,1
Spinning 1,7 Total | 5,1
Ciclismo 1,6
Atletismo 1,4
Yoga 1,4
Crossfit 1,2
Surf 1,2
Aquagim 0,9
Carrera de Montaia 0,9
Pesca 0,7
Musculacion 0,7
Hipica 0,7
Petanca 0,5
Ejercicios App 0,5
Taichi 0,5
Patinaje 0,4
Buceo 0,4
Gimnasia 0,3
Estiramiento 0,3
Actividades varias 0,3
Step 0,3
Kayak 0,3
Pentathlon 0,1
TRX 0,1
MTB 0,1
Paracaidismo 0,1
Treking 0,1
Rallye 0,1
Telas Aéreas 0,1
Total 79,2

Si tomamos como referencia las categorias identificadas, nos encontramos que son las de
caracter psicomotor las que aglutinan un mayor nimero de practicantes (79,2%), seguido de
las AFyD de cooperacidén/oposicion (11,7%), a continuacién las AFyD de oposicién (5,1%), y
finalmente las de cooperacion (2,4%) (Figura 20). El hecho de que la suma de estos porcentajes
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no alcance el 100% obedece a que algunos encuestados sefalaron como primera opcién de
practica de AFyD al ajedrez y al domind.

Tipo de actividades practicadas con mayor
frecuencia como 12 opcion (n=737)

AF y D. Psicomotores

2,4% 5,1%

mAFyD.de
Cooperacién

79,2% AF yD. de Oposicién

mAF y D. de Coop/Ops

Figura 20. Tipos de actividades practicadas con mayor frecuencia como 12 opcién

Segun esta distribucién, los practicantes se concentran en actividades mas propias de la
puesta en forma con distintos niveles, que van desde el mantenimiento al rendimiento
fisico; entre ellas, destaca en primer lugar ‘caminar’ (23,7%, que es 10,2 puntos
porcentuales mas que en EHDTF-17), y que en la EHDN-15 es la tercera actividad
practicada a nivel nacional. A la luz de estos resultados, se podria interpretar que el
concepto de salud y estar en forma ocupan un lugar preferente en el imaginario actual de
la poblacién asociados a la practica de actividad fisico-deportiva.

Si tenemos en cuenta el género de los practicantes (figura 21), las mujeres se decantan al
igual que los hombre por las ‘actividades fisico-deportivas psicomotoras’ y las ‘actividades
de cooperacidn/oposicion’ en primer lugar y segundo lugar respectivamente, sin embargo
invierten el orden en la que ocupa el tercer lugar, siendo para la mujeres las ‘actividades
de cooperacién’ frente a las ‘actividades de oposicién’ para los hombres.
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AF y D. de Coop./Ops.

AF y D. de Oposicion

AF y D. de Cooperacién
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Tipos de actividades practicadas con mayor frecuencia
como 12 opcion en cada sexo (mujeres n= 388; hombres n=
349)
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Figura 21. Tipo de actividades fisicas practicadas con mayor frecuencia como 12 opcion en cada sexo

(En porcentaje de la poblacién investigada de cada sexo)

Para una mayor claridad a la hora de entender y planificar acciones dirigidas a sectores
poblacionales distintos, hacemos una relacién de las actividades que practica la poblacién de
Tenerife segln la edad, tomando como referencia también la primera actividad fisico-
deportiva sefialada por la poblacién encuestada (Tablas 10y 11).

Tabla 10. Actividades fisico-deportivas practicadas por grupos de edad 16-24, 25-34, 35-44

(En porcentaje de la poblacion que practico deporte el ultimo afio)

De 16 a 24 De25a34 De35a44
Gimnasio 23,1% Gimnasio 25,3% | Caminar 16,9%
Futbol 19,2% Caminar 11,6% | Gimnasio 16,2%
Caminar 9,6% Running 8,9% Running 8,4%
Baloncesto 6,7% Futbol 7,5% Futbol 5,2%
Atletismo 4,8% Baloncesto 5,5% Baloncesto 4,5%
Running 4,8% Padel 4,1% Natacion 4,5%
Natacion 2,9% Surf 2,8% Senderismo 4,5%
Ciclismo 2,9% Senderismo 2,7% Entrenamiento 4,5%
funcional
Baile 2,9% Crossfit 2,7% Padel 3,9%
Senderismo 1,9% Natacidn 2,1% Spinning 3,2%
Entrenamiento funcional 1,9% Atletismo 2,1% Pilates 2,6%
Cardio 1,9% Boxeo 2,1% Cardio 2,6%
Crossfit 1,9% Voleibol 2,1% Crossfit 1,9%
Ejercicios App 1,9% Cardio 2,1% Carrera de Montaia 1,9%
Step 1,9% Ciclismo 2,1% Baile 1,9%
Surf 1,9% Baile 2,1% Surf 1,9%
Patinaje 1,0% Pilates 1,4% Tenis 1,3%
Lucha Canaria 1,0% Zumba 1,4% Artes marciales 1,3%
Voleibol 1,0% Musculacién 1,4% Zumba 1,3%
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Pilates 1,0% Ejercicios App 1,4% Estiramiento 1,3%
Zumba 1,0% Pesca 0,7% Hipica 1,3%
Spinning 1,0% Tenis 0,7% Pesca 0,6%
Musculacidn 1,0% Lucha Canaria 0,7% Patinaje 0,6%
Buceo 1,0% Artes marciales 0,7% Pentathlon 0,6%
MTB 1,0% Entrenamiento funcional 0,7% Gimnasia Ritmica 0,6%
Yoga 1,0% Spinning 0,7% | Lucha Canaria 0,6%
Carrera de Montafia 0,7% Garrote 0,6%
Buceo 0,7% Taekwondo 0,6%
Escalada 0,7% Badminton 0,6%
Kayak 0,7% Voleibol 0,6%
Barranquismo 0,7% Musculacién 0,6%
Yoga 0,7% | TRX 0,6%
Telas Aéreas 0,7% Paracaidismo 0,6%
Yoga 0,6%
Tabla 11. Actividades fisico-deportivas practicadas por grupos de edad 45-54, 55-64, Mayores de 65
(En porcentaje de la poblacion que practicé deporte el ultimo afio)
De 45 a 54 De 55 a 64 Mayores de 65
Caminar 26,8% | Caminar 32,5% | Caminar 51,8%
Gimnasio 15,9% | Gimnasio 6,0% Natacion 8,9%
Natacion 7,2% Senderismo 4,8% Gimnasio 7,1%
Running 5,1% Padel 4,8% Senderismo 5,4%
Baloncesto 4,3% Yoga 4,8% Pilates 4,5%
Senderismo 3,6% Natacion 3,6% Zumba 3,6%
Futbol 2,9% Pilates 3,6% Petanca 3,6%
Pilates 2,2% Zumba 3,6% Aquagim 2,7%
Zumba 2,2% | Aquagim 3,6% | Atletismo 0,9%
Entrenamiento funcional 2,2% Ciclismo 3,6% Garrote 0,9%
Ciclismo 2,2% Taichi 3,6% Cardio 0,9%
Spinning 2,1% Pesca 2,4% Spinning 0,9%
Artes marciales 1,4% Futbol 2,4% Carrera de Montafia 0,9%
Cardio 1,4% Baloncesto 2,4% Hipica 0,9%
Gimnasia 1,4% | Entrenamiento 2,4% | Treking 0,9%
funcional
Actividades varias 1,4% Cardio 2,4% Baile 0,9%
Yoga 1,4% Spinning 2,4% Yoga 0,9%
Padel 1,4% Carrera de Montafia 2,4% Taichi 0,9%
Voleibol 1,4% Tenis 1,2%
Atletismo 0,7% Lucha Canaria 1,2%
Pesca 0,7% Rugby 1,2%
Patinaje 0,7% Hipica 1,2%
Tenis 0,7% Escalada 1,2%
Lucha Canaria 0,7% Navegar 1,2%
Kick Boxing 0,7% Rallye 1,2%
Badminton 0,0%
Rugby 0,7%
Futbol sala 0,7%
Paintball 0,7%
Aguagim 0,7%
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Musculacién 0,7%
Hipica 0,7%
Buceo 0,7%
Escalada 0,7%
Navegar 0,7%
Kayak 0,7%
Baile 0,7%

Frecuencia de la actividad fisica practicada

Los encuestados que han declarado realizar actividad fisica en el dltimo afio son practicantes
con relativa asiduidad, repartiendo su actividad practica entre ‘diariamente’ (37,5%) y ‘al
menos dos o tres dias por semana’ (43,9%); un menor porcentaje lo hace escasamente ‘al
menos una vez a la semana’ (13,7%). Si sumamos las dos primeras categorias, se da una
practica que afecta al 81,4% de la poblacién estudiada, que es un valor bastante relevante.
(Figura 22); Los resultados de la poblacidon encuestada son mejores que los de la EHDN-15 en la
practica con una frecuencia diaria (Tenerife, EHDTF-19: 37,5%; nacional: 19,5%).

Frecuencia de actividad fisico-deportiva en practicantes
en el ultimo afio (n=736)
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dias por semana mes trimestre
semana

43,9%

13,7%

Figura 22. Frecuencia de practica de actividad fisico-deportiva

Si atendemos al género, y tomando como referencia la distribucién de los resultados en cada
sexo vemos que el peso de los resultados recae en los hombres, que ademas realizan mds
practica diaria (‘diariamente’ 39,9% en hombres y 35,3% en mujeres). La suma de las dos
categorias de mas frecuencia de practica (‘diariamente’, ‘al menos dos o tres dias por semana’)
es levemente superior en los hombres (82,4%) frente a las mujeres (80,4%). No obstante, la
mujer sigue siendo un segmento critico donde se deben crear, desde las instituciones,
estrategias-diana en los planes de promocion y fomento de la practica de actividades fisicas.
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Con respecto a los resultados nacionales, también se produce esta ligera diferencia a favor de
los hombres que declaran practicar diariamente (21,8%) respecto a las mujeres (17,3%). En el
resto de frecuencias de practica, las diferencias son insignificantes. En consecuencia, se
mantiene la légica de menor prdctica a nivel nacional y, dentro de ésta, los hombres declaran
hacer mas actividad fisica o deportiva que las mujeres.

Por grupos de edad, se observa una tendencia decreciente a medida que se avanza en edad en
la practica diaria excepto en el caso de los Mayores de 65, y de manera completa en la franja de
dos o tres dias a la semana (Tabla 12.). Los porcentajes de los que practican un dia a la semana
o0 muy ocasionalmente (‘al menos una vez a la semana’ y ‘al menos una vez al trimestre’)
representan por igual a todos los grupos. Finalmente, se encuentran porcentajes altos de
personas que no hacen nunca actividad fisica a partir de los 55 afios.

Tabla 12. Frecuencia de la actividad fisica practicada segun grupo de edad (%)

Grupo de edad Diariamente 2-3 veces/ 1 vez/ 1 vez/ 1 vez/ Nunca
semana semana mes trimestre
De16a24 35,9 46,6 11,7 3,9 1,0 1,0
De 25a 34 34,7 49,7 12,9 0,7 1,4 0,7
De35a44 38,3 40,9 14,3 4,5 1,9 0,0
De 45 a 54 38,7 43,1 13,9 2,9 1,5 0,0
De 55 a 64 30,1 44,6 19,3 4,8 1,2 0,0
Mayores de 65 45,1 38,4 11,6 3,6 0,0 0,9

Si los comparamos con los resultados nacionales, los resultados insulares son mas optimistas
en cuanto a practica diaria.

Tiempo dedicado a cada sesion de prdctica fisica o deportiva

Los resultados globales distribuyen, entre los practicantes que declaraban realizar actividad
fisica los siguientes valores: ‘menos de 30 minutos’ (1,5%), de ‘entre 30 y 40 minutos’ (19,2%),
‘entre 40 y 60 minutos’ (43,3%) y ‘mas de 60’ (36%), concentrandose mas en las dos ultimas
categorias (Figura 23). Al menos, el indicador del tiempo de practica nos sefiala un tiempo de
dedicacién, aunque no nos permite saber qué grado de intensidad le acompafia. Teniendo esto
en cuenta, el intervalo entre 40 y 60 (0 mas) minutos es una practica mas que aceptable, que
acarrearia beneficios para la salud si se repite con una frecuencia de al menos tres veces por
semana.
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Tiempo dedicado por sesion (n=736)

2%

19% Menos de 30
Entre 30"y 40’
M Entre 40" y 60’

B Mas de 60°

Figura 23. Tiempo dedicado a cada sesion de practica fisica o deportiva

Visto desde el género (Figura 24), las mujeres obtienen mejores resultados en la categoria
‘entre 30 y 40 minutos’ (22,9% frente al 14,9% de los hombres). En cuanto a la categoria ‘entre
40 y 60 minutos’ se repite la misma situacion (46,6% frente al 39,7% de los hombres). Sin
embargo, son los hombres los que muestran un mayor porcentaje de practicantes en la franja
de ‘mas de 60 minutos’ (44,5% frente al 28,4% de las mujeres).

Tiempo de dedicacion por sesion en cada sexo (mujeres
n=388); hombres n=348)

Mas de 60’ 59,
- 0,
Entre 40" y 60 5,6%
B Mujeres
Entre 30" y 40’ B Hombres

Menos de 30’

0,0% 10,0%  20,0% 30,0%  40,0%  50,0%

Figura 24. Tiempo dedicado a cada sesién de priactica fisica o deportiva segin sexo

En la comparacion entre los resultados globales de las EHDTF-17 y 2019, se aprecia una mejora
global en 2019, particularmente en la practica ‘entre 40 y a 60 minutos’. En cuanto al género, la
mejora en 2019 es ostensible, dedicdndose mas tiempo para practicar actividad fisica en ambos
sexos, estando concentrado un mayor aumento en el periodo de tiempo de practica mas
saludable (40-60 minutos), si se le presume una intensidad y frecuencia adecuada.

En relacion al tiempo dedicado a cada sesidon por grupos de edad, hay una distribucién a favor
de un tiempo de practica con un volumen de interés para el desarrollo saludable en todos los
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grupos, siempre que la intensidad y la frecuencia fuese la adecuada (Tabla 13).

Tabla 13. Tiempo dedicado a cada sesion de prdctica fisica o deportiva segun grupo de edad (%)

Grupo de edad Menos de 30 Entre 30y 40 Entre 40y 60 Mas de 60
De 16 a 24 0 18,4 35,9 45,6
De 25a 34 1,4 12,3 37,7 48,6
De35a44 1,3 16,7 45,5 36,5
De 45a 54 2,2 17,5 46,7 33,6
De 55 a 64 0 22,9 53 24,1
Mayores de 65 3,6 31,5 43,2 21,6

Al comparar las encuestas de 2017 y la de 2019, se comprueba una mejora global en esta
ultima respecto a la primera. Esto se aprecia a través de la caida del tiempo de practica inferior
a 30 minutos en todas las bandas de edad, la concentracion de tiempos de practica entre los
30-44 minutos y los 40-60 minutos de practica sobre todo en las edades de 35-44 afios en
adelante; por ultimo, mejora en 2019 el tiempo por encima de 60 minutos en las edades
comprendidas entre los 16-24 afios y los 25-34 afios.

Dias de la semana y periodos anuales en los que se realiza mas actividad fisica

Siempre dentro de la légica de los que practican actividad fisico-deportiva, los resultados
generales respecto a los dias de la semana en los que se realiza actividad fisico-deportiva con
mayor frecuencia se distribuyen de la siguiente manera: para el segmento de ‘lunes a viernes
salvo festivos’ un 37%, el 9,9% para el ‘fin de semana o festivos’, y ‘en ambos casos’ un 19,9%.
Estos tres valores son menores que los aportados por la EHDN-15 (40,7%, 17,6% y 41,6%,
respectivamente). Respecto a la EHDTF-17 se observa una mejora de 10 puntos en la categorias
‘lunes a viernes salvo festivos’, y de 1 punto en la de ‘fin de semana o festivos’, siendo los
resultados inferiores en 8 puntos en la categoria ‘en ambos casos’. Al discriminar estos
resultados respecto al género (Figura 25), las mujeres obtienen mejores resultados que los
hombres en la practica en ‘de lunes a viernes menos festivos’ (mujeres: 62,4% frente a
hombres: 47,6%); en la categoria ‘en ambos casos’, son los hombres los que superan a las
mujeres (hombres: 36,3% frente a mujeres: 24%). Las diferencias son minimas cuando se trata
de practicar ‘fin de semana o festivos’ (16,1% de los hombres frente al 13,7% de las mujeres).
Respecto a la EHDTF-17, los valores de la EHDTF-19 son superiores en ambos sexos en la
categoria ‘de lunes a viernes’ (hombres 47% frente a 24,1%, y mujeres 62% frente a 29,2%), y
en la categoria ‘fin de semana y festivos’ (hombres 16,10% frente a 9,2%), y mujeres 13,70%
frente 8,6%).

En cuanto a como se distribuye la practica en los periodos anuales, la preferencia se sitla de
manera global en los ‘periodos laborales’ (30%) frente a las ‘vacaciones’ (9,3%), en la categoria
‘en ambos casos’ se obtiene el 60,6%. En el panorama nacional, en general, los practicantes
también eligen el periodo laboral (23,4%) frente a ‘vacaciones’ (10,5%), y cuando declaran ‘en
cualquier época del afio’ el 66,1%. En cuanto al contraste de este aspecto por sexos, se observa
una misma secuencia de resultados en ambos sexos, y ligeras diferencias a favor de las mujeres
en las categorias ‘periodos laborales’ y ‘vacaciones’, y para los hombres en la de ‘en ambos
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casos’ (Figura 25). En el contraste con la EHDTF-17 se obtienen puntuaciones mas altas en
ambos casos en 2019, y en 2017 también son las mujeres las que muestran respecto a los

porcentajes mas altos.

Periodos de practica anuales y dias de las semana por sexo
(n=735-%)

B Hombres [ Mujeres

80,00%
64,90% 62,40%
56,80%
60,00%
40,00% 32,30%

27,50%

20,00%

0,00%
Vacaciones Periodos En ambos De lunes a Fin de En ambos
laborales casos viernes salvo  semana o casos
festivos festivos

Figura 25. Periodos de practica anuales y dias de la semana

Cuando se comparan las encuestas 2017 y 2019, lo mds destacable es el aumento actual
(ETFHD 2019) de la practica semanal de lunes a viernes, tanto en hombres como en
mujeres, con mayor énfasis en estas ultimas. En cuanto a periodos, se mantiene una
constante de practica en valores conjuntos en los periodos laborales y de vacaciones,
sensiblemente superior en la encuesta de 2019 sobre la de 2017.

Distribucion horaria de la prdctica de actividad fisico-deportiva

Para la planificacion de la oferta de actividades fisico-deportivas es necesario considerar
cdmo gestiona el tiempo de ocio la poblacidon con relacién a la practica de actividad
fisica. En concreto las franjas horarias que eligen para este tipo de actividad. En la figura
26, se puede observar que los horarios predominantes elegidos por la poblacién para su
practica de actividad fisico-deportiva varian en funcién del momento de la semana (entre
semana y fines de semana). Mientras entre semana los horarios que concentran mas
personas realizando actividad fisica se ubican en la franja horaria de tarde (entre 16:00h.
y 21:00h.), en los fines de semana es el horario de mafiana el que preferentemente se
destina a este tipo de actividad (entre las 8:00h. y 13:00h.).
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Distribucion horaria de practica entre semana
y fines de semana (n=636)
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Figura 26. Horarios de practica de actividad fisica-deportiva entre semana y fines de semana (%)

Si nos cuestionamos acerca de la duracién de la practica deportiva entre semanay en los
fines de semana, nos encontramos que la duracién predominante es (Figura 27) se
observa que la duracién predominante se encuentra entre 1 y 2 horas, siendo menos
habituales la duraciones que superan las 2 horas.

Duracién de la practica de actividad fisico-deportiva
entre semana y en fin de semana (n=636)
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Figura 27. Duracion de la practica de actividad fisica-deportiva entre semana y fines de semana (%)

En cuanto al andlisis de los horarios elegidos para la practica de actividad fisico-deportiva
por sexos en cada momento de la semana (Figuras 28 y 29), entre semana se observa un
perfil similar entre hombres y mujeres. No obstante un mayor porcentaje de hombres
respecto a las mujeres concentra su horario de practica durante la tarde, mientras un
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mayor porcentaje de mujeres respecto a hombres lo hace durante la mafiana.

/ ™
Distribucion horaria de practica total y por sexo entre semana
(n=636-%)
25,00%
20,00%
15,00%
B % Hombres
10,00% B % Mujeres
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Figura 28. Horarios de practica de actividad fisica-deportiva entre semana por sexo (%)

Durante el fin de semana (Figura 29) se reproduce el mismo fendmeno detectado entre
semana, un mayor porcentaje de mujeres que de hombres da preferencia al horario de
mafiana, y un mayor porcentaje de hombre que de mujeres prioriza el horario de tarde.

4 N
Distribucidn horaria practica total y por sexo fines de

semana (N=636)
30,00%

25,00%

20,00%

15,00% B % Hombres

B % Mujeres
10,00%

5,00%

0,00%

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23
- J

Figura 29. Horarios de practica de actividad fisica-deportiva en fin de semana por sexo (%)

Si tomamos como referencia los grupos de edad (Figuras 30 y 31), se observa que entre
semana (Tabla 14 y Figura 30) los mayores de 65 afios dan preferencia al horario de mafiana
frente al de tarde. La situacién de jubilacién a estas edades puede ser el factor que justifique
este resultado. Esta singularidad aconsejaria revisar el tipo de oferta que se realiza para este
sector de la poblacidn, e indagar acerca de las razones que les llevan a elegir esa franja horaria.
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El resto de los grupos de edad sitian preferentemente su prdctica de actividad fisica en el
horario de tarde.

Tabla 14. Horarios de prdctica de actividad fisica-deportiva entre semana segun grupo de edad
Horario Del6a24 De 25a34 De35a44 De 45 a 54 De 55 a 64 Mayores de 65

n=165 n=217 N=239 n=108 N=85 n=162
1 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
2 0,61% 0,00% 0,42% 0,00% 0,00% 0,00%
3 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
4 0,00% 0,00% 0,00% 0,53% 0,00% 0,00%
5 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
6 0,61% 0,92% 1,26% 0,53% 3,53% 0,62%
7 1,21% 2,30% 2,51% 2,13% 3,53% 3,70%
8 2,42% 2,76% 3,35% 4,26% 4,71% 5,56%
9 1,82% 2,76% 2,09% 2,66% 3,53% 9,26%
10 3,64% 5,99% 4,60% 5,85% 5,88% 14,20%
11 4,24% 4,15% 4,18% 5,32% 4,71% 10,49%
12 2,42% 1,38% 0,00% 1,60% 0,00% 4,32%
13 1,21% 2,30% 0,42% 1,60% 0,00% 3,09%
14 1,21% 1,84% 0,00% 1,60% 0,00% 0,62%
15 3,03% 2,30% 2,93% 1,60% 3,53% 1,85%
16 9,70% 8,29% 6,28% 4,26% 2,35% 4,94%
17 16,36% 13,36% 13,81% 11,70% 9,41% 9,26%
18 12,12% 16,59% 18,41% 15,43% 12,94% 12,35%
19 20,61% 16,13% 23,85% 15,43% 24,71% 12,96%
20 14,55% 10,60% 11,72% 15,96% 16,47% 6,17%
21 3,64% 6,91% 3,35% 7,45% 4,71% 0,62%
22 0,61% 1,38% 0,42% 2,13% 0,00% 0,00%
23 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
24 0,00% 0,00% 0,42% 0,00% 0,00% 0,00%
/ N
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Figura 30. Horarios de practica de actividad fisica-deportiva entre semana segun grupo de edad (%)
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En los fines de semana (Tabla 15, y Figura 31), siendo el horario de mafiana el mds
utilizado por todos los grupos de edad para la realizacidon de actividad fisica, resulta
llamativo que los grupos de edad de 16 a 24 aiios y de mayores de 65 tengan una mayor
presencia que los otros grupos en el horario de tarde comprendido entre las 18:00h. Y
20:00h. Asimismo se detecta otra franja horaria de practica por la tarde en los grupos de
35 a 44 y de 45 a 54, que probablemente esté relacionada con las competiciones
amateur que se suelen desarrollar en ese horario.

Tabla 15. Horarios de prdctica de actividad fisica-deportiva en fin de semana segun grupo de edad

Horario De 16 a 24 De 25a 34 De35a44 De 45 a 54 De 55 a 64 Mayores de 65

n=99 n=139 N=126 n=108 N=63 n=101
1 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
2 0,00% 0,72% 0,79% 0,00% 0,00% 0,00%
3 1,01% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
4 0,00% 0,72% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
5 0,00% 0,72% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
6 0,00% 1,44% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
7 1,01% 2,88% 0,00% 1,85% 0,00% 0,99%
8 0,00% 5,04% 4,76% 8,33% 6,35% 5,94%
9 2,02% 9,35% 10,32% 11,11% 11,11% 12,87%
10 14,14% 20,86% 22,22% 22,22% 20,63% 19,80%
11 17,17% 16,55% 20,63% 18,52% 20,63% 14,85%
12 11,11% 9,35% 9,52% 6,48% 12,70% 9,90%
13 5,05% 5,04% 5,56% 5,56% 9,52% 6,93%
14 3,03% 2,16% 2,38% 2,78% 3,17% 2,97%
15 3,03% 4,32% 1,59% 1,85% 3,17% 2,97%
16 4,04% 2,88% 3,97% 3,70% 1,59% 2,97%
17 5,05% 5,04% 6,35% 5,56% 1,59% 1,98%
18 10,10% 2,88% 6,35% 7,41% 0,00% 4,95%
19 10,10% 2,88% 3,97% 2,78% 1,59% 4,95%
20 5,05% 3,60% 0,79% 0,93% 4,76% 5,94%
21 4,04% 2,88% 0,79% 0,93% 3,17% 1,98%
22 3,03% 0,72% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
23 1,01% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
24 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
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Figura 31. Horarios de practica de actividad fisica-deportiva en fin de semana segln grupo de edad (%)

Disponibilidad de licencia federativa

Los resultados globales arrojan que un 9,5% de los practicantes disponen de una licencia
federativa y un 0,7% mas de una. Un importante porcentaje de los practicantes (89,6%) no
dispone de licencia federativa, es decir que practica bajo otra cobertura o espontaneamente.
Los resultados de la EHD-N15 muestran una asociacion federativa ligeramente mayor (9,8%;
hombres: 14,8%, mujeres: 5%). Visto desde el género para la poblacién tinerfefia, el porcentaje
de hombres que declaran tener ‘una licencia federativa’ (13,7%) es mayor que el de las
mujeres (6,2%), lo que justificaria en parte otros resultados evidenciados en este estudio,
como por ejemplo la practica en el fin de semana o postular el motivo de competir. Las
mujeres que estan fuera de la estructura federativa representan un 92,8% de la poblacién de
practicantes estudiada. Respecto al tipo de licencia federativa y para los practicantes bajo esta
estructura, los resultados porcentuales de las modalidades mas practicadas sitian en los dos
primeros lugares a dos modalidades de equipo (deportes sociomotores de
cooperacion/oposicion) Futbol (26,6%), y Baloncesto (20,2%), siguiéndole a continuacién
modalidades de caracter individual (practicas psicomotrices): Senderismo (11%), Atletismo
(9,2%), Pesca (5,5%), y Trail de montafia (3,7%). A estas le siguen modalidades deportivas de
oposicion: Lucha Canaria (3,7%), Karate (2,8%), Taekwondo (2,8%). Y por ultimo dos
modalidades consideradas de riesgo: Ciclismo (2,8%) y Montafia (2,8%). A partir de aqui, y
exceptuando la modalidad de voleibol (1,8%), se sefialan diversas modalidades que alcanzan
valores porcentuales inferiores a 1%.

Si comparamos los resultados obtenidos con los del Anuario Estadisticas Deportivas (AED)
2019, se observa la coincidencia en las dos modalidades deportivas con mds porcentaje de
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licencias (Futbol 27,5%), y Baloncesto (10%). Destaca que mientras en el caso del Futbol el
porcentaje es similar, en Baloncesto hay una diferencia de 10 puntos mas a favor de los datos
de la EHDTF-19. Lo que viene a poner de manifiesto el arraigo de esta modalidad en Tenerife.
Ademas se ha de tener en cuenta que mientras en la EHDTF-19 el ambito poblacional de la
investigacion es a partir de los 16 afios, la del AED 2019 estad formado por los deportistas de
cualquier edad que dispongan de licencia de una federacidn deportiva estatal para la practica
de un deporte.

Si tomamos como referencia la poblacién total con licencia federativa y comparamos los
resultados por sexos entre la ETFHD 2019 y los resultados a nivel estatal del AED 2019
(resultados de 2018), se observa que los porcentajes de la EHDTF-19 son ligeramente
inferiores en el caso de los hombres (62,5%, frente a 77,7%), superiores en el caso de las
mujeres (37,5%, frente al 23%). Asimismo esta tendencia se mantiene al hacer el contraste con
los resultados del AED 2019 de Canarias (hombre 75,17%, y mujeres 24,83).

La comparacién entre las encuestas de 2017 y de 2019 muestra un ligero aumento de 1,3
puntos porcentuales a favor de los resultados de la encuesta de 2019. Respecto al género, son
los hombres en los que recae el peso del aumento respecto a 2017 (3 puntos porcentuales).

Pertenencia a entidades deportivas

En este apartado se concitan diversos modos de pertenencia a entidades deportivas, que van
desde un uso particular y ocasional hasta el asociacionismo. Por esta razén, conviene entender
que el asociacionismo entrafia un grado mas profundo en la relacién entre el practicante y la
entidad con la que establece la relacion de pertenencia. Los resultados globales sefialan que un
67,6% son practicantes sin ninguna relacién con entidades deportivas, y el resto distribuyen sus
valores entre ‘gimnasio privado’ (14,5%), ‘gimnasio publico’ (3,5%), ‘otras asociaciones o clubes
deportivos privados’ (8,6%), y ‘complejos deportivos publicos’ (5,2%) (Figura 32). La EHDN-15
asigna a un 17,6% a abonados de gimnasios y el 12,7% para abonados de otras entidades, lo
gue supone unos valores semejantes de asociacionismo. Al analizar los resultados por género
para la poblacién encuestada, hay cierta semejanza entre hombres y mujeres en las variables
‘Gimnasio publico’ y ‘Complejo deportivo publico’. Las mayores diferencias se encuentran en el
porcentaje mayor de mujeres (16,2%) que declaran asistir a un gimnasio privado respecto a los
hombres (12,8%). Igualmente, ambos géneros no difieren en resultados obtenidos en los
practicantes que declaran que ‘no soy miembro ni abonado’. La EHDN-15 arroja unos
resultados ligeramente mayores para el asociacionismo a entidades deportivas (hombres:
31,8%, mujeres: 29%).
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Pertenencia a entidades deportivas (n=1094-%)
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Figura 32. Pertenencia a entidades deportivas

Cuando se comparan estos resultados con EHDtf-17, se aprecia que ha habido en la encuesta
de 2019 un pequeio descenso de casi 3 puntos porcentuales en los practicantes sin relacion
con entidades deportivas, a la vez que hay un aumento de la practica ligada a gimnasios
privados, que representa mas de 4 puntos.

Hadbito de caminar o pasear, frecuencia e intensidad

El 64,7% de los encuestados salen a caminar como actividad fisica intencionada, lo que
representa una menor dedicacion a esta actividad respecto a la EHDN-15, que da un 70,6% de
practica a nivel espafol, pero hay que tener en cuenta que el enunciado de la pregunta de la
encuesta nacional aludia a caminar ‘al menos 10 minutos’ mientras que la encuesta realizada
en el ambito de Tenerife se referia a ‘al menos 30 minutos’. Como es ldgico, estos valores de
media hora de prdactica son mas selectivos y justifican la reduccién de los porcentajes en esta
actividad. El criterio de al menos 30 minutos de actividad es mas exigente para marcar una
linea de volumen-intensidad de cara a una practica saludable. De las personas practicantes, un
24,3% lo realiza a ritmo lento y el 40,4% lo hacen de manera rdpida; en este ultimo caso y
dejando a un lado a los segmentos de edad mas altos, se trata de una practica con mayores
beneficios para la salud corporal. Hay un 34,5% de encuestados que no caminan con
intenciones saludables, lo que representa un grupo de poblacién sobre el que se deberia incidir
para ser captados como practicantes. De las personas que caminan, un 40,3% lo hacen
diariamente y al menos 30 minutos (EHDN-15: 41%, pero aludiendo a menos tiempo de
actividad, como explicdbamos anteriormente) y un 21% (EHDN-15: 68,2%) salen a caminar al
menos una vez por semana (Figura 33).
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Figura 33. Habito de caminar, intensidad y frecuencia

Atendiendo a esta practica teniendo en cuenta el género, son las mujeres las que tienen mas
habito de caminar (mujeres: 67,8%; hombres: 62,3%; tendencia que también se daba en Ila
EHDN-15 (mujeres: 74,0%, hombres: 67,0%;). Si lo miramos desde el ritmo para caminar, el
25,6% de los hombres lo hacen de manera lenta, y a ritmo rapido el 36,7%, mientras las
mujeres lo hacen a ritmo lento el 23,5% y de forma rapida un 44,3%. Desde el punto de vista
de la frecuencia de salir a caminar diariamente, hay diferencias entre hombres y mujeres
(hombres: 63,9%; mujeres: 58%).

De la comparativa entre las encuestas de 2017 y de 2019 se aprecia que ha habido un
incremento en 2019 de las personas que caminan con intencidn saludable, cuyo aumento es
de casi 7 puntos porcentuales; igualmente, se incrementa el habito de caminar con rapidez
(10,4 puntos). Es llamativo el descenso en 6,7 puntos en las personas que no caminan como
practica bajo objetivos de salud.

Practica fisico-deportiva y habito de caminar por municipio

El andlisis de esta variable por municipios puede resultar util para la planificacién de campanas
o acciones especificas por zonas. Como se indicd anteriormente, son resultados que hay que
interpretar con prudencia, dada la escasa representatividad, pero que nos dan idea de las
tendencias municipales (Tabla 16). Los resultados muestran en general porcentajes altos de
personas que caminan en todos los municipios, mucho mas altos que los porcentajes de
personas que indicaron que hacian actividad fisica habitualmente, lo que indica que con mucha
frecuencia el caminar no se considera una actividad fisico-deportiva o que a veces no se
perciba del todo con esta intencidon. También hay que considerar que los porcentajes de los
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gue caminan a ritmo lento (tipo paseo) son similares a los que lo hacen a ritmo rapido y son
éstos Ultimos los que probablemente entienden mas su actividad como practica fisico-
deportiva.

En el conjunto de los resultados, destacan municipios donde los porcentajes son muy altos,
como Arafo, El Rosario, El Sauzal, San Miguel o La Victoria y municipios donde son muy bajos,
como Arico, Gliimar, La Matanza y Santiago del Teide que superan el 50 % de los que no
caminan. Sobre estos municipios seria aconsejable hacer un analisis de los espacios propicios y
disponibles para salir a caminar, y en su defecto acondicionarlos, sobre todo teniendo en
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cuenta que es la practica mas habitual para la mayoria de personas a partir de los 45 afios.

Tabla 16. Estado fisico, prdctica fisico-deportiva y habito de caminar (%)

Municipio N Estado fisico Si practican | No camina Camina lento Camina rapido

Regular/ Bueno/

Malo Muy bueno

Adeje 58 20,7 79,3 63,8 37,9 31 31
Arafo 7 28,6 71,4 85,7 0 28,6 71,4
Arico 12 8,3 91,7 50 66,7 8,3 25
Arona 95 26,3 73,7 63,2 36,6 14 49,5
Buenavista 6 0 100 66,7 50 0 50
Candelaria 33 36,7 60,6 51,5 12,1 30,3 57,6
Fasnia 4 0 100 75 25 0 75
Garachico 6 33,3 66,6 66,7 50 0 50
Granadilla 55 23,6 76,4 50,9 40 25,5 34,5
la 7 14,3 85,7 71,4 0 14,3 85,7
Guancha
Guia de 25 32 64 60 36 16 48
Isora
Giimar 24 25 75 50 58,3 12,5 29,2
Icod de los 26 42,3 57,7 69,2 46,2 19,2 34,6
Vinos
La Laguna 185 22,7 33,1 73 33,5 24,9 41,6
La 11 27,3 70,7 72,7 54,5 9,1 36,4
Matanza
La Orotava 50 12 88 60 32 36 32
Puerto de 38 23,7 76,4 68,4 13,2 36,8 50
la Cruz
Los 39 12,9 84,6 53,8 38,5 30,8 30,8
Realejos
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El Rosario 21 19 80,9 90,5 15 35 50
San Juan 6 0 100 66,7 33,3 33,3 33,3
dela

Rambla

San Miguel 24 12,6 87,5 87,5 12,5 33,3 54,2
de Abona

Santa Cruz 254 24 75,2 71,7 38,6 23,3 38,2
Santa 18 22,3 77,8 66,7 33,3 16,7 50
Ursula

Santiago 13 38,5 61,6 69,2 53,8 23,1 23,1
del Teide

El Sauzal 11 27,3 72,7 81,8 27,3 27,3 45,5
Los Silos 6 16,7 83,3 66,7 33,3 33,3 33,3
Tacoronte 29 10,3 89,6 69 37 22,2 40,7
El Tanque 3 33,3 66,6 66,7 33,3 33,3 33,3
Tegueste 20 5 95 65 35 25 40
La Victoria 11 36,4 63,6 81,8 18,2 54,4 27,3
Vilaflor 2 50 50 50 50 0 50

La compaiiia al practicar actividad fisico-deportiva

En el conjunto de la poblacidn estudiada, un 16,3% practica actividad fisico-deportiva en
solitario, el 23,5% lo hace con otras personas y el 39,3% lo realiza indistintamente de las dos
formas. Visto desde el género, los hombres practican solos un 20,9%, un valor muy parecido al
de las mujeres que practican en solitario la actividad fisica-deportiva (20,3%); cuando se prefiere
hacer ejercicio en compafiia con otras personas, las mujeres tienen esta preferencia mas que los
hombres (mujeres: 30,6%; hombres: 28,7%).

Al comparar las EHDTF-17 y de 2019, se observa que en la uUltima de ellas hay un aumento en 8
puntos porcentuales en la practica con otras personas; un aumento de la practica en solitario,
tanto en hombres (2 puntos porcentuales) como en mujeres (4 puntos); también, hay una
mejora en 2019 en la practica con otras personas, que es mayor en los hombres en 5 puntos
porcentuales.

Lugares donde se practica actividad fisico-deportiva

Visto globalmente, los entornos preferentes de practica donde los encuestados realizan
actividades fisico-deportivas son el entorno urbano (48,4%) y el entorno natural (42,3%).
Cuando se concretan otros lugares de practica, la casa representa un 18,6% (EHDN-15: 19,4%),
y otros espacios también significativos los constituyen las instalaciones publicas (22%) (EHDN-
15: 17,9%) y las instalaciones privadas (28,3%) (EHDN-15: 12,1%).
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Si tomamos como referencia solamente las respuestas de los encuestados que han declarado
haber practicado actividad fisico-deportiva en el ultimo afio (n=739), nos encontramos con
resultados que muestran un incremento de valores ‘entorno urbano’ (58,2%), ‘entorno
natural’ (51%%), ‘en casa’ (22,5%) (EHDN-15: 19,4%), ‘instalaciones publicas’ (30,4%) (EHDN-
15: 17,9%), ‘instalaciones privadas’ (40,6%) (EHDN-15: 12,1%).

Atendiendo al género (Figura 34), los hombres practican mas que las mujeres en instalaciones
publicas (hombres: 32,9% frente a mujeres: 21,4%; (EHDN-15: hombres: 19,2%, mujeres:
16,3%), y también llevan mas el peso de la media en practicar en el entorno urbano (hombres:
62,8%, mujeres: 55,5%) y en el entorno natural (hombres: 52,7%, mujeres: 50,5%). Las mujeres
son mas practicantes en casa que los hombres (mujeres: 23,9%, hombres: 21,1%; EHDN-15: no
hay diferencias de género), también en la practica realizada en el centro de ensefianza
(mujeres: 7,7%, hombres: 6,6%; EHDN-15: mujeres: 21,5%, hombres: 11,1%).

Lugares de practica de actividad fisico-deportiva (n=903-%)
B Hombres [l Mujeres
80

628

60 555
527 50,5

40 329 336351
239

2117 214
20

Casa Trabajo Trayecto Ins. publicas Ins. privadas Ent.urbano Ent. natural

Figura 34. Lugares de practica de actividad fisico-deportiva

Si analizamos este indicador por grupos de edad (Tabla 17), encontramos que en las personas
jévenes y de mediana edad (hasta los 45 afios) hay una mayor variabilidad en los lugares
donde hacen actividad fisica, pues acuden a instalaciones publicas, privadas y en un entorno
urbano y natural. Destacamos una diversificacién por edades mayor en los usuarios de
instalaciones deportivas tanto publicas como privadas, aunque mayoritariamente privadas. En
todas las categorias de edad los lugares preferentes para realizar actividad fisica son el entorno
natural y el entorno urbano. El trabajo, y el trayecto hacia el trabajo son espacios poco usados
para realizar actividad fisica, y gana protagonismo la casa como lugar de practica. Estos
resultados indican la necesidad clara de seguir dotando de instalaciones deportivas publicas
atractivas para todas las edades y la adecuacion de espacios urbanos también para todas las
edades.
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Tabla 17. Lugares de prdctica en funcion de los grupos de edad (%)

Grupos de Casa Trabajo Trayecto Ins. Ins. Ent. Ent.
edad publicas privadas urbanos | naturales
De 16 a 24 36,6 18,7 10,6 42,3 32,5 52,8 45,5
De 25 a 34 20,2 6 6,6 33,1 39,2 56,6 47,6
De 35a44 28,5 10,1 7,3 28,7 42,7 57,9 55,6
De 45 a 54 16,2 5,4 4,3 21,2 34,2 56,5 47,8
De 55 a 64 18,8 1,8 7,1 16,1 29,5 65,3 59,8
Mayores de 65 16,9 1,4 2,9 19,3 24,3 73,6 54,7

Cuando se comparan las encuestas 2017 y 2019, se aprecia que las instalaciones privadas han
subido claramente y constituyen un cambio respecto a la encuesta de 2017. En 2019 ha
aumentado la practica en casa en todas las bandas de edad, habiendo incrementado 5,2
puntos porcentuales respecto a 2017. También, aumenta 8,3 puntos el uso de instalaciones
privadas con relacién a 2017. El mayor peso del incremento en el 2019 del uso de los espacios
urbano, natural e instalaciones publicas recae ligeramente en los hombres, y la practica en
casa en las mujeres.

Lugar donde se hace deporte por municipios

Los resultados indican claramente tendencias en unos municipios a realizar actividad en
espacios al aire libre (urbanos o naturales) como Candelaria y Buenavista, y otros donde la
preferencia es en instalaciones, publicas o privadas, como Garachico, La Matanza o Santiago
del Teide (Tabla 18). Una vez mas, parece necesaria la revisidon tanto de instalaciones como de
espacios naturales y urbanos, pues un analisis comparativo con estos resultados es lo que
permitiria determinar si las elecciones de los lugares de las personas se hacen en base a
preferencias o a disponibilidad.

Tabla 18. Lugares de prdctica por municipios (%)

Municipio Casa Trabajo Trayecto Ins. Ins. Ent. Ent.
publicas privadas urbanos naturales

Adeje 16,3 0 2 8,2 36,7 59,2 30,6
Arafo 28,6 0 0 14,3 28,6 71,4 71,4
Arico 28,6 0 0 14,3 42,9 57,1 57,1
Arona 18,4 9,5 4,1 33,8 28,4 64,9 58,1
Buenavista 25 0 25 25 75 100 100
Candelaria 38,7 3,2 0 38,7 194 80,6 71

Fasnia 25 25 25 75 25 50 50
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Garachico 40 0 20 60 40 20 60
Granadilla 19,1 2,1 10,6 25,5 10,6 53,2 53,2
La 50 16,7 0 50 0 66,7 100
Guancha

Guia de 35 0 15 25 35 50 65
Isora

Giiimar 11,1 0 0 22,2 22,2 50 55,6
Icod de los 12,5 4,2 8,3 37,5 41,7 41,7 62,5
Vinos

La Laguna 27,6 12,8 4,5 31,4 30,1 55,8 50
La 20 10 0 60 20 60 70
Matanza

La Orotava 6,3 0 3,1 9,4 28,1 71,9 21,9
Puerto de 5,7 0 0 23,5 41,2 64,7 55,9
la Cruz

Los 10,3 0 0 24,1 27,6 55,2 39,3
Realejos

El Rosario 40 10 15 30 50 60 45
San Juan 20 0 0 20 40 60 40
dela

Rambla

San Miguel 28,6 19 0 19 47,6 66,7 81
de Abona

Santa Cruz 23,6 9,6 11,5 21,6 46,2 57,7 48,6
Slanta 21,4 71, 0 14,3 21,4 57,1 42,9
Ursula

Santiago 0 11,1 0 66,7 55,6 44,4 55,6
del Teide

El Sauzal 10 0 10 20 40 50 40
Los Silos 40 25 0 25 25 50 0
Tacoronte 31,8 9,1 4,5 36,4 27,3 63,6 68,2
El Tanque 33,3 0 50 50 50 50 100
Tegueste 42,1 5,6 11,1 22,2 50 38,9 50
La Victoria 10 0 0 60 20 50 30
Vilaflor 0 0 0 0 0 0 100
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Gasto personal medio anual invertido en actividad fisica

La media de gasto anual personal de coste de equipamiento personal es 132,82€; la media de
coste asignado a pago de instalaciones es de 137,18€; la media de coste asignado a material es
de 48,41%€; y el coste de pago a profesionales es de 78,96€.

Por edades, los resultados sefalan que los que mas gastos hacen en equipamiento personal y
en instalaciones son las bandas de edad de 25-34 aios y 35-44 afios; el mayor gasto en pago a
profesionales lo realizan las edades de 25-34 afios y los mayores de 65 afios (Tabla 19).

Tabla 19. Gasto medio anual segun grupos de edades (€)
(En porcentaje de la poblacion que practicd deporte el dltimo afio)

Grupo de edad Equipamiento Instalaciones Material Profesionales APPs
personal
Del16a24 81,57 78,83 78,84 38,87 7,99
De 25a34 122,98 123,55 27,76 75 5,72
De35a44 135,07 151,12 27,95 93,45 4,56
De 45a 54 95,51 79,25 30,03 57,76 5,11
De 55a 64 108,15 88,70 43,93 51,66 7,53
Mayores de 65 38,77 44,81 7,74 49,69 0,15

Atendiendo al sexo Tabla 20, las diferencias mas significativas se encuentran en el gasto que
destinan anualmente los hombres respecto a las mujeres en cuanto al equipamiento personal
(108,95€ de los hombres frente a los 85,84€ de las mujeres) y al material (51,31€ de los
hombres frente a los 16,25€ de las mujeres).

Tabla 20. Gasto medio anual segtn sexo (€)
(En porcentaje de la poblacion que practico deporte el ultimo afio)

Sexo Equipamiento  Instalaciones Material Profesionales APPs
personal

Hombre 108,95 92,60 51,31 61,52 4,90

Mujer 85,84 97,08 16,25 63,65 4,86

La comparativa de las encuestas 2017 y 2019 sefala que el pago a profesionales ha bajado
significativamente respecto a 2017, al igual que el dinero empleado al pago de instalaciones.
No obstante, en la actualidad, sigue siendo el pago en equipamiento y en las instalaciones los
mayores de todas las categorias de pagos. Se mantiene una distancia en ambas encuestas
entre los pagos realizados por los hombres y el pago de las mujeres, a favor de los primeros.
Llama la atencién la bajada en los pagos de los mayores de 65 afos de la encuesta de 2019
respecto a la de 2017.

4. Habitos deportivos familiares

Los padres/madres como practicantes de actividad fisico-deportiva

Este apartado supone describir la practica de los padres-madres, dado que la investigacion ha
demostrado que los padres y madres tienen influencia positiva en la practica de actividad
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fisico-deportiva de sus hijos (Rodrigo et al. 2004; Pieron, Montes y Juan, 2007). Los resultados
globales indican que al menos un 20,71 % de los progenitores de los encuestados practica
alguna actividad fisica o deporte. Estos resultados son inferiores a los de la EHDN-15 (23,2% de
al menos practica de un deporte). Mientras que los no practicantes estan en el 79,29 % (EHDN-
15: 76,8% no lo practica). Al tener en cuenta el género, los hombres (hijos) muestran valores
de menor practica en al menos uno de los padres (9,4%), que en las mujeres (hijas) es dos
puntos superior (11,3%). También hay diferencias respecto al género cuando se trata de que
ninguno de los padres practique algun deporte (37,9% hombres y 41,4% mujeres).

A la luz de los resultados y dada la influencia que tienen los padres-madres en la practica de
sus hijos, convendria que los planes de fomento de la actividad fisica y deportiva integrasen en
las campafias de promocidn alusiones a la co-responsabilidad de los padres en el ejemplo hacia
sus hijos y en ser modelos de vida saludable.

Actividad fisica de los hijos(as), acompaiamiento de menores, bondad del fomento

Respecto a la actividad fisica de los hijos(as) menores de 16 afios, se distribuyen entre 36
actividades. De las cuales el 5% practican futbol, el 2’8% baloncesto, y el resto se sitla por
debajo del 1%. Estas dos modalidades de equipo son las mismas que aglutinaban un mayor
porcentaje de practicantes menores de 16 afos en la EHDTF-17.

En cuanto al acompaiiamiento de los padres para la practica de sus hijos(as) menores de 16
afos, los porcentajes son bajos, tanto a la hora de realizar actividades conjuntamente con ellos
(7,7%) como a la de acompaiiarlos a las clases o entrenamientos (8,7%); los resultados mejoran
un poco cuando se trata de acompanfarlos a las competiciones (11,2%). No comparamos los
resultados obtenidos por la EHDN-15 porque incluyen dos afios mas en la pregunta sobre
acompafiamiento de los padres y madres, es decir hasta los 18 afos. Para la poblacion
estudiada, los valores son semejantes en los tres casos cuando se distribuyen por género. Si
bien el caso en los hombres es superior cuando se trata de realizar actividad fisica con sus
hijos/as (27,4% frente al 20,1%); en el caso de las mujeres, éstas suelen acompafiar mas a sus
hijos/as tanto a los entrenamientos (31,3% frente al 22,3%) como a las competiciones (35,8%
frente al 33%).

Para el lugar o entorno en el que se pone en practica la actividad fisico-deportiva que
realizan los hijos (as), los padres-madres (que representan el 81% de los encuestados que
tienen hijos/as), declaran que 3,5% lo hacen en casa, el 9,8% en el centro de ensefianza, un 1%
en el trayecto al centro de ensefianza, un 9,6% en instalaciones publicas, el 5,2% en
instalaciones privadas, el 7,4% en entorno urbano (parques, en la calle...), y un 6,2% lo hacen
en el entorno natural.

En cuanto al lugar preferido de practica de los encuestados en relacién al sexo, los hombres

realizan actividad fisica o deporte en casa (9,9%), en el centro de ensefianzas (3,1%), en el

trayecto al centro de trabajo (2,8%), en instalaciones publicas (15,4%), privadas (15,7%), en

entornos urbanos (29,3%) o naturales (24,6%). Por el contrario, las mujeres prefieren realizar
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actividad fisica o deporte en casa (12,7%), en el centro de ensefianzas (4,1%), en el trayecto al
centro de trabajo (3,5%), en instalaciones publicas (11,4%), privadas (18,7%), en entornos
urbanos (29,6%) o naturales (26,9%).

Al comparar los resultados de las encuestas de 2017 y de 2019, en general, son similares en
cuanto a la préctica o no-practica de los padres o madres, siendo modesta la participacion en la
practica con ellos/as. Respecto al acompafiamiento de los progenitores, en general, hay un
mayor acompafamiento que en 2017, y las madres lo hacen mas que los padres en acompafiar
a sus hijos/as a las clases o entrenamiento, e igualmente a las competiciones. En cuanto al lugar
0 entorno en que se ponen en practica las actividades fisicas, ha aumentado, entre 2-3 puntos
porcentuales, en 2019 la practica en casa, en el centro de ensefianza, y en los entornos urbano
y natural.

Creencias sobre el fomento de actividad fisico deportiva en los nifios(as) y jovenes

Cuando se pregunta por la bondad de fomentar en nifios(as) y jovenes la practica fisico-
deportiva, tanto los padres como las madres son contundentes en afirmar que ‘bastante’
(28,2%) y ‘mucho’ (70%), representando ambas un importante 98,2%. En cuanto al género, el
porcentaje de mujeres que consideran muy importante el fomento de la préctica fisica-
deportiva es ligeramente superior al de los hombres (37,8% frente al 32,5%). No hay
diferencias significativas en el resto de respuestas.

En la encuesta 2019, respecto a la de 2017, se aprecia un aumento de casi 5 puntos
porcentuales en la categoria ‘bastante’, lo que incrementa la creencia de los padres y madres
acerca de la bondad de lo positivo que tiene la practica de actividad fisico-deportiva. Se puede
interpretar que la poblacién va tomando cada vez mas conciencia de los efectos saludables de
la actividad fisica.

5. Valoracion y conocimiento de la gestion y los programas institucionales

Adecuacion de las instalaciones de su entorno en cuanto a espacios de prdctica, materiales,
horarios disponibles, coste de uso y oferta de actividades

Respecto a las instalaciones y sus espacios de practica, la satisfaccidn se reparte entre ‘alguna’
(44%) y ‘bastante’ (39,2%), con menor distribucion en ‘ninguna’ (8,9%) y ‘mucha’ (6,7%). Estos
valores son semejantes cuando se atiende al género. La adecuacién de los materiales para la
practica también es satisfactoria, destacando ‘alguna’ (44%) y ‘bastante’ (35,9%). En cuanto a
la distribucién por género, apenas hay una ligera diferencia en las mujeres en su grado de
satisfaccion para la categoria maxima (‘mucha’, mujeres: 6,2%, hombres: 7,3%). La
disponibilidad horaria también guarda satisfaccion en los usuarios: ‘alguna’ (38,1%), ‘bastante’
(38%) y ‘mucha’ (12,5%). Respecto a la satisfaccidon del horario de practica y el género, los
valores vuelven a ser similares. La relacién uso-coste es vista con menos satisfaccion por el
usuario: ‘ninguna’ (20%), ‘alguna’ (44,4%), ‘bastante’ (26,7%). Visto el coste desde el género,
no hay diferencias entre hombres y mujeres. Por ultimo, la oferta de actividades es

52



Universidad
de La Laguna

Servicio de Deportes
Universidad de La Laguna

satisfactoria para los usuarios: ‘ninguna’ (16,2%), ‘alguna’ (41,1%), ‘bastante’ (32,7%), ‘mucha’

(9,1%). Las diferencias con respecto al sexo no son relevantes.

La comparacién entre las encuestas de 2017 y de 2019 seiiala valores muy similares con

pequefias variaciones (no mayores de 2 o 3 puntos porcentuales, en algunos casos).

En los resultados que indican la percepcion de la poblacién analizada, cada uno de los
encuestados responde en relacion a las instalaciones de su propio entorno municipal. En este

sentido, y para una mejor comprension de las valoraciones realizadas, mostramos los
resultados por municipios (Tabla 21). El porcentaje que se expresa en la tabla esta referido a la
respuesta que valoran como “Bastante” en cuanto a la adecuacidon de las instalaciones

respecto al espacio, los materiales, el horario, el coste y la oferta de actividades. No obstante,
advertimos del cuidado que se debe tener en la interpretacion (y extrapolacion) de los
resultados, pues existen municipios donde la muestra estudiada es muy reducida (por ejemplo
Vilaflor, n = 2).

Tabla 21. Valoracidn de las instalaciones deportivas y la gestion de administraciones publicas por
municipios (%)

Municipio n Bastante Bastante Bastante Bastante Bastante Ayuntamie Cabildo
(Espacios) (Materiales) | (Horarios) (Coste) (Oferta) nto
Adeje 58 48,3 43,1 43,1 37,9 55,2 5,57 5,79
Arafo 7 0 28,6 0 28,6 0 6,86 6,57
Arico 12 33,3 41,7 33,3 25 16,7 5,83 5,75
Arona 95 34,4 33 0 24,7 23,1 5,76 6,01
Buenavista 6 16,7 33,3 50 0 0 3,33 4,50
Candelaria 33 48,5 45,5 54,5 21,2 33,3 6,48 6,48
Fasnia 4 50 25 25 0 25 6,50 4,75
Garachico 6 33,3 16,7 33,3 0 16,7 7,50 7,17
Granadilla 55 20 23,6 32,7 29,1 21,8 5,20 4,95
La 7 14,3 0 0 28,6 0 4,71 4,29
Guancha
Guia de 25 20,8 29,2 50 37,5 29,2 5,96 5,88
Isora
Glimar 24 43,5 30,4 39,1 36,4 17,4 5,96 5,91
Icod de los 26 34,6 23,1 26,9 15,4 26,9 4,81 5,31
Vinos
La Laguna 185 49,7 44,9 49,2 33,5 41,3 6,26 6,31
La 11 45,5 45,5 36,4 27,3 18,2 6,36 5,45
Matanza
La Orotava 50 60 52 46 28 52 5,82 5,76
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Puerto de 38 36,8 31,6 47,4 21,1 23,7 5,21 5,08
la Cruz

Los 39 43,6 41 35,9 28,2 36,8 5,46 5,15
Realejos

El Rosario 21 28 33,3 33,3 28,6 33,3 4,76 5,71
San Juan 6 0 16,7 16,7 0 0 4,83 4,67
dela

Rambla

San Miguel 24 26,1 26,1 26,1 26,1 26,1 6,13 6,09
de Abona

Santa Cruz 254 39,4 36,1 36,9 26,5 35,3 5,94 5,98
Santa 18 44,4 50 27,8 22,2 16,7 6 5,56
Ursula

Santiago 13 30,8 30,8 15,4 23,1 23,1 5,85 5,85
del Teide

El Sauzal 11 63,6 45,5 45,5 18,2 54,5 5,36 6,20
Los Silos 6 0 0 0 1] 0 6 7,33
Tacoronte 29 41,4 27,6 34,5 17,2 31 5,21 5,48
El Tanque 3 0 0 0 1] 1] 2,33 6,33
Tegueste 20 40 30 30 25 30 5,95 6
La Victoria 11 27,3 18,2 54,5 27,3 27,3 7,82 7,82
Vilaflor 2 50 50 0 50 0 7 7

En la misma tabla se muestra la valoracién de los ciudadanos encuestados del municipio
acerca de la gestion de su Ayuntamiento y del Cabildo Insular. Esta valoracion, asi como el de
las otras instituciones que presentamos en el apartado siguiente, fueron realizadas en una
escala de 1 a 10. Lo que aqui se presenta es la media de dichas valoraciones. Como puede
observarse, la mayoria de participantes valoran por encima del 5 la gestidon tanto de su
Ayuntamiento como la del Cabildo. No obstante, las valoraciones mds bajas corresponde,
precisamente, con los municipios con la muestra mas reducida (n £ 5), por lo que insistimos en
la precaucidn de los juicios que se hagan sobre los distintos resultados.

Valoracion global de la gestion deportiva de las instituciones publicas

La valoracidn de la gestién de las distintas instituciones canarias y del estado, respecto a las
personas encuestadas, fue la siguiente:

1. Ayuntamiento: En general, los usuarios puntian entre 5y 7 (5: 21,2%; 6: 18,2%; 7:
19,2%) la gestion deportiva de su ayuntamiento. Pero si sumamos las valoraciones 7 y 8
(19,2%+13,5%) se obtiene un 32,7% que es notable.
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2. Cabildo: En general, los encuestados puntuaron la gestién del Cabildo de manera
sensiblemente superior a como lo hicieron con la gestidn del ayuntamiento, concentrando las
principales valoraciones entre 5 (20,8%), 6 (18,5%) y 7 (22,7%). Al sumar las valoraciones 7 y 8
(22,7%+11,7%) se obtiene un 34,4% que es un percepcidn clara a favor de la gestion en esta
institucion.

3. Gobierno de Canarias: De nuevo se aprecia una distribucién semejante a la del
Gobierno de Canarias, concentrando sus valoraciones principales entre 5, 6 y 7 (5: 23,3%; 6:
18,4%, 7: 18,2%); igualmente a los casos anteriores, al sumar las valoraciones 7 y 8
(18,2%+12%) se alcanza un 30,2%, que es relevante.

4, Gobierno central: Esta institucion recibe valoraciones semejantes a las del Gobierno de
Canarias; concentran las valoraciones entre 5y 7 (5: 23,7%; 6: 18,9%; 7: 15,3%); al sumar las
valoraciones 7 y 8 (15,3%+10%) se obtiene un 25,3%., que es, moderadamente, el mas bajo de
todas las instituciones.

En general, Ayuntamientos y Cabildo son las instituciones mejor valoradas en su gestion en el
campo de la actividad fisico-deportiva, lo que se constata a través de ser ambas las que
reciben menos valoracidn negativa (menor de 5) de las cuatro. El intervalo entre 5y 7 es el
mas parejo en la valoracion de las instituciones, con ligero incremento a favor del Cabildo
sobre las demas. Finalmente, el intervalo entre 8 y 10 de valoracidén parece decaer segun la
cercania-lejania con las instituciones (Figura 35).

Al comparar las encuestas de 2017 y de 2019, se muestran muy semejantes, si tomamos en
consideracion la suma de intervalos de 5 a 8. Se aprecia un descenso de la valoracién del
propio Ayuntamiento respecto a la encuesta de 2017 (algo mas de 6 puntos porcentuales),
también baja sensiblemente la valoracién del Cabildo (1,5 puntos), igualmente baja la
valoracion de la gestiéon del Gobierno de Canarias (2,9 puntos), y también la del Gobierno
central (1,8 puntos).

Valoracion de la gestion deportiva institucional (n=1092)
70
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Figura 35. Valoracion de la gestion deportiva institucional
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Conocimiento de programas del Cabildo Insular de Tenerife

Los Juegos del Cabildo y el Plan Insular de Piscinas son los programas mas conocidos por los
encuestados (Figura 36), ambos en la misma medida (30%), y los Juegos Master y Lo nuestro
en tu centro los menos conocidos con 11% y 7%, respectivamente.

Conocimiento de los planes de actividad fisico-deportiva
del Cabildo (n=1100)

Isla Activa ,40%
Mujeres y Deporte

Lo nuestro en tu centro
Escuelas Activas
Deporte Adaptado

Aire Libre

Insular de Atletismo
Tenerife + Azul

Plan Insular de Piscinas
Juegos Master

Juegos del Cabildo

19,90%
19,70%
24,509

30%

11,10%

30%

0% 10% 20% 30% 40%

Figura 36. Grado de conocimiento de los planes de actividad fisico-deportiva del Cabildo

6. Actividad deportiva y turismo

Viajes fuera de Canarias y entre las islas para realizar alguna actividad fisico-deportiva

Los viajes fuera de Canarias y entre las islas para realizar alguna priactica fisico-deportiva son
una realidad que, si bien antes era propia de jugadores o atletas a la hora de competir en
competiciones regulares, en el seno de las federaciones, desde hace unos afios han crecido y
constituyen una promocién que ha vinculado los campos deportivo y turistico. Esta vinculacion
ha de entenderse como asistencia a un evento deportivo en el que se participa o en un viaje
que propicia una practica determinada.

A pesar de lo selectivo que es desplazarse fuera de las islas para realizar alguna actividad fisico-
deportiva, sobre todo cuando el desplazamiento implica una competicidon deportiva, se trata
de un porcentaje (35,6%) estimable. Este porcentaje se reparte entre un 12,5% de viajes fuera
de Canarias, y un 23,1% de desplazamientos entre las islas (Figura 37). Visto desde el género,
los hombres viajan sensiblemente mds que las mujeres. Las mujeres viajan un 10,5% fuera de
las islas y un 18,6% entre las islas; los hombres se desplazan fuera de las islas un 14,8% y entre
las islas un 28,1%.
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Personas que viajan para realizar actividad fisico-deportiva
(n=1100-%)

Entre Islas 28,1%

H Mujeres

0 B Hombres
Fuera de Canarias 4,8%

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Figura 37. Personas que han viajado para realizar actividades fisico-deportivas

La comparacién entre las encuestas de 2017 y de 2019 nos muestra un escenario de mejora de
los resultados. El aumento global de las personas que viajan para realizar actividad fisico-
deportiva representa un incremento respecto a EHDTF-17 de 24 puntos porcentuales. Si lo
miramos desde el género, se aprecia una mejora de los resultados de 2019 sobre los de 2017:
Asi, siguen siendo los hombres los que viajan para este fin mds que las mujeres, lo que se
concreta en casi 2 puntos para los hombres en viajes fuera de Canarias, y en casi 8 puntos en
viajes entre las islas; no obstante, las mujeres mejoran sus resultados al aumentar 3,3 puntos
en los viajes entre las islas.

7. Instalaciones fisico-deportivas solicitadas

De los encuestados que contestan (un 49,4% no saben o no contestan), y tomando como
referencia las diez solicitudes primeras (Figura 38), coinciden en dos instalaciones, o
condiciones de ellas, como demanda: ‘piscinas’ (12,5%; hombres: 12,4%, mujeres: 12,6%), y
‘buenas condiciones de las instalaciones’ (5,4%; hombres: 6,6%, mujeres: 4,3%). Ademas, en
menor intensidad de la demanda, se encuentra un ambiguo ‘todo’ (4%; hombres: 4,7%,
mujeres: 3,4%), ‘zonas para caminar’ (4%; hombres: 2,7%, mujeres: 5,2%), ‘instalaciones
publicas’ (3,9%; hombres: 3,7%, mujeres: 4,1%), ‘variedad de complejos deportivos’ (3,5%;
hombres: 3,9%, mujeres: 3,1%), ‘canchas en general’ (3,3%; hombres: 4,1%, mujeres: 2,6%),
‘parques equipados’ 3%; hombres: 3,1%, mujeres: 2,9%), ‘polideportivos’ (2,6%; hombres:
2,9%, mujeres: 2,4%), y ‘gimnasios’ (1,7%; hombres: 1,4%, mujeres: 2,1%). Como podemos
apreciar, son escasas las diferencias segun el género, lo que comporta que se perciba una
adecuacion entre la instalacion y la actividad con neutralidad ante esta diferencia, a la hora de
responder a qué echa en falta respecto a instalaciones en su municipio.

Al contrastar la encuesta realizada en 2017 con la de 2019, se aprecian dos cosas; la primera es
la gran dispersién de instalaciones demandadas, lo que comporta recibir muchas de ellas una
baja puntuacién; ello, quizd conecta esta realidad del encuestado con el caso de su
ayuntamiento u otra institucion que evoque al responder; por otra parte, se contindia en 2019
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con la reclamacion de mas piscinas, que ya se hacia en la encuesta de 2017, pero ahora con 3
puntos por encima del porcentaje de demanda.

Solicitud de instalaciones por sexo (n=1095-%)

. . 2,1%
Gimnasios 1,4%
) . 2,4%
Polideportivos 2,9%
. 2,9%
Parques equipados 3,19
%
Canchas en general 4/1%
. . 3,...
Variedad Complejos Dep. ?:191"1; B Mujeres
Inst. Publicas 3,71% ® Hombres
Zonas para caminar ; 2%
4
Todo 2,7%
0,
Buenas condiciones Inst. 6,6%
. 12,6%
Piscinas 12,4%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0%

Figura 38. Principales solicitudes respecto a las instalaciones en el ambito municipal

8. Integracion de recursos tecnolégicos personales en la actividad fisico-deportiva

La integracion de las TIC en la practica de actividades fisico-deportivas es aun incipiente, el
73,4% no emplea ningln recurso tecnoldgico en su practica. El 26,6 restante lo hace con una
variedad de elementos en los que el teléfono moévil ocupa el primer lugar (9,7%), seguido del
reloj (7,6%), el pulsémetro (4,6%), las App de ejercicio fisico (1,7%), podémetro (1,5%), y a
continuacién se sefialan otro grupo de recursos usados por una minoria de personas, oscilando
su presencia entre el 0,2% y el 0,1% (Tabla 24).

Tabla 22. Recursos tecnoldgicos personales empleados en la prdctica de actividad fisico-deportiva

Recursos tecnoldgicos % Hombres | Mujeres
personales % %

Movil 9,7 8,5 10,8
reloj 7,6 8,9 6,5
Pulsometro 4,6 4,8 4,5
App ejercicio 1,7 1,3 2,1
Podometro 1,5 1,7 1,4
gps km 6 0,6 0,7
banco vibroestimulador 2 0,4 0
maquina de cardio 1 0 0,2
kayak 1 0,2 0
Cémara de fotos 1 0,2 0
SISTEMA BRAILLE 1 0,2 0
Recursos caseros 1 0,2 0
Google Fit 1 0 0,2
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Los retos online ofertados por el Cabildo como alternativa de practica de actividad fisico-
deportiva no es contemplada por casi la totalidad de la poblacion encuestada (solo el 0,5% ha
contestado positivamente). Estos resultados aconsejan planificar estrategias de comunicacion
para hacer llegar, de una manera mas efectiva, estas propuestas de vinculacién a la actividad
fisico-deportiva, siendo conscientes que solo el 25% de la poblacion integra recursos
tecnoldgicos en su practica de actividad fisico-deportiva.
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CONCLUSIONES

El objetivo principal de este informe ha sido indagar acerca de los habitos de practica fisico-
deportiva de la poblacién de Tenerife. En cuanto al rigor, la validez y la fiabilidad de los datos
hallados, el equipo ha seguido un protocolo riguroso para garantizar unos datos lo mas validos
posibles y, dentro de las limitaciones que todo estudio conlleva, con una extrapolacién pueda
hacerse con el mayor grado de adecuacion. No obstante, advertimos que, a pesar de realizar
un muestreo estratificado y aleatorio con un margen de error mas que aceptable segin la
evidencia cientifica, los datos que se presentan se orientan mds hacia una interpretacién en
clave de gestion y administracién de la politica insular que la que pueda derivarse hacia el
ambito municipal. En este sentido, los datos hallados en algunos municipios de poblacién muy
baja (por ejemplo, Vilaflor), deben ser tratados con extrema cautela y recomendamos, en
cualquier caso, un estudio especifico que profundice en los aspectos investigados en los
municipios en cuestion (es decir, aquellos de una poblacibn muy baja). Ademas,
recomendamos emplear una estrategia de investigacion mixta que utilice técnicas de recogida
de datos cualitativos (por ejemplo, a través de la entrevista) para triangular los datos aqui
recogidos y dotar de mayor rigurosidad las interpretaciones, conclusiones y decisiones que
puedan derivarse de dicho informe. El estudio ha partido del andlisis de las caracteristicas de la
poblacién. Datos que se consideran relevantes para contrastar con las diversas variables
estudiadas de cara a identificar rasgos pertinentes de los motivos, intereses y habitos de
practica de la poblacion de Tenerife. Estos datos sociodemograficos (edad, sexo, nivel de
estudios, situacion laboral y familiar) permiten detectar patrones de agrupamiento que
orientan las politicas insulares en materia de gestidon y administracion de la practica fisico-
deportiva. A continuacion se exponen las conclusiones dando respuesta a los nueve objetivos
planteados en este estudio.

1. Identificar y describir habitos deportivos de la poblacion insular por municipio, grupos de
edad y género.

En cuanto a las caracteristicas de la poblacion, los datos, al igual que en la ETFHD 2017, arrojan
como resultado que el mayor porcentaje de practicantes se concentra en las que trabajan
(61%) y estudian (15%). Probablemente, esta poblacién haga un uso recreativo y catartico de la
actividad fisico-deportiva, buscando esa forma de desconectar de sus obligaciones, lo que le
lleva a poner en practica un estilo de vida activo que le haga mas llevadero el estrés de los
estudios o el trabajo. Por el contrario, los porcentajes de jubilados, desempleados y de
personas dedicadas a tareas domeésticas que practican actividad fisica es menor, lo que indica
que la cultura de incluir la actividad fisica como hdbito de vida no estd tan relacionada como
creemos con circunstancias externas propiciadoras sino mas bien con motivaciones internas.
No obstante en el sector de los jubilados se ha producido un descenso de 15 puntos de las
personas no-practicantes respecto a la ETFHD 2017, lo que puede interpretarse como un
progresivo cambio de mentalidad de este sector de la poblacidn respecto a los beneficios de
integrar la actividad fisico-deportiva en su estilo de vida.
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Si bien el porcentaje de practicantes de actividad fisico deportiva de Tenerife (67,27%) es algo
superior al obtenido en la ENHD de 2015, y a la ETFHD de 2017, todavia es preciso optimizar
estos resultados, porque el 32,73% de la poblacién no tiene integrada esta actividad en su
vida, necesaria para la prevencidn de salud y para un estilo de vida saludable. En el estudio
esta ausencia de practica se ha vinculado a aspectos como la falta de tiempo libre y la falta de
voluntad. También en los jévenes (16 a 24), la falta de tiempo (40,6%) supone una barrera para
la practica de actividad fisica. Teniendo en cuenta que en esta franja de edad se pasa una gran
parte del tiempo en los centros educativos, seria interesante seguir explorando alternativas
para incentivar y facilitar la practica de actividad fisico-deportiva en ese entorno.

Cuando se les pregunta por el lugar de practica, de manera global y por género los espacios
sefalados en orden de prioridad son los siguientes: entorno urbano, natural, instalaciones
privadas, instalaciones publicas, y el propio domicilio. Las ligeras diferencias entre género
indican que los hombre son mas proclives a realizar la actividad fisico-deportiva en los
entornos urbano, y natural, y las instalaciones publicas, mientras las mujeres se inclinan
preferentemente por las instalaciones privadas, el propio domicilio.

Algunas practicas emergentes como la carrera por montafa y el senderismo (en entornos
naturales), o caminar a ritmo rapido, la calistenia, y el entrenamiento funcional (en entornos
urbanos) aconsejan seguir estrategias técnicas de politicas deportivas que incluyan y potencien
estas actividades entre sus programas. La adecuacién y el acondicionamiento de estos
espacios es condicién sine qua non, para que los practicantes mantengan esta motivacién por
estas actividades.

2. Desvelar habitos deportivos familiares, su relacion con modelos de prevencion de la salud y
vida sana, y su influencia en los miembros menores de edad que conviven en la unidad familiar.

La evidencia cientifica ha demostrado que uno de los factores que determinan la adherencia a
la actividad fisica y el deporte es la realizaciéon de practica en familia, o cuando uno de los
progenitores es o ha sido una persona activa. Los resultados globales de la ETFHD 2019 acerca
de la practica de actividad fisica por parte de los progenitores indican una diferencia de tres
puntos porcentuales menos respecto a los encuestados a nivel nacional. En este sentido,
alternativas que contemplen la posibilidad de practica de todos los miembros de la familia, que
faciliten el acceso a las instalaciones deportivas (cerradas o al aire libre) y permitan la practica
de todos los miembros de la familia de manera simultanea, podrian favorecer la adherencia a
la practica fisico-deportiva de los jovenes.

Respecto a la actividad fisica de los hijos(as) menores de 16 afios, el futbol (5%) y el baloncesto
(2,8%) siguen siendo las dos modalidades deportivas que aglutinan un mayor porcentaje de
practicantes en estas edades. Respecto al acompafiamiento de los progenitores, las madres
acompafian mds que los padres a las clases o a los entrenamientos, e igualmente a las
competiciones. Dado que la influencia de los modelos familiares contemplan las dos figuras
parentales, se hace necesario desarrollar estrategias que incentiven una mayor participacion
de los padres en el acompafiamiento de sus hijos e hijas tanto a los entrenamientos como a las
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competiciones, desarrollando de esta manera una corresponsabilidad de los progenitores en
esta tarea.

En cuanto al lugar o entorno en que los hijos/as realizan las actividades fisicas, se mantiene
similar las opciones prioritarias de lugares de préctica, con un aumento porcentual entre dos y
tres puntos en 2019; y los resultados de 2019 ponen de manifiesto un perfil diferenciado en
cuanto a los lugares prioritarios de practica respecto a los mayores de 16 anos, siendo el
centro de ensefianza el lugar estratégico para llevar a cabo intervenciones con los menores de
16 anos, mientras que para el resto de la poblacidn son los entornos urbanos y natural.

Practicamente la totalidad de la muestra encuestada (98%), considera ‘bastante’ o ‘mucho’ la
importancia que tienen los progenitores en el fomento de actividad fisica y deporte en sus
hijos e hijas. Lo que indica la relevancia de este colectivo para la promocién de politicas
insulares que promocionen un estilo de vida activo y saludable de los y las menores de edad.

3. Indagar sobre creencias, conocimientos y preocupaciones de la poblacion encuestada sobre
la prevencion de la salud.

Los resultados referidos al estado fisico de salud, indice de masa corporal (IMC) e importancia
que se le atribuye a la practica de actividad fisico-deportiva con relacién a la salud han sido
hallados en base a la percepcidn de los encuestados, lo que implica un sesgo en la calidad de
los datos obtenidos. Futuras investigaciones deberian considerar la posibilidad de utilizar
herramientas que pudieran medir aspectos como el peso y la estatura de manera mas fiable.
La percepcion que tiene la poblacién, en general, es que su estado fisico de salud es ‘bueno’ o
muy bueno’. Este tipo de percepcion facilita y hace mas sensible a esta poblacion a politicas y
campafias de promocion de un estilo de vida activo y saludable. No obstante, no se deben
obviar campanfas de sensibilizacion y motivacion para la poblaciéon que percibe que su estado
de salud no es dptimo pero que desea mejorarlo a través de la actividad fisica y el deporte.
Con respecto al IMC, los datos son desalentadores. Y dado que se basan en la autopercepcion,
es probable que el porcentaje de sobrepeso y obesidad sea mayor. Aunque la mayor parte de
los encuestados declaran seguir un patrén de vida activo y hacer actividad fisica-deportiva,
vemos que una gran cantidad de éstos se sitla en el sobrepeso. Las politicas insulares que se
disefien en este sentido, deberian optar por un enfoque estratégico mas amplio que aborde
cuestiones esenciales de un estilo de vida saludable como el manejo de emociones, las
relaciones sociales y familiares, asi como la adquisicién de habitos de alimentacién saludables.
En cuanto, a la relacién de la actividad fisica con la salud, se concede una gran importancia a la
actividad fisica para la mejora, en segundo lugar para el mantenimiento, y por ultimo para la
prevencion de la salud, aunque en los tres casos con valores similares. Sin embargo, es menos
de la mitad de los practicantes la que realiza actividad fisica para la salud dentro de las
recomendaciones de la OMS (42%). Esta situacién aconseja adoptar iniciativas dirigidas al
aumento de la frecuencia de practica en el resto de practicantes que se encuentra fuera de
estas recomendaciones.
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4. Identificar elementos generadores de actitudes y comportamientos relacionados con la
presencia y ausencia de prdctica fisico-deportiva.

En relacion con lo anterior, una de las variables que la evidencia cientifica ha demostrado que
tiene mayor influencia en la adherencia a un estilo de vida activo y saludable son los motivos
de practica (o no practica). Entre las cuestiones argumentadas en relacidén a la no practica se
encuentran la falta de tiempo, la falta de voluntad o la falta de salud. Esto se corresponde,
ademas, con todos los grupos de edad estudiados. La falta de tiempo figura entre los dos
principales motivos tanto en hombre como mujeres, sin embargo las mujeres sefialan en
mayor medida que los hombre el motivo de ‘falta de salud’ como barrera disuasoria para la
practica de actividad fisica. Unas politicas que permitan conciliar el tiempo personal, con el
familiar y el laboral tendran mads éxito en la toma de decisiones de la poblaciéon que quiera
adherirse a la practica de actividad fisica y deporte. Estrategias como un horario amplio de
oferta de actividades y concentrarse en los intervalos mas demandamos podran optimizar los
recursos disponibles. Entre los motivos mds alegados por los practicantes estan la salud, el
estado fisico y la relajacidn. En este sentido, la oferta de actividades deberia centrarse mas en
aspectos sociales, emocionales y recreativos; y en menor medida, en cuestiones competitivas,
puesto que parece que los practicantes se toman la actividad fisica-deportiva como una forma
de prevenir, mantener y mejorar la salud y de evasion de sus obligaciones (por lo general, ya
muy competitiva de por si). Si analizamos los cuatro motivos que en el conjunto de los
encuestados conforman el constructo “motivacion para la practica de actividad fisico-
deportiva”, ‘por salud’, ‘estar en forma’, ‘para relajarse’ y ‘por diversidn o entretenimiento’. El
constructo motivacional responde con un modelo que integra un deseo de mantenimiento de
la salud, mejora del rendimiento fisico, que genere bienestar corporal y suponga una catarsis, y
gue sea divertido o entretenido.

5. Averiguar si las actividades fisico-deportivas realizadas se hacen bajo la organizacion de
deportes federados u otras organizaciones.

Los resultados globales muestran que solo alrededor del diez por ciento de practicantes
poseen una licencia federativa, siendo el futbol la que contempla el mayor nimero de ellas,
seguida del baloncesto. En cuanto a los segmentos de edad, se observa el porcentaje de
personas con licencia federativa va disminuyendo progresivamente con la edad (del 25,2% en
la franja de 16 a 24 afios hasta el 2,5% en mayores de 65 afios). Estos datos vienen a demostrar
que la opcidn de practica de competicién estda mas supeditada a grupos de edad menores,
donde las ligas de equipo son la primera opcién por parte de éstos. A medida que se aumenta
la edad, los participantes prefieren una practica mas espontdnea y abandonan las
competiciones.

Por otra parte, mas de la mayoria de los encuestados (67,6%) responde no pertenecer a
ninguna entidad deportiva (gimnasio, asociaciones, complejos deportivos). Entre estos
resultados se encuentran tanto los practicantes como los no practicantes. Como puede
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observarse, es un colectivo muy amplio que debe tenerse en cuenta, en la planificacién de la
oferta de actividades fisico-deportivas.

6. Conocer opiniones de la poblacion encuestada sobre presencia, disponibilidad y adecuacion
de instalaciones fisico-deportivas municipales e insulares.

Por ultimo, cabe destacar que las solicitudes de instalaciones se concentran en las piscinas y en
mantener en buenas condiciones las instalaciones utilizadas, discriminado estas solicitudes por
género los hombres reiteran lo planteado a nivel general, mientras las mujeres en segundo
lugar sefialan la disponibilidad y acondicionamiento de zonas para caminar. La demanda de
piscinas puede indicar que los usuarios valoran éstas como lugares propicios para la practica
de actividad fisica y que todavia se encuentran muy solicitadas a la hora de acceder a este tipo
de instalaciones. Siempre se ha de entender que hablamos de piscinas polivalentes, que son
las que cubren a mas grupos de edad y sus necesidades. Es comin que un usuario tenga
problemas para acceder a la piscina cubierta publica mas cercana a su domicilio, debido al
exceso de cupo de solicitantes que supera al de personas que practican acreditas. Quiza por
ello, y asumiendo que se trata de instalaciones muy costosas de construir y de mantener, ha
de tenerse en cuenta para planificar nuevos proyectos de espacios deportivos por parte de las
instituciones. Otro factor vinculado a las instalaciones y senalado entre los aspectos que
facilitarian realizar mas ejercicio fisico esta el de la cercania de las instalaciones.

7. Ildentificar el grado de integracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en
la prdctica de actividades fisico-deportivas.

La integracién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion la practica de actividades
fisico-deportivas es aun incipiente, el 73,4% no emplea ningln recurso tecnoldgico en su
practica, entre los dispositivos mas utilizados se encuentra el teléfono mdvil, desde el que se
pueden activar multiples aplicaciones. Los retos online ofertados por el Cabildo como
alternativa de practica de actividad fisico-deportiva es desconocida para la mayoria de la
poblacion encuestada (solo el 0,5% ha contestado positivamente). Estos resultados aconsejan
planificar estrategias de comunicacién digital para hacer llegar, de una manera mas efectiva,
estas propuestas de vinculacion a la actividad fisico-deportiva.

Parece evidente que el uso de tecnologias de apoyo y motivacién para la practica de actividad
fisica es un recurso que se esta focalizando mas en el teléfono mévil personal. No obstante, el
teléfono movil no es un objeto que sea amable para acompafiar la practica porque exige un
cuidado durante el ejercicio fisico; pero, a la vez, el teléfono personal es un magnifico receptor
de datos, incluso durante la practica. De ahi que otros soportes de menor tamafio y mas
ligeros de peso (pulseras, relojes...) sean mas adecuados, y mas practicos a la hora de la
interaccion con los logros, los resultados, o con el monitor. Por ello, parece mas conveniente
dar prioridad a App que se basen en estos soportes mas amables. También, es importante que
la planificacidon de apoyo a la practica de actividad fisica tenga en cuenta el valor gamificador
gue pueden traer como consecuencia el uso de estas tecnologias aplicadas. Sin embargo, se ha
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constatado que son pocos los usuarios que las emplean, por lo que es recomendable que el
usuario sea consciente o busque conocer el aporte de informaciéon (constantes cardiacas,
kildmetros realizados...) o un reto asociado a la puesta en practica de cualquier dispositivo, que
le dé sentido o un porqué a la practica. Dado que los usuarios avanzados en uso de tecnologias
siempre seran una minoria, es aconsejable dirigir la mirada al grueso de los practicantes, que
los resultados nos dicen que emplean muy poco estos recursos. El problema de mayor uso lo
tenemos en la poblacidn practicante, que es menos persistente en un uso adecuado y éptimo.
Quiza, una campafia necesaria seria la que utilizase un mensaje que viniera a decir: La
tecnologia no es una moda, mira lo que has conseguido.

8. Conocer el uso del tiempo que hacen los ciudadanos para la realizacion de prdctica de
actividades fisico-deportivas

La practica de actividad fisico-deportiva de la poblacién encuestada muestra, desde una
perspectiva temporal, a nivel global el siguiente perfil: la duracién predominante de cada
sesion esta entre 40 y 60 minutos (aungue no se dispone de datos del grado de intensidad que
le acompafia); hay una distribucidon a favor de un tiempo de practica con un volumen de
interés para el desarrollo saludable en todos los grupos de edad, siempre que la intensidad
fuese la adecuada; el mayor porcentaje de practica se concentra de lunes a viernes en horario
preferentemente de tarde (en los fines de semana se concede prioridad al horario de mafiana);
se realiza mas practica de actividad fisico-deportiva durante los periodos laborales que en las
vacaciones; las franjas horarias que aglutinan un mayor nimero de practicantes de lunes a
viernes es la comprendida entre las 17:00 y 20:00h., y durante los fines de semana entre las
9:00y las 12:00h.

Si analizamos este uso del tiempo para la practica de actividad fisico-deportiva por género,
entre semana se observa un perfil similar entre hombres y mujeres. No obstante un mayor
porcentaje de hombres respecto a las mujeres concentra su horario de practica durante la
tarde, mientras un mayor porcentaje de mujeres respecto a hombres lo hace durante la
mafiana. Durante el fin de semana se reproduce el mismo fendmeno detectado entre semana,
un mayor porcentaje de mujeres que de hombres da preferencia al horario de mafiana, y un
mayor porcentaje de hombre que de mujeres prioriza el horario de tarde.

Si tomamos como referencia los grupos de edad, se observa que entre semana los mayores de
65 afos dan preferencia al horario de manana frente al de tarde. La situacién de jubilacién a
estas edades puede ser el factor que justifique este resultado. Esta singularidad aconsejaria
revisar el tipo de oferta que se realiza para este sector de la poblacion, e indagar acerca de las
razones que les llevan a elegir esa franja horaria. El resto de los grupos de edad sitlan
preferentemente su practica de actividad fisica en el horario de tarde. En los fines de semana,
siendo el horario de mafiana el mas utilizado por todos los grupos de edad para la realizacién
de actividad fisica, resulta llamativo que los grupos de edad de 16 a 24 afios y de mayores de
65 tengan una mayor presencia que los otros grupos en el horario de tarde comprendido entre
las 18:00h. y 20:00h. Asimismo se detecta otra franja horaria de practica por la tarde en los
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grupos de 35 a 44 y de 45 a 54, que probablemente esté relacionada con las competiciones
amateur que se suelen desarrollar en ese horario.

El tiempo es un hecho que condiciona la practica de actividad fisica; de hecho, recordemos que
22,1% declaran que no practican por falta de tiempo. Quiza, la declaracién de falta de tiempo
pueda justificar el motivo con mayor peso en la encuesta, que es por falta de voluntad (mas en
hombres que mujeres) y de salud (mas en mujeres que en hombres), ya que estos dos motivos
son compatibles en la respuesta de cada persona encuestada. Centrados en los que si
practican, no obstante, la encuesta sondea el tiempo personal y no un tiempo derivado, que
representaria el tiempo de practica de actividad fisica que queda condicionado por otras
personas. Los resultados han apuntado a mejoras de tiempo de prdctica saludable, pues se
concentra en el rango de 40 a 60 minutos, tanto en hombres como en mujeres; ello, sefiala
gue se trata de un tiempo de practica con significacion para obtener objetivos sobre la salud.
Se entiende que, si el tiempo de practica total es al que nos hemos referido, en él se incluyen
otros tiempos que llevan a comprender que no es un tiempo total de practica con esfuerzo.
También, hay razones para ser optimistas con la tendencia mostrada a favor de la encuesta de
2019, porque hay una amplia banda de edades (35 a > 65 afios) donde la practica de los
tiempos anteriores esta distribuida con equidad. Podemos afirmar que el habito de practica de
actividad fisica es adecuado a la salud y a su significacién, pues es muy bajo para tiempos
inferiores a 30 minutos y bajos para entre 30 y 40 minutos. En consecuencia, el tiempo de
practica de los ciudadanos estd en buen camino en términos de salud de la poblacion que
practica.

9. Identificar necesidades y demandas requeridas de la poblacidn, por grupos de edad, con el
propdsito del aumento de prdctica deportiva.

Se reiteran aspectos ya sefialados como motivos que actlan como barrera para la practica
fisico-deportiva como son el disponer de mas tiempo, una mayor motivacién personal, sobre
los que los que habria que establecer algunas estratégicas para disminuir su influencia
inhibidora Quiza, sea adecuado profundizar en una futura encuesta en cuanto al motivo y a su
porqué.
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ANEXO 1

ENCUESTA DE HABITOS DE PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA - TENERIFE 2019*

Estamos realizando un estudio sobre los habitos de practica deportiva, y pedimos tu

colaboracidn contestando las siguientes preguntas con la mayor SINCERIDAD. El estudio es
ANONIMO por lo que garantizamos su CONFIDENCIALIDAD. Gracias por tu colaboracion.

11. 1> Mujer
Hombre

2. Altura (cm) 3. Peso

4. Edad

5. Municipio de residencia

6. Nivel de estudios (Sefiale por favor los estudios finalizados o titulacién de mayor nivel):

o1.Sin estudios
02. Estudios Primarios (62EGB)
03. Estudios Secundarios (Bup)

o4. Ciclos Formativos Grado Medio
FPI

os. Bachillerato (cou)

os. Ciclo Formativos Ciclo Superior
FPII

7. Situacion laboral:

o1. Trabajando
02. Parado/a

03.Jubilado/a

04. Incapacitado/a permanente

07. Diplomatura Universitaria

08. Grado o Licenciatura

09. Mdster o Estudios de Posgrado

10. Doctorado Universitario

11. Otros

os. Estudiante (que no trabaja)

o6. Dedicado/a a las labores del
hogar

o7. Otra (especificar)

L En esta encuesta se entiende por Practica Deportiva “todas las formas de actividades fisicas que, mediante una

participacion organizada o no, tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de resultados en competiciones de todos los niveles” (Carta Europea

del Deporte, 1992)
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8. Con quién convive:

o1. Independiente (solo o compartiendo vivienda)

02. Con padres

03.Con pareja

oa. Con pareja e hijos

0s. Solo/a con hijos

6. Otros (especificar)

9. En relacion a su estado fisico écomo es su salud en general?

01. Muy 02. Buena 03. Regular 04. Mala 05. Muy
Buena Mala

10. ¢Ha practicado alguna actividad fisica o deporte en el tltimo aino? (con frecuencia o de
forma ocasional, incluyendo si ha practicado deporte solo en vacaciones o verano)

o1. Si 02.
No

11. En caso de respuesta negativa, indica con un nimero (1 y 2) los dos motivos principales,
en orden de prioridad, por los que no hace mas actividad fisico-deportiva

o1. Por falta de instalaciones adecuadas 6. Por no tener con quién practicarlo
cercanas

02. Por la edad o7. Por falta de tiempo

03. Por motivos de salud os. Por falta de voluntad

. , . 09. Por carga familiar (hijos/personas
oa. Por motivos econémicos ]
dependientes)

0s. Porque no me gusta

12. Si ha practicado actividad fisica o deportiva en el tltimo afo, é¢cuales son las que practica
usted con mayor frecuencia? Ordénelas de mayor a menor.

13. SOLO SI HA PRACTICADO EN EL ULTIMO ANO ¢Con qué frecuencia?

o1. Diariamente (Todos o casi todos los dias) oa. Al menos una vez al mes

02. Al menos dos o tres dias por semana os. Al menos una vez al trimestre
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03. Al menos una vez a la semana os. Nunca

14. ¢{Cuantos minutos dedica a cada sesion?

o1. Menos de 30 02.Entre 30y 03. Entre 40y 60 0a. Mas de 60
40

15. ¢Cuando practica deporte con mayor frecuencia?

o1. Lunes a viernes 02. Fin de semana o 03. En ambos casos
festivos

16. ¢En qué franjas horarias suele practicar actividad fisica y deporte con mayor frecuencia?

o1. Lunes a viernes 02. Fin de semana o
festivos

17. ¢En qué época del aifo practica actividad fisico-deportiva con mayor frecuencia?

o1. Vacaciones 02. Periodos laborales 03. En ambos casos

18. ¢ Dispone usted de licencia en vigor como practicante de alguna federacién deportiva?

01. Si, una 02.Si, mas de una 03. No

(*) Indicar cuales:

19. Es usted miembro, socio o abonado de:

o1. Gimnasio privado

02. Gimnasio publico

03. Otras asociaciones o clubs deportivos
privados

oa. Complejos deportivos publicos

0s. No soy miembro/abonado

20. ¢Suele caminar o pasear mas o menos deprisa (al menos 30 minutos seguidos) con el
proposito de hacer una actividad fisica?

o1. No camino 02.Si, camino a ritmo 02. Si, camino a ritmo rapido
lento
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21. EN CASO AFIRMATIVO, Seiiale por favor la frecuencia

o1. Diariamente 02. Al menos una
vez por semana

03. Al menos una 04. Con menos

vez al mes frecuencia

22. {Como suele practicar actividad fisica?

o1. Solo 02. Con otras personas

03. De las dos formas

23. ¢Cudl es el gasto medio anual que invierte en actividad fisica, segun los siguientes

conceptos?
o1. Equipamiento personal: ropa y calzado

02. Instalaciones /Clubes...)

03. Equipamiento material (alquileres de raquetas, bicicletas, etc.)

oa. Pago a profesionales: entrenador personal, fisioterapeutas, cursos,

etc.

os. Pago por aplicaciones o recursos tecnolégicos para la practica de

actividad fisica y deportiva, etc.

24. ¢Podria decirme si sus padres practican algin deporte o actividad fisica?

o1.. Si, al menos uno de ellos practica algin
deporte (especificar padre/madre)

deporte

02.. No, ninguno de ellos practica

25. En caso de tener hijos/as menores de 16 afios, équé actividad fisica o deportiva

practican?

01. Hijo/a 1 ‘ 02. Hijo/a 2 ‘

03.Hijo/a 3 ‘

26. En relacion a sus hijos menores de 16 aios... (Marcar todas las que procedan)

o1. Suelo realizar con ellos
alguna practica deportiva

02. Suelo acompanfarlos a
sus entrenamientos

03. Suelo acompaiiarlos
a sus competiciones

27.- éEn qué medida considera que es bueno fomentar en los | No/Nada

nifios y jovenes la practica fisico-deportiva?

Poco

Bastante

Mucho
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28. ¢{Ddénde practican actividad fisico-deportiva sus hijos menores de 16 afios? (Marcar todas las
que procedan)

o1. En casa os. En instalaciones deportivas privadas

N o6. En espacios del entorno urbano (parques,
02. En el centro de ensefianza

calle)

3. En el trayecto al centro de 07. En el entorno natural (campo, mar, etc.).
ensefianza
oa. En instalaciones deportivas 0s. No tengo hijos menores
publicas

29. ¢En qué lugar suele practicar deporte usted? (Marcar todas las que procedan)

01. En casa

02. En el centro de ensenanza

3. En el trayecto al centro de trabajo

oa. En instalaciones deportivas publicas

os. En instalaciones deportivas privadas

6. En espacios del entorno urbano (parques, calle)

07. En el entorno natural (campo, mar, etc.)

30. Encuentra en su entorno instalaciones adecuadas para la practica fisico-deportiva
respecto a:

Ninguna Algunas Bastante Muchas

o1. Adecuacién de espacios de practica

02. Adecuacion de materiales para la practica

03. Horarios disponibles

o4. Coste de uso

os. Oferta de actividades deportivas

31. Valore de 1 a 10 la gestion deportiva de las siguientes administraciones:

01. SU ayuntamiento

02. Cabildo Insular de Tenerife

03. Gobierno de Canarias (Direccidon General de
Deportes)

os. Gobierno de Espafia (Consejo Superior de
Deportes)
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32. {Conoce usted los siguientes Programas del Cabildo Insular de Tenerife?

o1. Juegos Cabildo St NO
02. Juegos Master e KO
03. Plan Insular de Piscinas St NO
0a. Tenerife + Azul 3t NO
os. Plan insular de Atletismo St NO
o6. Plan insular de Actividades al aire libre 3 NO
07. Plan insular de Deporte adaptado St NO
os. Programa de Escuelas activas 3 NO
00. Programa lo nuestro en tu centro = L0
10. Programa Mujeres y Deporte = L0
11. Programa Tenerife isla activa el N

33. ¢Participa en alguno de ellos?

o1. Si 02. No

34. En caso afirmativo, especificar cual

35. ¢Qué otros Planes o programas le gustaria que se ofertaran por parte del Cabildo?

36. ¢En su practica de actividad fisica o deportiva emplea algin recurso tecnolégico
personal? ¢ Cual o cudles?

37. ¢Participas en alguno de los retos online que oferta el cabildo? En cuales

38. ¢Ha realizado usted algun viaje fuera de Canarias para hacer actividad fisico-deportiva?

o1. Si 02. No
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39. ¢Ha realizado usted algun viaje entre islas para hacer actividad fisico-deportiva?

o Si ‘ loz. No | |

40. ¢ Qué instalaciones deportivas echa en falta en su municipio?

41. Indica (de 1 a 10) por orden de prioridad los motivos por los que usted hace actividad
fisico-deportiva

o1. Por diversién o entretenimiento 6. Porque le gusta el deporte
02. Por estar en forma (o mejorar la forma 07. Porque le gusta competir
fisica)

03. Para relajarse (eliminar estrés, 0s. Por superacion personal
tensiones...) (retos...)

oa. Por motivos de salud 09. Por mejora estética

0s. Como forma de relacién social 10. Por exigencias profesionales

42. Qué importancia le daria usted en una escala de 1 a 10 a la practica de actividad fisica
para:

01. La prevencién de la 02. El mantenimiento de la salud 03. Mejora de la salud
salud

43. ¢Qué cree que le facilitaria realizar mas ejercicio fisico y deporte?
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MUNICIPIOS | Muestra Edades MUNCIPIOS | Muestra
Adeje 57-58 162 19=3 Pto Cruz 38 16 a19=2
20 a 29=8 20 a29=5
30 a39=10-9 30a39=7
40 a 49=12-13 40 a 49=8
50 a 65=14-15 50 a 65=9-10
+65=10 + 65=7-6
Arafo 7 16 a 19=1 Los Realejos 44 16 a 19=2-1
20a29=1 39 20 a 29=6-3
30a39=1 30 a39=8
40 a 49=1 40 a 49=9-4
50 a 65=2 50 a 65=11-15
+65=1 +65=8
Arico 10 162 19=1 El Rosario 21 16 a 19=1
12 20 a29=1-2 20a29=3
30a39=2 30a39=4
40 a 49=2 40 a 49=4
50 a 65=2 50 a 65=5-6
+ 65=2-3 + 65=4-3
Arona 96 16 2 19=5 San Juan de 6 16 2 19=1-0
95 20 a29=13 la Rambla 20 a29=1-2
30 a39=17 30a39=1
40 a 49=20 40 a 49=1
50 a 65=24 50 a 65=1
+65=17-16 +65=1
Buenavista 6 16 a 19=1 San Miguel 23 16 a 19=1
20a29=1 A 24 20a29=3
30a39=1 30a39=4
40 a 49=1 40 a 49=5
50a65=1 50 a 65=6
+65=1 + 65=4-5
Candelaria 33 16 a 19=2-3 Sta Cruz 252 162 19=12
20 a29=4-3 254 20 a 29=35
30 a39=6 30 a 39=45
40 a 49=7 40 a 49=52-53
50 a 65=8-10 50 a 65=63-66
+ 65=6-4 + 65=45-43
Fasnia 3 16 2 19=0 Santa Ursula 17 162 19=1
4 20 a 29=0-1 18 20 a 29=2
30a39=1 30a39=3
40 a 49=1 40a49=4
50a65=1 50 a 65=4-5
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+ 65=0 + 65=3
Garachico 6 16 a 19=1 Santiago 13 16 a 19=1
20a29=1 20 a29=2-3
30a39=1-2 30a39=2
40 a 49=1 40 a 49=3
50 a 65=1-0 50 a 65=3-2
+65=1 +65=2
Granadilla 56 16 a2 19=3 El Sauzal 11 16 a19=1
55 20 a 29=8-7 20a29=1
30a39=10 30a39=2
40 a 49=11 40 a 49=2
50 a 65=14 50 a 65=3
+65=10 +65=2
La Guancha 7 16 a 19=1 Los Silos 6 16 a 19=1
20a29=1 20a29=1
30a39=1 30a39=1
40 a 49=1 40 a 49=1
50 a 65=2 50 a 65=1
+65=1 +65=1
Guia de Isora 25 16 a19=1 Tacoronte 29 16 2 19=2
20a29=4 20a29=4
30a39=4 30a39=5
40 a 49=5 40 a 49=6-7
50 a 65=6 50 a 65=7-6
+ 65=5 + 65=5
Guimar 24 16 a19=1 El Tanque 3 16 2 19=0
20 a29=4 20a29=0
30a39=4 30a39=1
40 a 49=5 40 a 49=1
50 a 65=6 50 a 65=1
+ 65=4 +65=0
Icod de 28 16 a19=1 Tegueste 14 162 19=1-2
Vinos 26 20 a29=4 20 20 a 29=2-5
30 a 39=5-3 30 a39=3-5
40 a 49=6 40 a49=3
50 a 65=7 50 a 65=3
+65=5 +65=2
La Laguna 191 16 a 19=9 La Victoria 11 16 a 19=1
185 20 a 29=26-25 20a29=1
30a39=34 30 a39=2
40 a 49=40-37 40 a 49=2
50 a 65=48 50 a 65=3
+ 65=34-32 +65=2
La Matanza 11 16 2 19=1 Vilaflor 2 16 2 19=0
20a29=1 20 a 29=0
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30 a39=2 30 a 39=1
40 a 49=2 40a49=1
50 a 65=3 50 a 65=0
+65=2 +65=0

La Orotava 50 16 2 19=2

20 a29=7
30a39=9

40 a 49=10

50 a 65=13-14
+ 65=9-8

(*) En color amarillo, la desviaciones producidas respecto a lo previsto.
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