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INTRODUCCION

El presente informe, realizado por la Universidad de la Laguna, a través de la Fundacion
General, a peticién del Excmo Cabildo Insular de Tenerife, recoge los resultados de un estudio
sobre “Habitos de practica deportiva y actividad fisica de la poblacion de la Isla de Tenerife”, en

el que se encuestaron a 1.145 personas.

El interés del Cabido por conocer los habitos deportivos de la poblacién insular responde a
la tarea de identificacién de necesidades para la planificacion de actividades pertinentes dentro de
su “Plan Estratégico Tenerife Saludable” que establece un sistema deportivo orientado a la
mejora de la salud, garantizando una oferta deportiva especifica para cada poblaciéon. También el
“Plan Estratégico Tenerife Saludable” incluye la intenciéon de colaboraciéon con entidades
municipales, tanto para la planificacién como para la dotaciéon de instalaciones. Para responder a

esta necesidad presentamos los datos mas relevantes también teniendo en cuenta los municipios.

Un estudio similar a este ha sido el realizado a nivel nacional (Encuesta de Habitos
Deportivos en Espafia 2015) por la Subdireccion General de Estadistica y Estudios de la
Secretarfa General Técnica del Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes junto al Consejo
Superior de Deportes, dentro del Plan Estadistico Nacional, de periodicidad quinquenal, y cuya
finalidad es proporcionar los principales indicadores relativos a los habitos y practicas deportivos
de los espafioles. Este estudio auspiciado por el Consejo Superior de Deportes cumple con
finalidades mas barométricas con las que reflejar valores muy generales de la poblacién espafola,
por lo que no se detiene en analizar caracteristicas de poblaciones especificas. Ademas, la muestra
que representa a la poblacion canaria es pequena, por lo que las posibilidades de generalizacion a
la poblacién de Tenerife son mas escasas. El presente estudio, sin embargo, cumple con
requisitos de representatividad y rigor que le hacen generalizable al resto de la poblaciéon de la isla.
También hemos querido ahondar en el conocimiento de la realidad territorial de la isla, de las
necesidades y expectativas de los ciudadanos, sondeando con mayor intensificacién los

indicadores de practica autopercibida y real.

Sin embargo, nos ha parecido imprescindible comparar los datos obtenidos a nivel nacional
(aunque con menos rigor a nivel territorial canario) con los nuestros, por lo que el estudio y

analisis de gran parte de las variables se abordaran desde los mismos parametros.



Por qué un estudio insular de habitos y practica deportiva

En el territorio de Tenerife, el Cabildo Insular tiene el cometido de impulsar planes que
incidan en la mejora de estas practicas y establezcan criterios con los que optimizar el uso de las
instalaciones deportivas. El Cabido, en el “Plan Estratégico Tenerife Saludable”, ha desarrollado
seis objetivos en los que vincula con la salud la oferta de practicas e instalaciones deportivas. Para
ello, esta institucién se cuestiona acerca de cuales son las necesidades deportivas que ha de
atender, con qué servicios, como colaborar en la promocién de la salud de los ciudadanos, con
qué recursos y modelos de gestién y, en definitiva, como conformar el sistema deportivo insular

para conectar la oferta a las expectativas y necesidades de los ciudadanos.

En consecuencia, para tomar decisiones se hizo obligado conocer el estado de practica
fisico-deportiva de los usuarios, los habitos de practica y los perfiles que muestra la poblacion
actual. Ademas, resulté conveniente trazar un estudio de esta envergadura para mostrar toda la
informacién de los elementos implicados, sobre todo aquella relacionada con el usuario, pues no
olvidemos que todo se cierne en torno a la percepcion que éstos tienen del objeto de nuestro
interés y, como, finalmente, valoran los servicios deportivos de los que disponen. De este modo,
el analisis descriptivo e interpretativo, sustentado en el rigor, abre la oportunidad de tomar
decisiones fundamentadas con vistas a la planificaciéon de esta realidad social, adecuando la oferta

de actividades fisicas y deportivas a las necesidades y demandas detectadas.
El estudio se desarroll6 a partir de los siguientes objetivos:

1. Conocer y describir habitos deportivos de la poblacién insular por municipio, grupos

de edad y género.

2. Conocer habitos deportivos familiares, su relacién con modelos de prevenciéon de la
salud y vida sana, y su influencia en los miembros menores de edad que conviven en la

unidad familiar.

3. Indagar sobre creencias, conocimientos y preocupaciones de la poblaciéon encuestada

sobre la prevencion de la salud.

4. Identificar elementos generadores de actitudes y comportamientos relacionados con la

presencia y ausencia de practica fisico-deportiva.

5. Averiguar si las actividades deportivas realizadas se hacen bajo la organizacién de

deportes federados u otras organizaciones.

6. Conocer opiniones de la poblaciéon encuestada sobre presencia, disponibilidad y

adecuacion de instalaciones deportivas municipales e insulares.



7. Identificar necesidades y demandas requeridas de la poblacion, por grupos de edad, con

el proposito del aumento de practica deportiva.

METODO

Este estudio, en sus caracteristicas metodoldgicas, responde a los estudios tipo encuesta, de
caracter descriptivo, y su finalidad dltima fue obtener una descripcion genérica de la poblacion en

relacion a los objetivos que nos propusimos.

Para la realizacioén de este trabajo se diseid un cuestionario (Informe I), teniendo en cuenta
nuestros objetivos, la literatura cientifica sobre practica de actividad fisica y deportiva y otros
cuestionarios similares como el utilizado por el Consejo Superior de Deportes en su “Encuesta de

Habitos Deportivos en Espafia 20157

Para la validacién del cuestionario se llevo a cabo un sistema de revision de expertos, en el
que cada experto deportivo consultado confirmé o sugirié modificaciones para cada uno de los
items propuestos. Posteriormente, con la finalidad de ajustar lo maximo posible el instrumento a
la poblacién de destino, se puso a prueba en un estudio piloto administrandose a 50 personas de
similares caractetisticas a la muestra del estudio. Los analisis de los resultados obtenidos en ambas
consultas permitieron hacer un ajuste definitivo de todas las preguntas y el disefio final del

cuestionario (Anexo I. Cuestionario Definitivo).
Procedimiento de recogida de informacion

Una vez disefiado el cuestionario e identificadas las caracteristicas que debia requerir la
muestra para que fuera representativa por género, edad y municipio (muestreo probabilistico por
cuotas de municipio, edad y género; Informe I) se procedi6é a la recogida de datos, es decir,

localizar a los miembros de la muestra y administrar el cuestionario.

La identificacion de la muestra se hizo de modo aleatorio y accidental, a pie de calle, en
espacios municipales diversos. La estrategia consistia en acercarse a las personas con las
caracteristicas requeridas (género, edad, municipio) y solicitarles la colaboracion. Cada una de las

encuestas se realiz6 de modo presencial, con un modelo de cuestionario en formato papel.

Las encuestas fueron realizadas por 9 estudiantes de la Universidad de La Laguna, de
cuarto curso, con formacion previa en técnicas de recogida de informacién social, a quienes,
ademas, se les formé previamente en requisitos especificos para la recogida de datos en este

estudio.



Poblacion y muestra

Siguiendo los procedimientos tipicos de los estudios de encuestas, seleccionamos una
muestra lo mas representativa posible de la poblacién objeto de estudio y sobre la que se podran

generalizar los resultados.
a) Poblacion

La poblacion, atendiendo la solicitud de la entidad solicitante del mismo (Excmo. Cabildo

Insular de Tenerife), la constituye toda la poblaciéon mayor de 16 afios de la isla de Tenerife.

Para la determinacién de la poblacidon se consultaron las bases de datos del Instituto de
Estadistica de Canarias (ISTAC) y se localizaron los datos procedentes del Padron Municipal de

2015, por municipios. Actualmente, Tenerife cuenta con una poblaciéon total de 888.184 personas

(tabla 1).

Tabla 1. Poblacién de la isla de Tenerife por Municipios (Padrén Municipal 2015)

Adeje 45.405 Pto Cruz 29.412
Arafo 5.499 Los Realejos 36.276
Arico 7.327 El Rosario 17.277
Arona 79.928 San Juan Rambla 4.958
Buenavista 4.859 San Miguel Abona 17.090
Candelaria 26.490 Sta Cruz 203.811
Fasnia 2.820 Santa Ursula 14.246
Garachico 4.966 Santiago Teide 10.690
Granadilla 44.846 El Sauzal 8.930
La Guancha 5.433 Los Silos 4.805
Guia de Isora 20.373 Tacoronte 23.893
Guimar 18.777 El Tanque 2.698
Icod de los Vinos 22.659 Tegueste 11.107
La Laguna 152.843 La Victoria 9.026
La Matanza 8.752 Vilaflor 1.671
La Orotava 41.317

El estudio pretende representar solamente a la poblacién adulta. Nosotros estimamos la
conveniencia de incluir a todas las personas mayores de 16 afos. Para ello, en un segundo
momento identificamos, como en el caso anterior, la poblacion mayor de 16 afios por
municipios, que constituye la poblacién real. Esta la constituyen 661.663 personas, de las cuales
alrededor del 50% son hombres y el otro 50% mujeres. Para una mejor apreciacion, separamos la
poblacién en dos grupos de edad, las personas comprendidas entre 16 y 65 afios, 492.908
(55,5%) y las mayores de 65 afios, 168.755 (19%). En la siguiente tabla mostramos esta poblacion

por Municipios.



Tabla 2. Poblacién de la isla de Tenerife mayor de 16 afios (Padrén Municipal 2015)

MUNICIPIOS >16 afios MUNCIPIOS >16 afios
(74'5%) (74" 4%)

Adeje 33,781 Pto Cruz 21.882
Arafo 4.091 Los Realejos 26.989
Arico 5.451 El Rosario 12.854
Arona 59.466 San Juan Ramb 3.689
Buenavista 3.615 San Miguel A 12.705
Candelaria 19.719 Sta Cruz 151.635
Fasnia 2.098 Santa Ursula 10.599
Garachico 3.695 Santiago 7.953
Granadilla 33.365 El Sauzal 6.644
La Guancha 4.042 Los Silos 3.575
Guia de Isora 15.157 Tacoronte 17.776
Guimar 13.970 El Tanque 2.007
Icod de Vinos 16.858 Tegueste 8.263
La Laguna 113.715 La Victoria 6.715
La Matanza 6.511 Vilaflor 1.243
La Orotava 30.740

b) Muestreo

Para la determinacion de la muestra se traté que el tamafio de la misma tuviera la maxima
representatividad posible de la poblacién total, por lo que ésta se estimé a partir de un error
muestral de 3. Por otro lado, nosotros incluimos en el calculo de la misma dos criterios mas de
representatividad, el municipio y el grupo edad. En este sentido, el muestreo fue realizado a
través de un procedimiento probabilistico por cuotas proporcionales a la poblaciéon en varias
etapas, en el que en primer lugar se determiné el tamano total de la muestra; en segundo lugar el
numero de personas por grupo de edad; en tercer lugar el numero de personas por municipio.
Finalmente, estas cifras se distribuyeron en 50% de hombre y 50% de mujeres, atendiendo a la
distribucién natural de la poblacién de 50/50. Describimos a continuacién los tamafios

muestrales identificados en las tres etapas.

En primer lugar, para una poblaciéon finita del tamafio de la que partimos, y aplicando un
cociente de fiabilidad del 97% (%3 error), se estima una muestra de alrededor de 1.100 personas

o unidades muestrales.

En segundo lugar, a partir de la muestra estimada, se calcularon las cuotas, es decir se
calcul6 el numero de encuestados que debia representar a cada grupo de edad atendiendo a la

distribucion real de la poblacion insular (tabla 3).



Tabla 3. Tamafio muestral por cuotas de edad

De 16 afios a 64 afios POBLACION % Muestral Tamafio

661.908 Muestral

1.100

De 16219 38.073 5,6% 62
De 20224 58.316 8,7% 96
De 25229 66.238 9,9% 109
De 30 2 34 64.328 9,6% 106
De 352 39 61.960 9,2% 101
De 40 a2 44 52.447 9,6% 106
De 45249 44.876 6,6% 73
De 50 2 54 39.368 5,8% 64
De 55259 37.375 5,1% 56
De 60 a 65 29.927 4.3% 47
>65 afios 168,755 25.2% 277
TOTAL 661.908

Finalmente, en tercer lugar procedimos a calcular el tamafio muestral por municipios,

atendiendo al tamafo real de poblacién de cada uno de ellos (tabla 4).

Tabla 4. Tamafio muestral por Municipios

MUNICIPIOS Poblacion Muestra MUNCIPIOS Poblacién Muestra
Adeje 33.781 56 Pto Cruz 21.882 36
Arafo 4.091 7 Los Realejos 26.989 45
Arico 5.451 9 El Rosario 12.854 21
Arona 59.466 99 San Juan Ramb 3.689 6
Buenavista 3.615 6 San Miguel A 12.705 21
Candelatia 19.719 33 Sta Cruz 151.635 252
Fasnia 2.098 4 Santa Ursula 10.599 18
Garachico 3.695 6 Santiago 7.953 13
Granadilla 33.365 56 El Sauzal 6.644 11
La Guancha 4.042 7 Los Silos 3.575 6
Guia de Isora 15.157 25 Tacoronte 17.776 30
Guimar 13.970 23 El Tanque 2.007 3
Icod de Vinos 16.858 28 Tegueste 8.263 14
La Laguna 113.715 189 La Victoria 6.715 11
La Matanza 6.511 11 Vilaflor 1.243 2
La Orotava 30.740 51

Una vez calculada la muestra por cuotas de edad y municipio, las caracteristicas resultantes
fueron las obtenidas tras la combinacién de ambos criterios. En relacion al género, dado que la
poblacién de origen se distribuye 50/50 para hombres y mujetes, también se decidié que para
cada grupo de edad, en cada municipio, se incluyeran el mismo numero de hombres que de
mujeres. Por tanto, para seleccionar a los participantes se buscé un nimero determinado de

hombres que de mujeres de cada grupo de edad y de cada municipio de la isla.



¢) Caracteristicas de la muestra

La muestra definitiva quedd constituida por 1.145 personas, 593 mujeres y 552 hombres

(figura 1).

Figura 1

Distribucion de la muestra por género
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Tanto el género como la edad (% representado en la muestra) se corresponden a la
distribucion de la poblacién insular de Tenerife. Estadisticamente se determiné la proporcion de

cada grupo para que constituyera la poblacién que representa (Informe I).

Las personas participantes tenfan entre 16 y 97 aflos (6 participantes tenfan 90 afios o mas
de 90). Agrupamos la muestra por grupos de edad, para poder hacer anilisis posteriores
atendiendo a la edad. Los rangos de afios elegidos para cada grupo (tabla 1) se decidieron
atendiendo sobre todo a las caracteristicas o cambios fisicos que se van experimentado con la

edad y buscando también correspondencia con la distribucion seguida en la encuesta nacional.

Tabla 5. Distribucién de la muestra por cuotas de edad

f %
De 16 a 24 afios 228 19,9
De 25 a 34 afios 196 171
De 35 a 44 afios 180 15,7
De 45 a 54 afios 167 14,6
De 55 a 64 afios 96 8,4
Mayores de 65 afios 278 243
TOTAL 1.145 100%




Figura 2

Distribucién de la muestra por edad
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En relaciéon al municipio de residencia, también el nimero de personas elegidas para

cumplimentar la encuesta en cada uno de ellos representa proporcionalmente la poblacion real

del mismo.
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RESULTADOS

1. Caracteristicas de la poblacion en variables con probabilidad de estar relacionadas con

la practica o no practica de actividad fisica y deportiva
Nivel de estudios

Los participantes se concentran en los niveles de bachillerato y ciclos formativos y, de

manera ligeramente inferior, en estudios primarios y estudios de grado o licenciatura (figura 4).
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Figura 4

Distribucién de la poblacion por nivel de estudios
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Situacion Iaboral

En relacién a esta variable, la muestra (isla de Tenerife) guarda cierta relaciéon con la
distribucion de la poblacion espafiola (Encuesta de poblacion activa, primer trimestre, 2017): 40%
trabaja; 20% esta en formacion; 9,7% esta en paro y 23,3% estan jubilados. El resto o tiene

alguna incapacidad laboral o se dedica a tareas domésticas propias.

Dado que uno de los principales motivos alegados por los encuestados para no hacer
deporte fue no tener tiempo (mostrado mas adelante), hicimos un analisis diferencial de la

situacion laboral entre los que hacen deporte y no lo hacen.

Figura 5

Comparacion de la situacién laboral entre los que practican y
no practican actividad fisico- deportiva
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Los datos muestran, curiosamente, que quienes practican mas actividad fisico-deportiva

son los que trabajan y los que estudian, colectivos presumiblemente con mas obligaciones. Por el

contrario, los % de jubilados, desempleados y de personas dedicadas a tareas domésticas que
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practican actividad fisica es mucho menor, lo que indica que la cultura de incluir la actividad fisica
como habito de vida no estd tan relacionada como creemos con circunstancias externas
propiciadoras sino mas bien con motivaciones internas. Finalmente, como es logico, los que estan
en situacion de incapacidad laborar realizan muy poca actividad fisica y deportiva, probablemente

motivada por las dificultades salud que dieron origen a su situacion de incapacidad.

La encuesta a nivel nacional (Encuesta de Habitos Deportivos 2015, en adelante ENHD)
solo aporta porcentajes de practicantes segun la situacion laboral. Si comparamos los resultados
de esta encuesta nacional con la realizada a nivel insular, coincide con la mayor practica por parte

de los estudiantes y las personas que trabajan.
Con quien convive

El 44°3% vive de manera independiente (solo/a) o con sus padres. El 49% vive en pareja,
de los cuales sélo el 21% tiene hijos conviviendo con ellos. La distribuciéon entre los cuatro

grupos es similar.

2. Estado fisico de salud, indice de masa corporal (IMC) y habitos de practica deportiva
Estado fisico de salud

Los resultados de los encuestados sobre como se perciben en relacion a su estado de salud
se concentran entre ‘muy bueno’ (14,1%), ‘bueno’ (49,9%) y ‘regular’ (26,5%). Por tanto, un 64%
de la poblaciéon de Tenerife se autopercibe en un estado mas que aceptable de estado fisico; si a
este % le sumamos el del grupo que se percibe regular (interpretado como que tienen alguna
dificultad, pero se siente aceptable), obtenemos un 90,5%, de lo que se concluye que hay una
buena percepcion de salud entre la poblaciéon encuestada. Si bien, estos resultados no
corresponden a una prueba objetiva de campo, en la que se midiera el rendimiento fisico y
comprobara si el estado de salud se corresponde con el estado saludable percibido, su sensacién

de bienestar y de capacidad percibida.

Este alto de grado de autopercepcion del estado saludable es un aspecto muy favorable
para que las personas respondan ante campafas de sensibilizaciéon en las que se les invite a

cambiar sus habitos o seguimiento de pautas saludables.
Indice de masa corporal

Con la intencién de determinar la relacion entre la realizacion de ejercicio fisico y el estado

de salud, calculamos el indice de masa corporal (IMC.), obteniendo que sélo el 36,1 % de los
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encuestados esta situado dentro de los limites establecidos como ‘hormal’. Ademas, se observa el

preocupante dato de un 43,3% de poblacion con sobrepeso y un 14,6% con obesidad (figura 06).

Figura 6
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Al comparar este dato entre los que practican y no practican actividad fisico-deportiva, de

modo muy sorprendente, encontramos que soélo hay ligeras diferencias en sobrepeso entre unos y

otros (42,5% entre los que practican y 44,6% entre los que no practican) (figura 7; tabla 7); sin

embargo, los que hacen actividad fisica se mantienen mas en los indices de normalidad y el % de

sobrepeso es la mitad (10%) que el de los que no practican (21,2%). Con todo, el sobrepeso y la

obesidad también son tendencia entre las personas que hacen regularmente ejercicio fisico. Esto

puede deberse a que las personas que no hacen actividad fisica planteado como un estilo o habito

de vida empiezan a practicar sélo cuando alcanzan altos niveles de sobrepeso, y muchas veces por

prescripcion facultativa.

Figura 7

deportiva

1
i 2 + 21,20%M@
Obesidad® 10%@ %

28,20%0
Normall@

=Sl)

41

. 2,30%0
Ba"” 2.50%
* aa o a

=1

2,509

,40%

e

I MC de los que practican y no practican actividad fisico-

,60%0

o2

0,00%2 10,00% 20,00%@ 30,00%E 40,00% 50,00%M

13




Atendiendo al grupo de edad (tabla 6), a pesar de que hay porcentajes de sobrepeso y
obesidad elevados en todos los grupos, vemos como en ambos rangos los % van ascendiendo

con la edad, concentrandose las mayores cifras en los rangos de mayores de 55 afios.

Tabla 6. Indice de Masa Corporal por edad

IMC-B IMC-N SOBREPESO OBESIDAD
De 16 afios a 24 afios 6,2% 49,8% 30% 7,5%
De 25 a 34 afios 4,6% 47.2% 37,4% 7,7%
De 35 a 44 afios 1,1% 40% 42,.2% 13,3%
De 45 a 54 afios 1,2% 28,7% 46,1% 19,8%
De 55 a 64 afios 16,7% 63,5% 19,8%
Mayores de 65 0,4% 25,5% 50,7% 21,2%

En relaciéon al género, en contra de los mitos populares, se observan porcentajes
ligeramente superiores de sobrepeso en los hombres respecto de las mujeres, si bien mas

obesidad en las mujeres.

Tabla 7. Indice de Masa Corporal por género y habito de préctica deportiva o fisica

IMC TOTAL TOTAL  Hombres Mujeres Practican No practican
® % deporte deporte
Bajo 28 2,4% 1,1% 3,7% 2,5% 2,3%
Normal 413 36,1% 32,4% 39,5% 41,4% 28,2%
Sobrepeso 496 43,3% 51,6% 35,6% 42,5% 44.,6%
Obesidad 167 14,6% 12% 17% 10% 21,2%

IMC Bajo (< 18,4); IMC Normal (entre 18,5 y 24,9); IMC Sobrepeso (entre 25 y 29,9); IMC Obeso (> 30) (Center for disease control
and prevention, USA).

Por municipios, no tiene valor estadistico hacer generalizaciones con muestras tan
pequenas, sin embargo es un indicador que aporta informacion interesante como, por ejemplo, el
poco sobrepeso existente en municipios como El Tanque y Vilaflor y las tasas de sobrepeso que
superan el 50% en municipios como Adeje, Arafo, Candelaria, Fasnia, Garachico, Giiimar, La

Matanza, la Orotava, Realejos, Sta. Ursula, Santiago del Teide y La Victoria.

La obesidad esta presente en casi todos los municipios, si bien llaman la atencién aquellos

en los que los % superan el 20% como Buenavista, Candelaria, El Rosario, El Sauzal y Los Silos.
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Tabla 8. Indice de masa corporal por municipios (% de la muestra del propio municipio)

<18,5 18,5-24,9 25-29,9 232
MUNICIPIOS ] .
Bajo Normal Sobrepeso Obesidad
Adeje 1,8% 32,7% 54,5% 10,9%
Arafo 42,9% 57,1%
Arico 11,1% 33,3% 44.4% 11,1%
Arona 1% 30,1% 40,2% 17,5%
Buenavista 28,6% 42.9% 28,6%
Candelaria 23,5% 52,9% 23,5%
Fasnia 50% 50%
Garachico 16,7% 66,7%
Granadilla 1,6% 41% 42,6% 9,8%
La Guancha 14,3% 42,9% 42.9%
Guia Isora 4% 28% 52% 12%
Guimar 4,2% 25% 54,2% 16,7%
Icod Vinos 45,2% 41,9% 12,9%
La Laguna 4,2% 38,6% 41,8% 14,8%
LLa Matanza 33,3% 58,3%
La Orotava 4,2% 31,3% 52,1% 10,4%
Pto Cruz 36,1% 44.4% 16,7%
Realejos 2,3% 34,1% 50% 11,4%
El Rosatio 47,6% 23,8% 28,6%
S.J. Rambla 50% 50%
S. Miguel A 47,6% 42.9% 9,5%
Sta Cruz 2,8% 37,1% 41,5% 17,7%
Sta Ursula 37,5% 50% 12,5%
Santiago 42.9% 50% 7,1%
El Sauzal 36,4% 36,4% 27,3%
Los Silos 50% 33,3%
Tacoronte 3,2% 38,7% 45,2% 3,2%
El Tanque 100%
Tegueste 42,9% 35,7% 14,3%
La Victoria 27,3% 54,5% 18,2%
Vilaflor 100%

Practica deportiva: practicante habitual en el iltimo afio

Una mayoria (58,4%) declara ser practicante de actividad fisico-deportiva durante el dltimo
afio; este dato es casi tres puntos superior respecto a la de practicantes espafioles (53,5%)
(ENHD 2015). Por el contrario, un 41,1% se declara no practicante durante el dltimo afio (figura
8). De esta poblacién de practicantes, mas adelante veremos que el 48,5% lo hace con una

frecuencia diatia o dos/tres dias por semana.
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Figura 8
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Comparado por diferencias de género, son los hombres los que se encuentran por encima

del porcentaje de practicantes en el ultimo afo frente a los no-practicantes (practicantes en el

ultimo afio: hombres, 62,3%; mujeres, 54,8%), lo que indica una preocupante diferencia en contra

de la no-practica en la mujer respecto al hombre (mujeres: 44,5%; hombres: 37,5%). Los datos

para Tenerife son superiores a la media nacional ENHD 2015 (hombres: 59,8%; mujeres: 47,5%),

lo que indica una cultura de practica deportiva relevante en esta poblaciéon. A pesar de

encontrarnos por encima de la practica nacional, los planes de fomento a la practica de la

actividad fisica y el deporte han de incidir en campanas para equilibrar este desfase, atendiendo a

otros resultados de esta encuesta (motivos de no-practica) vinculados a la problematica social de

la mujer.

Figura 9
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Por grupos de edad, encontramos que las personas que mas realizan actividad fisico-
deportiva son los jovenes menores de 24 afios, donde se sitia un 25,9% de practicantes frente a
un 11,5% de no practicantes. Este % va disminuyendo a medida que se cumplen anos (figura 10),
pues observamos que el % de los que practican cada vez es inferior hasta llegar a los 45-55 afios
donde se invierten los datos y empieza a ser mayor el % de los que no practican, y a subir hasta
llegar al grupo de los mayores de 65 en los que sucede lo contrario que en el grupo de los
jovenes, con un porcentaje muy alto de no practicantes (37,7%) y uno muy bajo de practicantes

(14,9%).

Figura 10

Personas que practican y no practican actividad
fisico-deportiva en cada grupo de edad
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3. Caracteristicas de la practica deportiva

Motivos por los que no se realiza actividad fisico-deportiva

Los motivos principales que justifican, a juicio de los encuestados “no practicantes”, qué
no se haga actividad fisico-deportiva son: ‘por falta de voluntad’ (30,3%) y ‘por falta de tiempo’
(25,4%). Al unir estas dos circunstancias, ambas categorias suman el 55,7%. ‘Otros motivos
fueron por ‘problemas salud’ que recibe un 17,1%, ‘por motivos de la edad’ (10,7%), por
‘motivos econémicos’ (6,8%), por ‘no tener instalaciones’ (4%), ‘no tener con quién practicarlo’

(3%, por ‘cargas familiares’ (2,6%).
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Figura 11

Motivos por los que no se hace actividad fisico-deportiva
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A pesar de la relacion que hay entre los motivos para hacer actividad fisica y no hacer, son
mas desconocidos los motivos por los que no se practica actividad fisica. De hecho, los
resultados para la poblacién estudiada no aluden a ser contrarios a la actividad fisica y deportiva,
sino a no disponer de voluntad para algo que podria ser una aspiraciéon o deseo y a no administrar
el tiempo satisfactoriamente quedando éste ocupado por otras tareas. Esta reflexion, nos conduce
a que estos motivos corresponden a personas que son potenciales practicantes, susceptibles de

ser captados con facilidad si se les aportan soluciones alternativas atrayentes.

Analizado este dato desde la perspectiva de género, el porcentaje de hombres y mujeres que
atribuyen a la falta de salud la no realizaciéon actividad fisica es coincidente (hombres: 7,2%;
mujeres: 6,9%), y es coincidente también para ambos géneros la falta de tiempo y la falta de
voluntad, aunque mds intensa en mujeres que en hombres (mujeres: 13,5% ‘falta de tiempo’;
13,5% ‘falta de voluntad’; hombres: 9,2% ‘falta de tiempo’; 12,3% ‘falta de voluntad’). Es
remarcable que el motivo de no-practica ‘por cargas familiares’ ha obtenido valores muy bajos
tanto en hombres como en mujeres. Sin embargo, son las mujeres las que tienen mas cargas
familiares que los hombres, lo que, conjuntamente con la falta de tiempo declarada por ellas,
muestra a la mujer menos favorecida para la potencial practica de actividad fisica. Todo ello
sugiere que parece recomendable fomentar la concienciaciéon de la necesidad de beneficios
saludables y recreativos que supongan ruptura del tiempo dedicado a las ocupaciones y rutinas
sedentarias, al igual que facilitar horarios mas flexibles para la practica de las actividades fisicas y

deportivas que puedan ser potencialmente de mayor interés para las mujeres.
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Tabla 9. Motivos por los que no se realiza actividad por edad

No
Falta Ed Problemas Problemas tener Falta Falta Cargas
. . ad .. . o
instalaciones de salud econdémicos con tiempo | voluntad | familiares
quien

De 16 a 24 13.6% 9% 12,1% 4,5% | 33,3% | 33,3%
De 252 34 7% 1,8% 12,6% 5,3% 7% 33% 33%
De 35244 4,7% 1,6% 7,8% 12,5% 422% |  25% 6,3%
De 45 a 54 6% ,6% 8,4 12% 2,4% 41% | 19,3% 4,8%
De 552 64 39 15,7 27,5 39 39 25,5 11,8 7,8
Mayores 65 1,1 213 253 1,1 34 9 382 6

Motivos por los que se realiza actividad fisico-deportiva

La decision de realizar actividad fisico-deportiva, en la mayorfa de las circunstancias, se
configura por un conjunto de motivos, que constituyen el ‘constructo motivacion’. Es decir, que
la decision obedece a mas de un motivo. Para determinar la razén o razones que motivan a los
encuestados les mostramos diez motivos y se les pidié6 que los ordenaran en funciéon de la
influencia que ejercian cada uno de ellos en su decision (por qué hacen deporte en primer lugar,
en segundo y asf sucesivamente). Atendiendo a los resultados de toda la muestra, estas razones
quedaron ordenadas del modo siguiente: por estar en forma (1° motivo mas influyente), para
relajarse (2°), por motivos de salud (3°), por diversion o entretenimiento (4° motivo), porque les
gusta el deporte (5°), para la mejora de la estética (6°), como forma de relacion social (7°), como
reto o medio de superacion personal (8°) porque les gusta competir (9°) y por exigencias
profesionales (10° motivo menos influyente). Los cuatro motivos primeros coinciden con los

resultados de l]a ENHD 2015 y el resto mantiene bastante similitud.

Esos cuatro primeros motivos son elegidos como mas influyentes por gran parte de todos
los encuestados, lo que nos indica qué motivos constituyen la zona mayor de ese ‘constructo
motivacion’ y, por tanto, tienen mayor poder de influencia en la decision de realizar actividad
fisica. Los otros motivos (figura 12) también formarfan parte de la decisiéon pero con un menor
poder de influencia. En relacién a las diferencias por género observamos que mientras los
hombres las ordenan atendiendo a estar en forma (1° mas influyente), salud (2°), diversion (3°),
para relajarse (4* mas influyente), las mujeres hacen deporte en primer lugar por salud (1° mas
influyente), para relajarse (2°), para estar en forma (3°) y por diversion (4°), este dltimo con una
puntuacion bastante inferior respecto a los anteriores; es decir, que tiene influencia pero menor

que respecto a los tres motivos antetiores.
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Figura 12

Motivos por los que se hace
actividad fisico-deportiva
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Para determinar el nivel de influencia de cada motivo en la decision de realizar actividad fisico-deportiva se tuvieron en cuenta los

motivos elegidos en primer, segundo y tercer lugar.

Si analizamos los cuatro motivos que en el conjunto de los encuestados conforman el
constructo “motivaciéon para la practica de actividad fisico-deportiva”, ‘estar en forma’ es una
capacidad de rendimiento fisico, ‘para relajarse’ y ‘por salud’ son dos motivos de bienestar
corporal, y ‘por diversiéon o entretenimiento’ es un motivo propio del ludismo. Es decir, que al
constructo anterior se responde con un modelo que integra un deseo de mejora del rendimiento
fisico con el que producir un bienestar corporal y que a la vez sea divertido o entretenido, que los
hombres orientan al rendimiento fisico y las mujeres al bienestar corporal, manteniéndose la
diversién o entretenimiento como una constante en cuanto al lugar que ocupa en el orden de

motivos.

Las razones que menos motivan a hombres y mujeres a hacer actividad fisico-deportiva
son, de menor a mayor importancia: exigencias profesionales (menos importante del conjunto),
porque les gusta competir, como reto y superacion personal y como modo de relaciéon social.
Finalmente, en medio quedaron los motivos del gusto por el deporte y por estética. Si bien
ambos grupos atribuyen a estas dos motivaciones valores intermedios, comparadas inter-género
las valoraciones son inversas, resultando una mayor motivacioén de las mujeres por la estética y

una mayor motivacion de los hombres por el gusto por el deporte.
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Sin embargo, los motivos para realizar actividad fisico-deportiva son cambiantes con la
edad, y asi ha sido estudiado por los distintos autores (Hellin, Martinez Galindo, Gonzalez-Cutre
y Cervello, 2008); Marcos Pardo, Orquin Castrillén, Belando Pedrefio, y Moreno-Murcia, 2014,
Moreno Murcia, Pavén Lores, Gutiérrez Sanmartin y Sicilia Camacho, 2005; Moreno, J.A.,
Cervelld, E. Gonzalez-Cutre, D. (2006); Moreno, J.A., Prado, M. y Huéscar, E. (2016); G6émez,
M., Ruiz, F., Granero, A. y Pieron, M. (2009); Macarro, J., Martinez-Baena, A.C. & Torres, J.
(2012); Moreno, J.A., Aguila, C. y Borges, F. (2011); Martinez Baena et al. (2012); Vaquero, A.,
Gary-Ibanez, B. y Ruiz de Arcaute, J. (2015), que han encontrado motivos diferenciales en
distintas edades evolutivas, sobre todo en los grupos de jévenes menores de 24 afios y mayores
de 65. Mientras los primeros parece que responden mas a motivaciones de diversion y

competitivas, los mayores lo hacen mas por razones de ocio, salud y relacion social.

En la poblacién de Tenerife, sorprendentemente, las cuatro razones mas importantes son
las mismas en todos los grupos de edad, si bien en distinto orden y con tendencias ascendentes o
descendentes dependiendo del subgrupo. Dado que la variedad de motivos mostrados fue mas
amplia, necesariamente se impusieron otros motivos en los distintos grupos. Esta circunstancia le
da un valor anadido a nuestros resultados frente a otros estudios que bien ofrecieron una relacion
de motivos inferior (Hellin, Moreno, y Rodriguez, 2004) o solicitaron a los encuestados elegir

solo dos motivos (ENHD 2015).

Figura 13

Motivos principales por los que se hace actividad fisico-
deportiva
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Las razones menos importantes varfan, mientras para los mas jovenes la razén menos
importante es la superacion personal y la busqueda de relaciones sociales, para los mas mayores

(mayores de 65 afos) es porque les gusta competir, por estética, les gusta el deporte o como
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relacion social. En todos los grupos, incluidos los jévenes menores de 24 afios, el espiritu

competitivo tiene poca influencia, en contra de lo que se ha obtenido en otros estudios

nacionales.
Figura 14
Motivos menos importantes por los que se hace actividad
fisico-deportiva
30,00% 1
25,00% A .
% Profesionales
20,00% H Reto
15,00% Competir
10,00% M R. social
5,00% [ r B Estética
¥ Gusto

0,00%

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Mas de

65

Motivos o circunstancias que se considera que permitirian practicar mds ejercicio fisico

Indagar sobre los motivos de practica no basta para componer una estrategia de inclusion
en los nuevos planes de fomento de la actividad fisica y deportiva. Es preciso saber qué creen las
personas que les ayudaria a practicar o a practicar mas. Sin duda se trata de una cuestiéon doble,
pues obedece a actitud y a organizacién, que siempre responde a una motivacion mas o menos

autodeterminada y a metas de logro.

Cuando se solicita a los encuestados que identifiquen elementos o circunstancias que ellos
creen que les ayudaria a realizar ejercicio fisico, de un modo general, aluden a dos razones: ‘tener
mas tiempo’ (21,1%) y ‘salud’ (disponer de mas salud) (7,8%), estando a mucha distancia la razén

de ‘ser mas joven’ (4,6%).

Cuando se estudia a través del género, la atribucién de ‘tener mas tiempo’ es mayor en
mujeres (23,9%) que en hombres (18,1%), las mujeres aluden a ‘motivaciéon personal y voluntad’
ligeramente por encima de los hombres (mujeres: 7,4% frente a hombres: 6,3%), y ambos
géneros mencionan algo como motivo la ‘salud’ a favor de las mujeres (hombres: 6,3%, mujeres:
9,1%), y solo los hombres lo atribuyen también a disponer de mejores infraestructuras (‘mejor

infraestructuras [mas instalaciones], hombres: 6,2%). Parece requerir atencién por parte de la
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optimizacion de planes de actividad fisico-deportiva la demanda de disponer de mas tiempo,

sobre todo en lo que afecta a las mujeres.
Actividad fisica practicada con preferencia

Para valorar las actividades fisicas y deportivas es preciso reconocerlas por separado, pero
también han de ser captadas bajo algin criterio aglutinador y diferencial. Los criterios de
categorizacion del amplio abanico de actividades fisicas y deportivas provienen de que
encontramos actividades muy estructuradas, como le ocurre a los deportes (por ejemplo, el
baloncesto, junto a actividades poco estructuradas, como caminar); ademas, el problema se agrava
cuando el practicante puede ejercitarse a un deporte de una manera recreativa (en este caso, poco
estructurada) o, a veces lo contrario, una actividad no estructurada reglamentariamente inicia su
andadura normativa. Por tanto, es aconsejable una doble estrategia para interpretar los datos:
agrupar las actividades bajo algun o algunos criterios y también dirigirse por separado o asociando

una actividad o mas de una.

Hay una gran variedad de actividades fisico-deportivas practicadas con preferencia (situadas
en primer lugar para los encuestados). Estudiadas todas las respuestas y agrupadas en 5
categorias, se pueden obtener, como deciamos, algunas claves mas clarificadoras de las distintas
actividades ya que son muy variadas. Para la agrupacion de las actividades por categorias se han
seguido los criterios de caracterizaciéon de la actividad y la interacciéon en la practica; se han
desestimado otros criterios por no aportar mayor claridad al problema de la categorizacién y

clasificacion de las actividades fisicas y los deportes.
Atendiendo a la categoria tipo o caracteristica de la actividad tenemos:

1. Actividades deportivas colectivas en las que hay interacciéon entre los participantes
derivada de la propia practica representa (10,9%). Se trata de deportes formales, por

consiguiente con reglamento.
2. Actividades de mantenimiento y optimizacion de la condicion fisica (26%).
3. Actividades de riesgo (3,7%).

4. Actividades deportivas individuales (13,1%). Al igual que las actividades deportivas
colectivas, se trata de deportes formales (practicados con otros, en cooperacién o en
enfrentamiento), por consiguiente organizados bajo un reglamento. Esta categoria puede
asociarse con alguna de las actividades de riesgo marcadas con (*), por lo que puede

aumentar el porcentaje asignado.

5. Actividades introyectivas o estéticas (2,3%).
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Es clara la diferencia a favor de las practicas que buscan un aceptable estado fisico y una
mejora de la condicién fisica. Es preciso, entonces, destacar esta diferencia pero también buscar

la potenciacion de otras actividades como son las introyectivas o estéticas.

La distribucion de las actividades fisicas y deportivas citadas por los encuestados, segun cada

categoria es la siguiente:

Tabla 10. Actividades fisicas y deportivas practicadas

Actividades de
Actividades Actividades mantenimiento Actividades
deportivas deportivas y optimizaciéon | Actividades de riesgo | introyectivas
colectivas individuales de la condicion o estéticas
fisica

Voleibol Nataciéon Cardio Buceo Baile / Danza
Baloncesto Gimnasia Running Barrranquismo Yoga
Fuatbol Patinaje Crossfit Hipica Taichi
Tenis Atletismo Caminar Ciclismo (*)
Lucha Canaria Gimnasia Ritmica | Senderismo Surf (*¥)
Balonmano Trampolin Zumba Triatlon (*)
Fatbol Sala Entrenam. Carrera de montafia (¥)
Judo Funcional Mountain Bike (*)
Padel Pilates Descenso (bicicleta) (*)
Boxeo Estiramiento Navegar (*)
Softbol Ejercicios Paracaidismo (*)
Artes marciales aerébicos
Rugby Sppining
Petanca
Squash
Tackwondo
Ping Pong
(*) actividades que pueden ser interpretadas y asociadas a otra categorias y vistas como deportes

Segun esta distribucion, los practicantes se concentran en actividades mas propias de la
puesta en forma con distintos niveles, que van desde el mantenimiento al rendimiento fisico;
entre ellas, destaca en primer lugar ‘caminar/senderismo’ (13,5%), que en la ENHD 2015 es la
tercera actividad practicada a nivel nacional. No hay gran diferencia en la practica cuando se trata
de presencia o ausencia de interacciéon propia de la actividad motriz (10,9 frente a 13,1%);
posiblemente las necesidades de relacién con otros se perciban suficientemente al estar con los
demas (o junto a los demas), sin ser necesariamente una interacciéon exclusivamente a través de la
via de la motricidad, como seria pasar una pelota. Llama la atencién el bajo porcentaje de practica

de la poblacién en actividades de riesgo, cuando son actividades que estan de moda.

Vistos el ciclismo, el sutf, el triatlén, la carrera de montafia, el mountain bike, el descenso,
el navegar y el paracaidismo como deportes formales (véase las actividades deportivas de riesgo

en Tabla 10), hemos de sumarlos a los valores obtenidos en las categorfas de actividades
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deportivas individuales, actividades deportivas colectivas, y actividades de mantenimiento y
optimizacién de la condicién fisica. Si tomamos el ejemplo de las actividades propias de la
bicicleta, hemos de agrupar los valores del ciclismo (1,7%), triatlén (0,1%), mountain bike (0,1%),
y descenso en bicicleta (0,1%) vinculandolos a la categoria de actividades deportivas individuales,
estarfamos ante un 15% para esta ultima categoria respecto al conjunto de los practicantes totales

(58,4% de la poblacion encuestada).

Si tenemos en cuenta el género de los practicantes, los hombres se decantan de manera
muy acentuada mas que las mujeres (10 puntos a favor de los hombres) por las actividades
deportivas colectivas, mientras que estas ultimas prefieren las actividades deportivas individuales
(3,7 puntos a favor de las mujeres). Ello trasluce un interés acusado de los hombres por las
actividades deportivas en las que hay un adversario o varios adversarios; es decir, el logro de la
actividad se centra en la obtencién de una victoria que supone la derrota del oponente o del
bando adversario. Las mujeres, cuando se trata de practicar un deporte, optan por actividades
individuales, las cuales tienen siempre un trasfondo de superacion personal; del mismo modo,
este tipo de actividades no comportan enfrentamiento directo (de tipo fisico) con otra persona.
Es interesante comprobar como las actividades de mantenimiento y optimizacién de la condicion
fisica poseen porcentajes de practica semejante con valores destacables, lo cual implica la

asuncion de ambos géneros de objetivos de practica dirigidos a estos propositos y logros.

Figura 15
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Otra manera posible de ahondar en los datos es incorporando al debate las actividades
dirigidas con un monitor frente a las actividades deportivas individuales y colectivas. La
comparacién muestra que sumados los deportes (individuales y colectivos) alcanzan un 25%
frente al 8,4% de las actividades dirigidas (tabla 11). Estas dltimas actividades suelen tener un

costo para los practicantes.
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Tabla 11. Actividades dirigidas con monitor frente a los deportes

(sobre el % de poblacion practicantes)

Actividades Deportes Deportes
dirigidas Yo individuales % colectivos Yo
(con monitor) mndtvidua
Cardio 1,2 | Natacién 4,5 | Voleibol 2
Corssfit 1,8 | Gimnasia 7,4 | Baloncesto 1,7
Zumba 0,9 | Patinaje 0,2 | Fuatbol 3,7
Entrenam. funcional 0,7 | Atletismo 0,6 | Tenis 0,9
Baile/Danza 1,2 | Gimnasia ritimca 0,3 | Lucha Canaria 0,2
Yoga 1 Trampolin 0,1 | Balonmano 0,8
Pilates 0,7 Total | 12,8 | Futbol Sala 0,2
Estiramientos 0,1 Judo 0,3
Ejerc. aerébicos 0,3 Padel 1
Spinning 0,4 Boxeo 0,3
Taichi 0,1 Sofbol 0,1
Total | 8,4 Artes Marciales 0,4
Rugby 0,2
Petanca 0,1
Squash 0,1
Taekwondo 0,1
Ping Pong 0,1
Total | 12,2

Para una mayor referencia a la hora de entender y planificar acciones dirigidas a sectores

poblacionales distintos, hacemos una relacién de las actividades que practica la poblacion de

Tenerife segun la edad.

Tabla 12. Actividades practicadas por grupos de edad I

Menores 24 anos 25 a 34 afios 35 a 44 anos
Cardio 3,4% Cardio 1,4% Cardio 1,7%
Voleiball 6,2% Voleiball 6,9% Voleiball 1,7%
Baloncesto 8,2% Baloncesto 2,1% Baloncesto 2,5%
Futbol 12,3% | Futbol 11,0% | Fuatbol 5,0%
Natacion 5,5% Natacion 8,3% Natacion 5,0%
Gimnasio 17,8% | Gimnasio 16,6% | Gimnasio 8,3%
Running 13,0% | Running 13,8% | Running 15,8%
Crossfit 7% Crossfit 4.1% Crossfit 10,0%
Caminar/Senderismo 6,8% Caminar/Senderismo 7,6% Caminar/Senderismo 18,3%
Zumba 7% Zumba 7% Entrenamiento func 2,5%
Entrenamiento func 1,4% Entrenamiento func 1,4% Patinaje 1,7%
Gimnasia 7% Baile 7% Baile 1,7%
Baile 1,4% Buceo 1,4% Barranquismo ,8%
Yoga 1% Yoga 2,8% | Yoga 1,7%
Ciclismo 2,1% Hipica 7% Hipica ,8%
Tenis 7% Pilates 1,4% Pilates 2,5%
Lucha canaria 7% Ciclismo 2.1% Ciclismo 4.2%
Balonmano 3,4% Surf 2,1% Surf 1,7%
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Futbol sala 7% Tenis 1,4% Estiramiento ,8%
Judo 1,4% Balonmano 2,1% Zumba ,8%
Triatlon 7% Carrera de montafia 7% Tenis 1,7%
Ejercicios aerdbicos 1,4% Futbol sala 7% Lucha Canaria ,8%
Padel 7% Pesca 2,1% Balonmano ,8%
Baile/danza 1,4% Spinning 7% Judo ,8%
Spinning 7% Boxeo 1,4% Carrera de montafia ,8%
Atletismo 2,1% MTB ,8%

Artes marciales 7% Padel 1,7%

Taichi 7% Baile/danza ,8%

Rugby 1% Funcional ,8%

Squash 1% Atletismo ,8%

Paracaidismo 7% Gimnasia ritmica ,8%

Descenso( bicicleta) ,8%

Rugby ,8%

Tabla 13. Actividades practicadas por grupos de edad 11

45 a 54 anos 55 a 64 anos Mayores de 64 afios

Voleiball 2,3% Cardio 6% Cardio 1,9%
Baloncesto 1,1% Baloncesto 2% Natacion 6,7%
Fuatbol 1,1% Futbol 2% Gimnasio 5,7%
Natacion 11,4% | Natacion 16% Running 3,8%
Gimnasio 12,5% Gimnasio 8% Caminar/Senderismo 61%
Running 9,1% | Running 6% Zumba 2,9%
Crossfit 2,3% Caminar/Senderismo 42% Gimnasia 1%
Caminar/Senderismo 29,5% Zumba 2% Yoga 2,9%
Zumba 1,1% | Baile 4% Hipica 1%
Gimnasia 1,1% Yoga 2% Ciclismo 2,9%
Baile 3,4% Pilates 2% Surf 1%
Buceo 1,1% Ciclismo 2% Tenis 1,9%
Yoga 1,1% Tenis 2% Ejercicios aerdbicos 1%
Hipica 1,1% Padel 2% Padel 4,8%
Pilates 2,3% Artes marciales 2% Petanca 1%
Ciclismo 4,5% Navegar 1%
Surf 1,1%

Zumba 2,3%

Tenis 2,3%

Padel 3,4%

Spinning 1,1%

Boxear 1,1%

Spinning 1,1%

Atletismo 1,1%

Softbol 1,1%

Frecuencia de Ia actividad fisica practicada

Los encuestados que si realizan actividad fisica o deportiva son practicantes con relativa
asiduidad, repartiendo su actividad practica entre ‘diariamente’ (19,4%) y ‘al menos dos o tres dias
por semana’ (29,1%); un menor porcentaje lo hace escasamente ‘al menos una vez a la semana’

(9,6%).
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Si sumamos las dos primeras categorias, se da una practica que afecta al 48,5% de la
poblacién estudiada, que es un valor bastante relevante. Por el contrario, no practican ‘nunca’ un
porcentaje nada desdefiable (26,7%), y el resto (15,2%) s6lo muy esporadicamente realiza alguna
actividad fisica. Es evidente que los disefiadores de planes de optimizacion de la practica de
actividad fisico-deportiva han de centrar sus esfuerzos en estos dos ultimos segmentos de la
poblacion. No obstante, los datos de la poblacién encuestada son mejores que los de la ENHD
2015 en la practica con una frecuencia prolongada de tiempo (nacional: una vez al mes 51%; una

vez al trimestre 52,3%), siendo equivalente en la practica diaria (nacional: 19,5%).

Figura 16
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St atendemos al género, vemos que el peso de los datos recae en los hombres, que ademas
realizan mas practica diaria (‘diariamente’ 22,3% en hombres y 16,7% en mujeres). La ausencia de
practica es 3,3 puntos mas reducida en los hombres (25%) que en las mujeres (28,3%). La suma
de las dos categorias de mas frecuencia de practica (‘diariamente’, ‘al menos dos o tres dias por
semana’) es superior en los hombres (50,9%) frente a las mujeres (46,2%). Esta mayor frecuencia
general y por género que arrojan los resultados a la hora de practicar confirma que la mujer es un
segmento critico donde se deben crear, desde las instituciones, estrategias-diana en los planes de

promocioén y fomento de la practica de actividades fisicas.

Por grupos de edad, se observa una tendencia decreciente a medida que se avanza en edad
en la practica diaria o de dos o tres dias a la semana. Los % de los que practican un dia a la
semana o muy ocasionalmente representan por igual a todos los grupos. Finalmente, se encuentra

que hay un alto % de personas mayores de 65 que no hacen nunca actividad fisica.
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Tabla 14. Frecuencia de practica por edad

Diariamente 2-3 dias/semana 1 dia/semana Ocasionalmente Nunca
De 16 a 24 afios 26,8% 42 4% 10,2% 9,3% 11,2%
De 25 a 34 afios 26,7% 40% 10,6% 6,7% 16,1%
De 35 a 44 afios 20,5% 39,2% 10,2% 8,4%% 21,7%
De 45 a 54 afios 21,7% 30,1% 12,6% 2,8% 32,9%
De 55 a 64 afios 20% 29,4% 11,8% 3,5% 35,3%
Mayores de 65 14,6% 16,6% 10,1% 2% 50,4%

Tiempo dedicado a cada sesion de prictica fisica o deportiva

Los resultados globales distribuyen, entre los practicantes que declaraban realizar actividad
fisica, los valores de ‘entre 30 y 40 minutos’ (10,5%), ‘entre 40 y 60 minutos’ (24,5%) y ‘mas de
060’ (25,8%), concentrandose mas en las dos ultimas categorias. Al menos el indicador del tiempo
de practica nos sefiala un tiempo de dedicacién, aunque no nos permite saber qué grado de
intensidad le acompafa. Teniendo esto en cuenta, el intervalo entre 40 y 60 (o mas) minutos es
una practica mas que aceptable, que acarrearfa beneficios para la salud. Visto desde el género, los
hombres obtienen mejores resultados al concentrar en las dos dltimas categorias su tiempo de
practica (Centre 40 y 60 minutos™ 22,3%, y 'mas de 60 minutos™ 32,6%) frente a las mujeres, que
se distribuyen en tres categorias y con menor tiempo de dedicacién (‘entre 30 y 40 minutos™
11,6%; ‘entre 40 y 60 minutos™ 26,6%; y ‘mas de 60 minutos™ 19,4%). Si nos guiamos por los
valores obtenidos en este apartado de volumen temporal de practica, podriamos inferir —a favor
de los hombres sobre las mujeres—, que la intensidad de practica guardarfa una relacién directa

con el tiempo durante el que se practica.

Figura 17
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En relacién al tiempo dedicado a cada sesiéon por grupos de edad, no hay diferencias

significativas (tabla 15).

Tabla 15. Frecuencia de practica por edad

Menos 30’ Entre 30y 40° Entre 40y 60° Mas de 60°
De 16 anos a 24 afios 6,6% 19,3% 34,3% 39,8%
De 25 a 34 afios 3,3% 14,5% 36,2% 46,1%
De 35 a 44 afios 4,5% 14,9% 41% 39,6%
De 45 a 54 afios 6,7% 13,5% 39,4% 40,4%
De 55 a 64 anos 8,9% 19,6% 42.9% 28,6%
Mayores de 65 7,2% 15,3% 39,6% 37,8%

Dias de Ia semana y periodos anuales en los que se realiza mas actividad fisica

Siempre dentro de la logica de los que practican actividad fisico-deportiva, los resultados

enerales distribuyen para el segmento de ‘lunes a viernes salvo festivos” un 26,7%, el 8,9% para
g yen p g %

el “fin de semana o festivos’, y ‘en ambos casos’ un 28,2%. Estos tres valores son menores que los

aportados por la ENHD 2015 (40,7%, 17,6% y 41,6%, respectivamente). Analizado desde el

género, los hombres decaen 5,1 puntos en su practica durante la semana (24,1%) frente a la

practica de las mujeres (29,2%), y es semejante en los dos géneros cuando se trata del fin de

semana o festivos. Cuando se suman ambos periodos semanales y dias festivos para la practica,

los hombres obtienen valores mas altos sobre las mujeres (hombres: 33,9% frente a mujeres:

22,9%).
Figura 18
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En general, los practicantes eligen el periodo laboral (‘periodos laborales’ 17%) frente a
‘vacaciones’ (10,4%). Cuando declaran que ‘en ambos casos’, se obtiene un 37,6%. Al observar
los resultados respecto al género, las mujeres obtienen mejores resultados que los hombres en la
practica en ‘periodos laborales’ (mujeres: 18,7% frente a hombres: 15,2%); en la suma de ambos
petiodos, son los hombres los que las superan (‘en ambos casos’, hombres: 42,4% frente a
mujeres: 33,2%). No hay diferencias en la practica en hombres y mujeres cuando practican en los

periodos vacacionales.
Disponibilidad de licencia federativa

Los resultados globales arrojan que un 8,2% de los practicantes disponen de una licencia
federativa y un 1,2% mas de una. Un importante porcentaje de los practicantes (87,1%) no
dispone de licencia federativa, es decir que practica bajo otra cobertura o espontaineamente. Los
resultados de la ENHD 2015 muestran una asociacion federativa ligeramente mayor (9,8%;
hombres: 14,8%, mujeres: 5%). Visto desde el género para la poblacion tinerfefia, los hombres
(hombres, ‘una licencia federativa’ de 10,7% frente a 5,9% de las mujeres) forman parte de la
estructura del mundo federativo (competiciones, organizacioén, reglamentos, etc.), lo que
justificarfa en parte otros resultados evidenciados en este estudio, como por ejemplo la practica
en el fin de semana o postular el motivo de competir. L.as mujeres que estan fuera de la estructura

federativa representan un 89% de la poblacién de practicantes estudiada.

Respecto al tipo de licencia federativa y para los practicantes bajo esta estructura, los
resultados porcentuales son irrelevantes, mostrandose muy distribuidos en distintas federaciones
y con valores bajos. Solo en los hombres —que es el género que prefiere esta institucion deportiva
para practicar aunque en una relacion de 1 a 8 a favor de la practica no federada— se muestra una

distribucion con valores sensiblemente mas elevados que los de las mujeres.
Pertenencia a entidades deportivas

En este apartado se concitan diversos modos de pertenencia a entidades deportivas, que
van desde un uso particular y ocasional hasta el asociacionismo. Por esta razén, conviene
entender que el asociacionismo entrafia un grado mas profundo en la relacioén entre el practicante
y la entidad con la que establece la relacién de pertenencia. Los resultados globales sefialan que
un 70,3% son practicantes sin ninguna relaciéon con entidades deportivas, y el resto distribuyen
sus valores entre ‘gimnasio privado’ (9,9%), ‘gimnasio publico’ (4,5%), ‘otras asociaciones o
clubes deportivos privados’ (7,1%), y ‘complejos deportivos publicos’ (5,1%). La ENHD 2015
asigna a un 17,6% a abonados de gimnasios y el 12,7% para abonados de otras entidades, lo que

supone unos valores semejantes de asociacionismo. Al analizar los resultados por género para la
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poblacion encuestada, hay cierta semejanza entre hombres y mujeres (hombres: 27,2%, mujeres:
25,9%) igualmente, ambos géneros no difieren en resultados obtenidos en los practicantes que
declaran que ‘no soy miembro ni abonado’. La ENHD 2015 arroja unos resultados ligeramente

mayores para el asociacionismo a entidades deportivas (hombres: 31,8%, mujeres: 29%).

Figura 19
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Hbito de caminar o pasear, frecuencia e intensidad

El 57,3% de los encuestados salen a caminar como actividad fisica intencionada, lo que
representa una menor dedicacion a esta actividad respecto a la ENHD 2015, que da un 70,6% de
practica a nivel espafiol, pero hay que tener en cuenta que el enunciado de la pregunta de la
encuesta nacional aludfa a caminar ‘al menos 10 minutos’ mientras que la encuesta realizada en el
ambito de Tenerife se referfa a ‘al menos 30 minutos’. Como es légico, estos valores de media
hora de practica son mas selectivos y justifican la reduccion de los porcentajes en esta actividad.
El criterio de al menos 30 minutos de actividad es mas exigente para marcar una linea de
volumen-intensidad de cara a una practica saludable. De las personas practicantes, un 27,3% lo
realiza a ritmo lento y el 30% lo hacen de manera rapida; en este ultimo caso y dejando a un lado
a los segmentos de edad mas altos, se trata de una practica con mayores beneficios para la salud
corporal. Hay un 41,2% de encuestados que no caminan con intenciones saludables, lo que
representa un grupo de poblacién sobre el que se deberia incidir para ser captados como
practicantes. De las personas que caminan, un 27,5% lo hacen diariamente y al menos 30 minutos
(ENHD 2015: 41%, pero aludiendo a menos tiempo de actividad, como explicabamos

anteriormente) y un 25,6% (ENHD 2015: 68,2%) salen a caminar al menos una vez por semana.
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Figura 20

Habito de caminar, frecuencia e intensidad
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Atendiendo a esta practica teniendo en cuenta el género, son las mujeres las que mas
practican el caminar (mujeres: 61,2%; hombres: 53,2%). Si lo miramos desde el ritmo para
caminar, los hombres lo hacen de manera lenta el 24,8% y a ritmo rapido el 28,4%, mientras las
mujeres lo hacen a ritmo lento el 29,7% y de forma rapida un 31,5%. Desde el punto de vista de
la frecuencia de salir a caminar, no hay diferencias entre hombres y mujeres, pero si cuando lo
hacen al menos una vez por semana, que es 5 puntos superior en las mujeres (mujeres: 28%;

hombres: 23%).
Prictica deportiva y hibito de caminar por municipio

Esta variable, al igual que el indice de masa corporal, nos pareci6 relevante analizarla por
segmentos municipales, con utilidad para la planificacién de campafias o acciones especificas por
zona. Como indicamos anteriormente, son datos que hay que interpretar con prudencia, dada la
escasa representatividad, pero que nos dan idea de las tendencias municipales (tabla 16). Los
datos muestran en general % altos de personas que caminan en todos los municipios, mucho mas
altos que los porcentajes de personas que indicaron que hacfan actividad fisica habitualmente, lo
que indica que con mucha frecuencia el caminar no se considera una actividad fisico-deportiva o
que a veces no se perciba del todo con esta intenciéon. También hay que considerar que los % de
los que caminan a ritmo lento (tipo paseo) son similares a los que lo hacen a ritmo rapido y son
éstos dltimos los que probablemente entienden mas su actividad como practica fisico-deportiva.
En el conjunto de los datos, destacan municipios donde los % son muy altos, por encima del
75%, como Arafo, Garachico, Icod de los Vinos y El Rosario, y municipios donde son muy
bajos, como Arico, Fasnia, San Miguel de Abona, El Tanque y Vilaflor, que superan el 50 de los

que no caminan. Sobre estos municipios serfa aconsejable hacer un andlisis de los espacios
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propicios y disponibles para salir a caminar, y en su defecto acondicionarlos, sobre todo teniendo

en cuenta que es la practica mas habitual para la mayoria de personas a partir de los 45 afios.

Tabla 16. Percepcion de estado de salud y practica deportiva

MUNICIPIOS Estado fisico

Si practican Camina Camina .

Regular/ Bueno/ deporte ritmo rapido | ritmo lento No camina
malo Muy bueno

Adeje 30,9% 69,1% 61,8% 40% 23,6% 34,5%
Arafo 57,2 42,9 71,4 28,6% 71,4% -
Arico 100,0 44,4 - 44,4% 55,6%
Arona 39,2% 60,9% 61,9% 34% 27,8% 36,1%
Buenavista 14,3% 85,7 42,9 28,6% 28,6% 42,9%
Candelaria 64,7% 35,3% 44,1% 35,2% 38,2% 26,5%
Fasnia 100% 50% 50% -- 50%
Garachico 16,7% 83,3% 66,7% 100% - -
Granadilla 42,6% 57,4% 63,9% 34,4% 27,9% 37,7%
La Guancha 100% 42,9% 14,3% 28,6% 42,9%
Guia Isora 28 72% 68% 52% 20% 28%
Giliimar 45,9 54,2% 58,3% 54,2% 37,5% 8,3%
Icod Vinos 22,6% 77,4% 61,3% 45,2% 19,4% 32,3%
La Laguna 35,5% 64,5% 61,4% 21,7% 30,7% 47,1%
La Matanza 41,7% 58,4% 41,7% 25% 33,3% 41,7%
La Orotava 43,7% 56,3% 50% 22,9% 29,2% 43,8%
Pto Cruz 27,8% 72,2% 58,3% 22,2% 30,6% 41,7%
Realejos 27,2% 72,8% 56,8% 38,6% 25% 36,4%
El Rosario 38,1% 61,9% 38,1% 23,8% 47,6% 28,6%
S.J. Rambla 100 66,7% 16,7% 33,3% 50%
S. Miguel A 33,3 66,7 61,9 47,6% 4,8% 47,6%
Sta Cruz 35,4% 64,5% 61,4% 29% 21% 49,2%
Sta Ursula 37,6% 72,5% 62,5% 31,3% 12,5% 56,3%
Santiago 50% 50% 38,5% 50% 14,3% 35,7%
El Sauzal 63,7 36,4% 72,7% 54,5% 9,1% 36,4%
Los Silos 16,7% 83,4 16,7% 16,7% 66,7% 16,7%
Tacoronte 41,9% 58,1% 64,5% 29% 19,4% 51,6%
El Tanque 100% 33,3% - 66,7% 33,3%
Tegueste 14,3% 85,7% 71,4% 21,4% 50% 21,4%
La Victotia 36,4% 63,6% 45,5% 36,4% 27,3% 36,4%
Vilaflot 100% 100% - 50% 50%

St comparamos la percepcion de salud que tienen los encuestados (como se sienten), y sus
practicas fisico-deportivas (hacen otra actividad deportiva o caminan), a pesar de que en algunos
municipios la tendencia no es paralela, encontramos esa tendencia en la relacion mejor estado de
salud-mas ejercicio fisico; igualmente en la mayorfa, en cuanto a menos estado de salud-menor

ejercicio fisico (figura 21).
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Figura 21

Percepcion de estado de salud y actividad fisico-deportiva
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La companiia al practicar actividad fisico-deportiva

En el conjunto de la poblacién estudiada, un 17,4% practica actividad fisico-deportiva en
solitario, el 26,5% lo hace con otras personas y el 31,9% lo realiza indistintamente de las dos
formas. Visto desde el género, los hombres practican solos un 18,8% mientras que en las mujeres
este valor disminuye (16%); cuando se prefiere hacer ejercicio en compafifa de otras personas, las

mujeres tienen esta preferencia mas que los hombres (mujeres: 29,2%; hombres: 23,6%).

Lugar de prictica de las actividades fisico-deportivas

Visto globalmente, los entornos preferentes de practica donde los encuestados realizan
actividades fisico-deportivas son el entorno urbano (45,5%) y el entorno natural (43,8%). Cuando
se concretan otros lugares de practica, la casa representa un 13,4% (ENHD: 19,4%), y otros
espacios también significativos los constituyen las instalaciones publicas (25%) (ENHD: 17,9%) y
las instalaciones privadas (20%) (ENHD: 12,1%). Atendiendo al género, los hombres practican
mas que las mujeres en instalaciones publicas (hombres: 27,4% frente a mujeres: 22,8%; ENHD:
hombres: 19,2%, mujeres: 16,3%), y también llevan mas el peso de la media en practicar en el
entorno urbano (hombres: 48,2%, mujeres: 43%) y en el entorno natural (hombres: 48,9%,
mujeres: 39,1%). Las mujeres son mas practicantes en casa que los hombres (mujeres: 10,7,
hombres: 9,8%; ENHD: no hay diferencias de género), también en la practica realizada en el

centro de enseflanza (mujeres: 5,9%, hombres: 3,4%; ENHD: mujeres: 21,5%, hombres: 11,1%).
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Figura 22
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Si analizamos este indicador por grupos de edad (tabla 17), encontramos que en las

urbanos para los mayores de 45 afios.

Tabla 17. Lugares donde se realiza actividad fisico-deportiva por edad

personas jovenes y de mediana edad (hasta los 45 afios) hay una mayor variabiliad en los lugares
donde hacen actividad fisica, pues acuden a instalaciones publicas, privadas y en un entorno
urbano y natural. Destacamos en este grupo que ademas son los principales usuarios de
instalaciones deportivas tanto publicas como privadas, aunque mayoritariamente publicas. A
partir de los 45 afios los lugares preferentes para realizar actividad fisica son el entorno natural y
el entorno urbano. El trabajo, el trayecto hacia el trabjo y la casa son espacios poco usados para
realizar actividad fisica. Estos resultados indican la necesidad clara de dotacion de instalaciones

deportivas publicas para las personas jovenes y de mediana edad y de adecuaciéon de espacios

C . Trayecto Inst Inst Entorno | Entorno
asa Trabajo . . .

trabajo publicas | privadas | urtbano | natural
De 16 a 24 27,6% 10,2% 6,2% 37,8% 27,6% 49,8% 42.2%
De 252 34 16,6% 6,7% 6,7% 38,3% 33,7% 46,1% 50,8%
De 35 a 44 13,5% 51% 2,8% 29,2% 25,3% 47.2% 48,9%
De 45 a 54 10,5% 1,9% 6,2% 21% 21,6% 51,9% 45,1%
De 55 a 64 9,5% 4,2% 1,1% 21,1% 11,6% 54,7% 54,7%
Mayores 65 3,2% 0,7% 1,4% 7,6% 4% 35,6% 35%
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Lugar donde hace deporte por municipios

Los datos indican claramente tendencias en unos municipios a realizar actividad en espacios

al aire libre (urbanos o naturales) como Candelaria y Guimar, y otros donde la preferencia es en

instalaciones, publicas o privadas, como Garachico, Los Silos y Vilaflor. Una vez mas, parece

necesaria la revision tanto de instalaciones como de espacios naturales y urbanos, pues un analisis

comparativo con estos datos es lo que permitirfa determinar si las elecciones de los lugares de las

personas se hacen en base a preferencias o a disponibilidad.

Tabla 18. Lugar donde suele practicar deporte

Centro de | Trayecto al Instalacio | Instalacio | Espacios | Espacios
MUNICIPIO Casa . . nes nes entorno | entorno
trabajo trabajo 1 .

publicas privadas urbano | natural
Adeje 7,3% 7,3% 1,8% 23,6% 11,1% 5,2% 63,6%
Arafo 100% 100% 100% 28,6% 14,3% 14,3% 14,3%
Arico 33,3% 11,1% 100% 44,4% 33,3% 33,3% 33,3%
Arona 6,2% 7,2% 4,1% 24,7% 23,7% 51,5% 50,5%
Buenavista 100% 100% 100% 16,7% 100% 50% 66,7%
Candelaria 20,6% 2,9% 100% 29,4% 14,7% 76,5% 64,7%
Fasnia 25% 25% 25% 50% 25% 25% 25%
Garachico 100% 16,7% 100% 66,7% 100% 16,7% 33,3%
Granadilla 8,2% 6,6% 6,6% 32,8% 23% 45,9% 50,8%
La Guancha 14,3% 14,3% 100% 28,6% 42,9% 42,9% 42,9%
Guia Isora 8% 12% 8% 28% 24% 52% 64%
Guimar 41,7% 8,3% 8,3% 50% 16,7% 79,2% 79,2%
Icod Vinos 20% 100% 10% 23,3% 23,3% 50% 50%
La Laguna 15,3% 1,1% 2,6% 27,5% 19,6% 47,1% 43,9%
La Matanza 8,3% 100% 8,3% 16,7% 41,7% 25% 25%
La Orotava 6,3% 2,1% 6,3% 18,8% 22,9% 45,8% 37,5%
Pto Cruz 14,7% 5,9% 8,8% 35,3% 35,3% 38,2% 29,4%
Realejos 13,6% 4,5% 100% 18,2% 13,6% 50% 43.2%
El Rosario 33,3% 9,5% 9,5% 42,9% 4,8% 38,1% 66,7%
S.J. Rambla 25% 100% 100% 100% 50% 25% 75%
S. Miguel A 9,5% 9,5% 4,8% 14,3% 28,6% 33,3% 52,4%
Sta Cruz 11% 4,5% 4,9% 17,6% 19,6% 43,3% 34,8%
Sta Ursula 25% 100% 100% 25% 12,5% 25% 31,3%
Santiago 7,1% 7,1% 7,1% 14,3% 7,1% 42,9% 35,7%
El Sauzal 27,3% 9,1% 100% 18,2% 36,4% 81,8% 45,5%
Los Silos 100% 16,7% 33,3% 100% 100% 100% 16,7%
Tacoronte 16,1% 3,2% 100% 35,5% 19,4% 51,6% 61,3%
El Tanque 100% 100% 100% 100% 33,3% 33,3% 100%
Tegueste 28,6% 100% 100% 35,7% 28,6% 42,9% 35,7%
La Victoria 100% 9,1% 100% 36,4% 18,2% 27,3% 45,5%
Vilaflor 50% 100% 100% 100% 100% 50% 100%
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Gasto personal medio anual invertido en actividad fisica

La media de gasto anual personal de coste de equipamiento personal es 136,03 euros; la
media de coste asignado a pago de instalaciones es de 227,74 euros; y el coste de pago a
profesionales es de 203,26 euros. Por el contrario, los que no hacen deporte o lo hacen muy
alejada su practica en el tiempo (nunca, una vez al mes o mas) tienen un coste de equipamiento

personal de 63,29 euros, un coste de pago de instalaciones de 37,12 euros, y un coste de pago a

profesionales de 108,92 euros.

Tabla 19. Gasto medio anual de practicantes fisico-deportivos

Los que hacen deporte

Coste de equipamiento
personal

Coste de instalaciones

Pago a profesionales

Media

136,54 €

22774 €

203,26 €

Por edades, los resultados sefialan que los que mas gastos hacen en equipamiento personal

y en instalaciones son las bandas de edad de 25-34 afos y 35-44 afios; el mayor gasto en pago a

profesionales lo realizan las edades de 25-34 afios y los mayores de 65 afios (tabla 20).

Tabla 20. Gasto medio anual por grupos de edad

Media Coste de equipamiento  Coste de instalaciones Pago a profesionales
Grupos/Edad personal
De 16 a 24 anos 106,03 € 145,75 € 65,06 €
De 25 a 34 afios 147,94 € 264,12 € 306,99 €
De 35 a 44 anos 14727 € 259,79 € 166,73 €
De 45 a 54 afios 116,63 € 22271 € 188,77 €
De 55 a 64 anos 95,70 € 131,39 € 110,30 €
Mayores 65 94,86 € 110,18 € 236,51 €

Atendiendo al género, las diferencias son pocas, si bien con cantidades de gasto ligeramente

superiores en los hombres, en los tres capitulos.

Tabla 21. Gasto medio anual de practicantes fisico-deportivos

Media Coste de equipamiento Coste de instalaciones Pago a profesionales
personal
Hombres 128,13 € 209,86 € 183,52 €
Mujeres 114 € 182,77 € 182,26 €

4. Habitos deportivos familiares

Los padres/madres como practicantes de actividad fisico-deportiva

Este apartado supone describir la practica de los padres-madres, dado que la investigacion

ha demostrado que los padres y madres tienen influencia positiva en la practica de actividad

38




fisico-deportiva de sus hijos (Rodrigo, Maiquez, Garcia y Mendoza, 2004; Pieron, 2007; Pieron,
Montes y Juan, 2007). Los resultados globales indican que al menos un 19% de los progenitores
de los encuestados practica algin deporte, mientras que el 76,1% no practica (ENHD 2015:
76,8% no lo practica). Estos resultados son inferiores a los de la ENHD 2015 (23,2% de al
menos practica de un deporte frente a 19% para la poblacién de Tenerife). Al tener en cuenta el
género, los hombres (hijos) muestran valores de menor practica en al menos uno de los padres
(17,8%), que en las mujeres (hijas) es dos puntos superior (20,2%). No hay diferencias respecto al

género cuando se trata de que ninguno de los padres practique algin deporte.

A'la luz de los resultados y dada la influencia que tienen los padres-madres en la practica de
sus hijos, convendria que los planes de fomento de la actividad fisica y deportiva integrasen en las
campafnas de promocion alusiones a la co-responsabilidad de los padres en el ejemplo hacia sus

hijos y en ser modelos de vida saludable.
Actividad fisica de los hijos(as), acompafiamiento de menores, bondad del fomento

Respecto a la actividad fisica de los hijos(as), se distribuyen entre 29 actividades. Por
género, los hijos se reparten entre 20 actividades y las hijas entre 25 actividades ofertadas. En
cuanto a género, dentro de la relaciéon de actividades practicadas por los hijos e hijas, hay
coincidencias en gran parte de ellas, con diferentes valores en las tres actividades mas practicadas
(nifios: futbol 4,9%, baloncesto 2,2%, natacién 1,4%; nifas: 2,2% fatbol, baloncesto 1,9%,
natacion 1,3%). Hay muy pocas actividades que se dan en un género y no en otro, pero con

escasa valoracion.

En cuanto al acompafiamiento de los padres para la practica de sus hijos(as) menores de
16 afios, los % son bajos, tanto a la hora de realizar actividades conjuntamente con ellos (3,3%)
como a la de acompafarlos a las clases o entrenamientos (3,1%); los resultados mejoran un poco
cuando se trata de acompanarlos a las competiciones (6,3%). No comparamos los resultados
obtenidos por la ENHD 2015 porque incluyen dos aflos mas en la pregunta sobre
acompafiamiento de los padres y madres, es decir hasta los 18 afios. Para la poblacién estudiada,
los valores son semejantes en los tres casos cuando se distribuyen por género, con algo mas a
favor del acompanamiento declarado por las mujeres que el declarado por los hombres (mujeres:

6,7% frente a 5,9% de los hombres).

Para el lugar o entorno en el que se pone en practica la actividad fisico-deportiva
que realizan los hijos (as), los padres-madres (que representan el 40% de los encuestados que
tienen hijos(as), declaran que 1,8% lo hacen en casa, el 6% en el centro de ensefianza, un 1,4% en

el trayecto al centro de ensefanza, un 7,9% en instalaciones publicas, el 3,9% en instalaciones
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privadas, el 4,6% en entorno urbano (parques, en la calle...), y un 4% lo hacen en el entorno
natural. Al observar la distribucién por género de los hijos (as) menores de 16 anos, los hombres
destacan frente a las mujeres encuestadas que sus hijos hacen uso mas de las instalaciones
publicas (hijos: 8,3% frente a hijas: 7,4%) y también de las instalaciones privadas (hijos: 4,9%
frente a hijas: 3%); las mujeres declaran el espacio doméstico (casa) utilizado por sus hijas (2,2%)

frente al de los hijos que declaran los hombres (1,4%).
Creencias sobre el fomento de actividad fisico deportiva en los nifios y jovenes

Cuando se pregunta por la bondad de fomentar en nifios(as) y jévenes la practica fisico-
deportiva, tanto los padres como las madres son contundentes en afirmar que ‘bastante’ (23,6%)
y ‘mucho’ (71,1%), representando ambas un importante 94,7%,sin encontrarse diferencias en

relacién con el género.

5. Valoracién y conocimiento de la gestion y los programas institucionales

Adecuacion de las instalaciones de su entorno en cuanto a espacios de prictica,

materiales, horarios disponibles, coste de uso y oferta de actividades

Respecto a las instalaciones y sus espacios de practica, la satisfaccion se reparte entre
‘algunas’ (44%) y ‘bastante’ (36,5%), con menor distribuciéon en ‘ninguna’ (10,4%) y ‘mucha’
(7,7%). Estos valores son semejantes cuando se atiende al género. La adecuaciéon de los
materiales para la practica también es satisfactoria, destacando ‘algunas’ (45,2%) y ‘bastante’
(31%). En cuanto a la distribucién por género, apenas hay un ligero incremento en las mujeres en
su grado de satisfaccioén para la categoria maxima (‘mucha’, mujeres: 6,9%, hombres: 5,6%). La
disponibilidad horaria también guarda satisfaccion en los usuarios: ‘alguna’ (38,7%), ‘bastante’
(35,5%) y ‘mucha’ (13,3%). Respecto a la satisfaccion del horario de practica y el género, los
valores vuelven a ser similares, excepto en los hombres, frente a los valores de las mujeres, que
incrementan ‘alguna’ adecuacion del horario (40,8%) a su practica. La relaciéon uso-coste es vista
con menos satisfacciéon por el usuario: ‘ninguna’ (20,1%), ‘alguna’ (43,9%), ‘bastante’ (26,6%).
Visto el coste desde el género, no hay diferencias entre hombres y mujeres. Por ultimo, la oferta
de actividades es satisfactoria para los usuarios: ‘ninguna’ (13,7%), ‘alguna’ (43,2%), ‘bastante’
(29,6%), ‘mucha’ (11,5%). Cuando se observa la satisfaccion de la oferta respecto al género, los
hombres la valoran peor que las mujeres (‘ninguna’ hombres 15%, mujeres 13,7%; ‘alguna™
hombres 46%, mujeres 40,6%; ‘bastante’> hombres 27,7%, mujeres 31,4%; ‘mucha’, hombres

9,6%, mujeres 13,3%).
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Estos datos, sin embargo, tienen poco valor en el conjunto de la muestra, dado que cada
uno de los encuestados responde en relacion a las instalaciones de su propio entorno municipal.
Por ello, mostramos las valoraciones por municipios (Tabla 22). En la misma tabla se muestra la
valoracién de los ciudadanos encuestados del municipio acerca de la gestion de su Ayuntamiento
y del Cabildo Insular. Esta valoracion, asi como el de las otras instituciones que presentamos en
el apartado siguiente, fueron realizadas en una escala de 1 a 10. El porcentaje que se muestra se
refiere a los encuestados que suspenden la gestion institucional, es decir, que las puntian con 4 o
menos de 4. Como podemos ver, esos porcentajes son el la mayoria de las veces por debajo de

20, lo que indica un aprobado alto para la mayoria de las instituciones.

Tabla 22. Valoracién de las instalaciones deportivas y la gestion de administraciones publicas

Poco/Ninguna | Poco/Ninguna | Poco/Ninguna | Poco/Ninguna | Poco/Ninguna
MUNICIPIO adecuacion de | adecuacionde | Adecuacionde | Adecuacion Oferta de Ayunt | Cabildo
espacios materiales horatios del coste actividades

Adeje 58,2 67,3 50,9 85,5 69,1 21,8 20
Arafo -- -- 71,4 71,4 -- -- --
Arico 222 222 222 44 4 77,8 -- --
Arona 56,7 62,9 54,6 68,8 61,5 18 18,1
Buenavista 71,4 71,4 85,7 71,9 71,4 28,6 28,6
Candelaria 73,5 64,7 50 73,5 64,7 2,9 5,8
Fasnia 75 50 75 100 75 25 --
Garachico 16,7 100 16,7 50 33,3 16,7 16,7
Granadilla 492 62,3 344 70 63,9 213 18,7
La Guancha 14,3 14,3 14,3 14,3 429 - --
Guia Isora 36 36 48 48 40 12 12
Gliimar 60,7 79,1 70,9 95,8 75,1 8,4 16,6
Icod Vinos 54,8 61,3 355 64,5 51,6 16,1 16,1
La Laguna 52,4 60,3 423 64 55,6 17 16,9
La Matanza 25 83,4 75 75 75 - 8,3
TLa Orotava 64,9 66,7 52,1 64,6 58,3 23 16,7
Pto Cruz 41,7 472 55,6 472 472 223 27,8
Realejos 27,3 45,5 34,1 59,1 18,2 6,8 9,1
El Rosatio 85,7 90,4 85,7 76,2 80,9 334 14,3
S.J. Rambla 60,7 66,7 66,7 66,7 100 -- --
S. Miguel A 47,7 66,6 66,7 71,4 52,3 19,1 14,3
Sta Cruz 48,3 48,4 43,6 58,1 44.6 16,8 14,8
Sta Ursula 62,6 68,8 75,1 56,3 62,5 37,5 438
Santiago 71,4 64,3 57,1 78,5 50 7,1 14,2
El Sauzal 30,4 90,9 81,8 72,8 81,8 9,1 --
Los Silos 100 100 100 100 100 83,3 83,3
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Tacoronte 83,9 71 484 71 77,5 29 19,4
El Tanque 66,6 66,6 66,6 333 100 - =
Tegueste 85,7 85,7 715 50 78,5 143 142
La Victoria 54.6 546 63,7 63,7 546 - =
Vilaflor 50 100 = 100 - =

Valoracion global de Ia gestion deportiva de instituciones locales, autonomicas y

nacionales (escala hasta 10 de maxima valoracion)

La valoracion de la gestién de las distintas instituciones para la muestra encuestada fue

generalmente buena, con pocas diferencias de valoracién entre una institucion y otra:

1.

Ayuntamiento: En general, los usuarios puntian entre 5y 7 (5: 21%; 6: 15,4%; 7:
23,7%), la gestion deportiva de su ayuntamiento. Pero si sumamos las valoraciones 7
y 8 (23,7%+11,7%) se obtiene un 39,1% que es notable. Cuando se atiende al género,
de nuevo se sitian los principales valores entre 5y 7, pero los hombres puntian algo

mas en el nivel 5 de la escala (22,3%) y en el nivel 6 (17,8%).

Cabildo: En general, los encuestados puntuaron la gestiéon del Cabildo de manera
semejante a como puntuaron a su ayuntamiento, concentrando las principales
valoraciones entre 5 (20,8%), 6 (19%) y 7 (23,2%). Al sumar las valoraciones 7 y 8
(23,2%+12,7) se obtiene un 35,9% que es un claro notable. Al ver estas valoraciones
desde el género, las mujeres otorgan unas puntuaciones entre 5 y 8, concentrando
mayor valoracion en el 7 (24,8% frente a 21,6% de los hombres), y al sumar los
valores obtenidos en 7 y 8 (24,8%+13,8%) se obtiene un 38,6%. Los hombres
distribuyen sus valoraciones entre 5 y 7, obteniendo al sumar los valores 7 y 8

(21,6%+11,4%) un 33%, que es destacable.

Gobierno de Canarias: La valoraciéon obtenida para esta institucion es ligeramente
inferior a la de los ayuntamientos de los encuestados y a la del Cabildo. Su
distribucién también es similar, concentrandose sus valoraciones principales entre 5y
7 (5: 22%; 6: 18%, 7: 20,5%); igualmente a los casos anteriores, al sumar las
valoraciones 7 y 8 (20,5%+12,6%) se alcanza un 33,1%, que es relevante. Las mujeres
puntian sensiblemente mejor (mujeres, 7: 21,6%, hombres, 19,4%; mujeres 5: 19,7%,
hombres, 24,5%) que los hombres. Al sumar las valoraciones 7 y 8, las mujeres

obtienen un 33,1% mientras que los hombres el 30,6%.
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4. Gobierno central: Esta institucion es la que recibe las valoraciones mas bajas, que se
localizan entre 5y 7 (5: 24,1%; 6: 16,7%; 7: 17%); al sumar las valoraciones 7 y 8
(17%+10,1%) se obtiene un 27,1%. Visto desde el género, las mujeres puntian
ligeramente mas alto que los hombres a la institucion, y al sumar las valoraciones 7y 8
(16,4%+10,6%) se obtiene un 28,5%. Por el contrario los hombres (7: 16,1%; 8:

9,6%) al sumarlos obtienen un 25,7%.

Atendiendo a la edad, no se registran diferencias entre los distintos grupos en sus

valoraciones sobre las distintas administraciones (figura 23).

Figura 23
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Conocimiento de programas del Cabildo Insular de Tenerife

Los Juegos del Cabildo y el Plan Insular de Piscinas son los programas mas conocidos por
los encuestados, ambos en la misma medida, y los Juegos Master y Tenerife+Azul son los menos
conocidos.

Figura 24
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6. Actividad deportiva y turismo
Viajes fuera de Canarias y entre las islas para realizar alguna actividad fisico-deportiva

Teniendo en cuenta lo selectivo que es desplazarse fuera de las islas para realizar alguna
actividad fisico-deportiva, se trata de un porcentaje (11,6%) estimable, siendo un fenémeno

compartido por igual por hombres y mujeres.

Por su parte, los desplazamientos entre las islas para realizar actividad fisico-deportiva son

mas frecuentes que en el caso anterior, teniendo mas presencia los hombres que las mujeres.

Figura 25
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7. Instalaciones deportivas solicitadas

De los encuestados que contestan (un 59,7% no saben o no contestan) coinciden en tres
instalaciones como demanda: piscinas (9,7%; hombres: 7,6%, mujeres: 11,6%), maquinas publicas
(3,1%; hombres: 3,1%; mujeres: 3,2%) y espacios naturales (2,6%; hombres: 2%; mujeres: 3,2%).
Después, le siguen: polideportivos (2,1%; hombres: 1,8%; mujeres: 2,4%, pistas de padel (1,7%;
hombres: 2%; mujeres: 1,3%), buenas condiciones de las instalaciones (1,7%; hombres: 1,8%;
mujeres: 1,7%), gimnasio (2%; hombres: 1,3%; mujeres: 2%), instalaciones publicas (1,5%;
hombres: 2%; mujeres: 1%), canchas en general (1,3%; hombres: 0,9%), avenidas en buenas
condiciones (1,2%; hombres: 0,2%; mujeres: 2,2%). Visto por género y de entre todas las
actividades, destacan fuertemente la demanda de piscinas en las mujeres (11,6%) y de espacios
urbanos como avenidas donde realizar actividad fisica (2,2%); ademas, las mujeres demandan dos
instalaciones que no es una inquietud para los hombres (academias de baile: 1,5%, e instalaciones

para discapacitados: 1,3).
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CONCLUSIONES

Este estudio de los habitos de practica de actividad fisico-deportiva de la poblacién de
Tenerife ha analizado en profundidad, gracias a la amplia muestra con el que fue realizado, la
realidad de este tipo de estilo de vida. Si bien el porcentaje de practicantes de actividad fisico
deportiva de Tenerife (58,4%) es algo superior al obtenido en la Encuesta de Habitos Deportivos
en Espafa (2015), todavia es preciso optimizar estos resultados, porque el 41% de la poblacion
no tiene integrada esta actividad en su vida, necesaria para la prevenciéon de salud y para un estilo
de vida positivo. Especialmente, es fundamental que se incida en mejorar la practica de las
mujeres, que es algo inferior a la de los hombres, y en el estudio se ha vinculado esta baja practica
a otros aspectos como la falta de tiempo libre y ocupaciones familiares. También en los jévenes,

como parte no solo de su bienestar fisico, sino psicoldgico, educativo y social.

A'lo largo del informe, se han apuntado orientaciones para incidir en los futuros planes de
fomento de la actividad fisico-deportiva que se disefien, de manera que se tengan en cuenta
aspectos detectados entre las personas encuestadas. Es especialmente relevante que los planes
futuros se disefien a partir de las motivaciones declaradas, ya que estas representan una parte de
los comportamientos del fenémeno estudiado por lo que son las dianas sobre las que habria que
incidir. Conseguir una motivacion mas autodeterminada es la clave, ya que las metas de logro
varfan con relacion a la edad, el género y las modas. A veces, la obsesion con los medios y
recursos (instalaciones e infraestructuras) enturbian la realidad de que los practicantes, hombres y

mujeres, jovenes y mayores, necesitan un motivo que sustente el habito.

La planificacién de medidas para la orientacién y sensibilizaciéon hacia la practica de la
actividad fisico-deportiva ha de partir de un diagnéstico de necesidades para el cual este estudio
aporta datos muy valiosos. Ciertamente, la salud y el bienestar son metas de nuestra sociedad,
para lo que se requiere una practica fisico-deportiva activa en consecuencia. Pero también es
probable que sea el momento de empezar a hablar mas de calidad en la practica de la actividad
fisica que de masividad, transmitiendo este mensaje de calidad a los practicantes y a la sociedad.
En consecuencia las actividades que se oferten desde las instituciones tendrian que responder a
este parametro de calidad, desde su planificacion hasta el desarrollo de las mismas por

profesionales responsables y capacitados.

A modo de resumen, el grueso de los practicantes participantes en este estudio se sitia en
los sectores de poblaciéon que estudian y que trabajan, siendo paraddjico que las personas sin
empleo y los jubilados jévenes, con mas tiempo libre, no se encuentren con valores superiores de

practica en nuestros resultados.
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Llama la atencién la valoracién mas que aceptable acerca de la percepcion del estado de
salud entre los encuestados, sin embargo, la cuestion varfa cuando se observan los resultados del
indice de masa corporal (IMC). Si bien, este indice esta calculado en base a la altura y peso
declarados por los encuestados, es asumible con ligera variacion, y, en el futuro, seria de interés
obtener estas medidas mediante instrumentos. Con esta salvedad, los resultados obtenidos de un
43,3% de la poblacion con sobrepeso y un 14,6% con obesidad son preocupantes. Cuando se ha
atendido a los que practican actividad fisica frente a los que no practican, esta poblacién se

concentra mas en los niveles ‘normal’ y ‘sobrepeso’.

Antes aludfamos a la relevancia de los motivos para captar el alcance de la generacion del
habito de practica de actividad fisico-deportiva. En este estudio se aporta un modelo con el que
responder al constructo “motivacion para la practica de actividad fisico-deportiva”, que incluye
‘estar en forma’, sefialado como una capacidad de rendimiento fisico, ‘para relajarse’ y ‘por salud’,
motivos de bienestar corporal, y ‘por diversién o entretenimiento’, como motivo propio del
ludismo. Asi, el constructo encontrado, conformado por cuatro razones o motivos para hacer
actividad fisico-deportiva, se dibuja y corresponde con un modelo que integra un deseo de
mejora del rendimiento fisico para producir bienestar corporal, que a la vez se divertido y
entretenido. Si bien los hombres se orientan mas hacia al rendimiento fisico y las mujeres hacia el
bienestar corporal, ambos mantienen la diversién o entretenimiento como una constante en

cuanto al lugar que ocupa en el orden de motivos.

Las respuestas sobre el tipo de actividades fisicas y deportivas preferidas han sido muy
variadas y pueden agruparse en cinco categorias, atendiendo a criterios de caracterizacion e
interaccion: 1) actividades colectivas en las que hay interaccion entre los participantes derivada de
la propia practica representa (10,9%); 2) actividades de mantenimiento y optimizacién de la
condicion fisica (26%); 3) actividades de riesgo (3,7%); 4) actividades deportivas individuales

(13,1%); y 5) actividades introyectivas o estéticas (2,3%0).

La frecuencia de practica de los participantes en el estudio es satisfactoria, pues se sitia
entre diaria y dos a tres veces por semana; la practica diaria es algo superior en los hombres
respecto a las mujeres y por edad va descendiendo la frecuencia segun aumentan los afios. El
tiempo de practica es también satisfactorio, siendo entre 40 y 60 o mas minutos; el tiempo de
practica es de media hora sélo en el 10% de los que hacen actividad fisica. El momento del
calendario y los tipos de dias indica un habito integrado en la vida cotidiana, si tenemos en cuenta
que la actividad se realiza preferentemente de lunes a viernes y a lo largo de todo el afio,

descendiendo la practica los festivos y en periodos vacacionales.
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La poblacién encuestada tiene un perfil alejado del mundo federativo, no disponiendo de
licencia federativa el 87,1%. Esto da idea de que la organizaciéon de la actividad fisico-deportiva
viaja por el resto de cauces y ofertas. En este contexto, la pertenencia a entidades deportivas
muestra un panorama donde los no abonados a entidades son mayoria (70,3%), mientras que
entre los abonados destacan los gimnasios privados (9,9%) y los clubes privados (7,1%). Los
gimnasios publicos (4,5%) y los complejos publicos ocupan un lugar de menor relevancia. Se
desconoce si esto se debe a la ausencia de este tipo de instalaciones o a la preferencia de otras

instalaciones o modalidades.

Caminar o pasear es una practica resaltable por su alto % de frecuencia (57,3%), pero lo
mas relevante y positivo es que un 30% de los que caminan lo hacen a ritmo rapido y también
una parte de ellos lo hace en compania. Quizas, esta ultima opcidn (caminar en companfa) tenga a
su favor algo mas la consolidacion del habito de actividad fisica, la motivacion afiadida de al

porque se trata de una motivacion afiadida.

El gasto medio anual realizado, correspondiente a la actividad fisico-deportiva, es
destacable; asi, en equipamiento personal la media de gasto es de 136,54 euros, el coste dedicado
a pago de instalaciones es de 227,74 euros y el pago a profesionales es de 203,26 euros. El gasto

por edad es mayor entre los 25 y los 44 anos.

Los padres y madres, como ejemplos de practica para sus hijos e hijas, muestran valores
ligeramente inferiores a los de la encuesta nacional 2015. Dado que los padres y madres en este
estudio han valorado muy positivamente lo saludable que supone esta practica para sus hijos, es
pertinente aludir a la co-responsabilidad en futuras campafias con vista a mejorar la practica de las

actividades fisico-deportivas.

La poblacién encuestada tiene un nivel aceptable de conocimiento de programas y planes
institucionales que le afectan. Para los programas y planes, el ayuntamiento recibe un notable, el
Cabildo obtiene una valoracién similar, también satisfactoria-alta, el Gobierno de Canarias
alcanza una valoracion ligeramente inferior a la de los ayuntamientos de los encuestados y a la del
Cabildo y, por dltimo, el Gobierno central recibe las valoraciones mas bajas, pero también

aprueba.

Viajar fuera de la isla con motivo de practicar actividad fisica y deportiva representa un
nuevo escenario para la practica y da idea del estilo de vida el viajar. A pesar de lo selectivo que
resulta (econémicamente hablando) realizar un desplazamiento y estancia fuera del lugar de
residencia, un 11,6% realiza esta actividad turistica y de practica de actividad fisica fuera de

Canarias, y un 18% lo hace entre las islas.
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Este informe ha situado y trazado un escenario personal y social de los practicantes de
actividad fisico-deportiva en Tenerife, a veces con valor predictivo y otras veces con una utilidad
referencial, pero ambas en la senda de conocer mas en profundidad lo que mueve a la poblacion
insular a practicar actividad fisico-deportiva y a valorar cémo se produce y qué ocurre en la
actualidad en cada contexto especifico, geografico, profesional y evolutivo. Como es logico, el
devenir de este modelo de estilo de vida generara de aqui en adelante cambios que habra que

seguir analizando sistematicamente y con periodicidad.
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ANEXO I.

ENCUESTA DE HABITOS DE PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA - TENERIFE 2017*

Estamos realizando un estudio sobre los habitos de practica deportiva, y pedimos tu colaboracion
contestando las siguientes preguntas con la mayor SINCERIDAD. El estudio es ANONIMO por lo que

garantizamos su CONFIDENCIALIDAD. Gracias por tu colaboracidn.

1a. 1> Mujer
Hombre

2. Altura (cm) 3. Peso

4. Edad

5. Municipio de residencia

6. Nivel de estudios (Sefiale por favor los estudios finalizados o titulacién de mayor nivel):

01.Sin estudios

02. Estudios Primarios (62EGB)

03. Estudios Secundarios (sur)

04. Ciclos Formativos Grado Medio FPI
os. Bachillerato (cou)

o6. Ciclo Formativos Ciclo Superior FPII

7. Situacioén laboral:
o1. Trabajando

02. Parado/a
03.Jubilado/a

o4. Incapacitado/a permanente

8. Con quién convive:

01. Independiente (solo o compartiendo vivienda)

02. Con padres
03. Con pareja
04. Con pareja e hijos

05. Otros (especificar)

1 En esta encuesta se entiende por Practica Deportiva “todas las formas de actividades fisicas que, mediante una participacion
organizada o no, tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones
sociales o la obtencion de resultados en competiciones de todos los niveles” (Carta Europea del Deporte, 1992)

o07. Diplomatura Universitaria

0s. Grado o Licenciatura

09. Master o Estudios de Posgrado
10. Doctorado Universitario

11. Otros

os. Estudiante (que no trabaja)
os. Dedicado/a a las labores del hogar

07. Otra (especificar)




9. En relacion a su estado fisico écomo es su salud en general?

01. Muy 02. Buena 03. 04. Mala 05. Muy

Buena Regular Mala

10. ¢Ha practicado alguna actividad fisica o deporte en el tltimo ano? (con frecuencia o de forma
ocasional, incluyendo si ha practicado deporte solo en vacaciones o verano)

o1. Si 02. No

11. En caso de respuesta negativa, Indica con un nimero (1 y 2) los dos motivos principales, en
orden de prioridad, por los que no hace mas actividad fisico-deportiva

o1. Por falta de instalaciones adecuadas os. Por no tener con quién practicarlo
cercanas

02. Por la edad o6. Por falta de tiempo

03. Por motivos de salud o07. Por falta de voluntad

o4. Por motivos econdmicos os. Por carga familiar (hijos/personas depe)

12. ¢{Qué actividad fisica o deportiva practica usted?

13. SOLO SI HA PRACTICADO EN EL ULTIMO ANO ¢Con qué frecuencia?

o1. Diariamente (Todos o casi todos los dias) o4. Al menos una vez al mes
02. Al menos dos o tres dias por semana os. Al menos una vez al trimestre
03. Al menos una vez a la semana os. Nunca

14. {Cuantos minutos dedica a cada sesion?

o1. Menos de 30 02. Entre 30y 40 03. Entre 40y 60 0a. Mas de 60

15. ¢Cuando practica deporte con mayor frecuencia?
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01. Lunes a viernes

02. Fin de semana o festivos

03. En ambos casos

16. ¢En qué época del aio practica actividad fisico-deportiva con mayor frecuencia?

01. Vacaciones

02. Periodos laborales

03. En ambos casos

17. é¢Dispone usted de licencia en vigor como practicante de alguna federacion deportiva?

01.Si, una

02. Si, mas de una

03. No

(*) Indicar cuales:

18. Es usted miembro, socio o abonado de:

o1. Gimnasio privado

02. Gimnasio publico

03. Otras asociaciones o clubs deportivos

privados

oa. Complejos deportivos publicos

0s. No soy miembro/abonado

19. ¢{Suele caminar o pasear mas o menos deprisa (al menos 30 minutos seguidos) con el propdsito

de hacer una actividad fisica?

o1. No camino

lento

02.Si camino pero a ritmo

02. Si, camino a ritmo rapido

20. EN CASO AFIRMATIVO, Seiiale por favor la frecuencia

o1. Diariamente

02. Al menos una
vez por semana

03. Al menos una
vez al mes

04. Con menos
frecuencia

21. {Como suele practicar actividad fisica?

o1. Solo

02. Con otras personas

03. De las dos formas

22. {Cual es el gasto medio anual que invierte en actividad fisica, segun los siguientes conceptos?

o1. Equipamiento personal: ropa y calzado

€
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02. Instalaciones y equipamiento material: clubes, alquileres, bicicletas, etc. €

03. Pago a profesionales: entrenador personal, fisioterapeutas, cursos, etc. €

23. ¢Podria decirme si sus padres practican algin deporte o actividad fisica?

1. Si, al menos uno de ellos practica algun deporte

2. No, ninguno de ellos practica deporte

24. ¢{Qué actividad fisica o deportiva practican sus hijos menores de 16 afos?

Hijo 1. ‘ ‘ Hijo2. ‘

‘Hijo3. ‘

25. En relacion a sus hijos menores de 16 aios... (Marcar todas las que procedan)

1. Suelo realizar con ellos 2. Suelo acompanfarlos a 3.Suelo acompanarlos a

alguna practica deportiva sus entrenamientos sus competiciones

26.- ¢éEn qué medida considera que es bueno fomentar en los nifios | No/Nada | Poco | Bastante

y jovenes la practica fisico-deportiva?

Mucho

27. ¢Donde practican actividad fisico-deportiva sus hijos menores de 16 afios? (Marcar todas las

que procedan)

o1. En casa os. En instalaciones deportivas privadas

02. En el centro de ensefianza

03. En el trayecto al centro de
ensefianza

oa. En instalaciones deportivas publicas os. No tengo hijos menores

6. En espacios del entorno urbano (parques,
calle)

07. En el en entorno natural (campo, mar, etc.).

28. ¢éEn qué lugar suele practicar deporte usted? (Marcar todas las que procedan)

o1. En casa

02. En el centro de ensefianza

03. En el trayecto al centro de trabajo
oa. En instalaciones deportivas publicas

os. En instalaciones deportivas privadas

6. En espacios del entorno urbano (parques, calle)

07. En el en entorno natural (campo, mar, etc.)
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29. Encuentra en su entorno instalaciones adecuadas para la practica fisico-deportiva respecto a:

Ninguna Algunas Bastante Muchas

o1. Adecuacién de espacios de practica

02. Adecuacion de materiales para la practica

03. Horarios disponibles

o4. Coste de uso

os. Oferta de actividades deportivas

30. Valore de 1 a 10 la gestion deportiva de las siguientes administraciones:

01. SU ayuntamiento

02. Cabildo Insular de Tenerife

03. Gobierno de Canarias (Direccidon General de Deportes)

os. Gobierno de Espafia (Consejo Superior de Deportes)

31. ¢{Conoce usted los siguientes Programas del Cabildo Insular de Tenerife?

o1. Juegos Cabildo Sl NO
02. Juegos Master Sl NO
03. Plan Insular de Piscinas 3t NO
oa. Tenerife + Azul Sl NO

32. ¢Ha realizado usted algun viaje fuera de Canarias para hacer actividad fisico-deportiva?

o1. Si 02. No

33. ¢Ha realizado usted algun viaje entre islas para hacer actividad fisico-deportiva?

o1. Si | ‘02. No ‘ ‘

34. ¢{Qué instalaciones deportivas echa en falta en su municipio?

35. Indica (de 1 a 10) por orden de prioridad los motivos por los que usted hace actividad fisico-
deportiva

Por diversidn o entretenimiento Porque le gusta el deporte
Por estar en forma (o mejorar la forma fisica) Porque le gusta competir
Para relajarse (eliminar estrés, tensiones...) Por superacién personal (retos...)
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Por motivos de salud Por mejora estética

Como forma de relacién social Por exigencias profesionales

36. Qué importancia le daria usted en una escala de 1 a 10 a la practica de actividad fisica para:

01. La prevencion de la salud 02. El mantenimiento de la salud 03. Mejora de la salud

37. éQué cree que le facilitaria realizar mas ejercicio fisico y deporte?




