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LA OPTIMIZACION DEL PATIO DE RECREO PARA FAVORECER LAPRACTICA
DE ACTIVIDADES FIiSICO-DEPORTIVAS MEDIANTE UN PROYECTO DE
CONVIVENCIA

C.E.1.P. Los Olivos (Adeje)

Se pretende mostrar como a través de un proyecto de convivencia podemos motivar
al alumnado hacia la préctica de actividades fisicas, garantizando la participacion activa de
todos al optimizar los espacios que conforman el patio de recreo. Para ello partimos del
proyecto de convivencia Optimizacion ladica y regulacion de la convivencia en el patio de
recreo, que se desarrollaria en el C.E.I.P. Los Olivos. La realizacion de actividades fisico-
deportivas en un marco de convivencia multirracial garantiza la posibilidad de continuar
educando al alumnado durante el recreo en valores para el desarrollo personal y social, tan
necesarios en la sociedad actual. Ademés contamos con el caracter intrinseco de los juegos,
es decir, jugar por jugar, lo que conlleva que el alumnado esté inmerso en su propio
aprendizaje sin ser consciente de ello a través de situaciones ludicas contextualizadas,
facilitando asi la elaboracion y desarrollo de tareas competenciales, fundamentadas en la
adquisicién de las competencias basicas.

1.- INTRODUCCION.

“En el proceso de desarrollo y avance de la sociedad, la educacion se configura como
un importante instrumento para impulsar la lucha contra las desigualdades,
correspondiéndole al sistema establecer los mecanismos que contribuyan a prevenirlas y
compensarlas, cualquiera que sea el motivo que las origine, y promover la transformacion
social a través de su compromiso solidario con las situaciones de desventaja en las que se
encuentran colectivos y grupos que reciben los beneficios del sistema.”

Vivimos en una sociedad pluralista en la que se mezclan las culturas, los estatus
sociales y econdmicos, dejando al descubierto las desigualdades que existen entre unos y otros
colectivos. Desde la escuela somos muchos los docentes que luchamos por paliarlas. Para ello
se hace preciso educar al alumnado en valores. El término de educacion en valores se implanta
de forma especifica con la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn. En su articulo
1: Principios y fines de la educacién, se establece como principio: “La transmision y puesta
en préctica de valores que favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania
democrdtica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como que
ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion” (BOE n° 106, 2006, 17164).

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria (BOE n° 52, de 1 de marzo).

Decreto 89/2014, de 1 de agosto, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de Canarias.

Asimismo, en su articulo 19 se recoge que: “Sin prejuicio de su tratamiento especifico
en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la entre
sexos, la educacion para la salud, la educacion ambiental, la educacion sexual, la educacion
vial y la educacion para el consumo.
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De todo ello se desprende que nuestra labor educativa no debe cefiirse Unicamente a
la transmision de contenidos conceptuales, sino también actitudinales, valiéndonos para ello
de los procedimentales. Ademas al educar en valores al alumnado estamos contribuyendo con
la adquisicion de la competencia basica social y ciudadana, tan necesaria en la actualidad.
Basandonos en los argumentos ya expuestos, surge en este centro la propuesta de desarrollar
un proyecto de convivencia que mejore las relaciones entre el alumnado, posibilitando la
participacion de todos ellos en la practica de actividades fisico-deportivas.

Para ello la idea principal gira en torno a la optimizacion del patio durante el recreo,
ya que es el momento donde mayor cantidad de conflictos se producen, y en permitir al
alumnado hacer uso del material deportivo del centro.

Los maestros especialistas en Educacion Fisica somos conscientes de que podemos
contribuir en gran medida en el desarrollo de este proyecto, ya que a diario hacemos uso de
eso0s espacios y utilizamos el juego como estrategia metodoldgica, y no Gnicamente como
contenido; segun el Decreto 126/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Autéonoma de Canarias, “El juego
motor, del que nuestra Comunidad dispone de un legado que conviene reconocer, vivenciar,
valorar y conservar es, asimismo, un recurso metodolégico imprescindible en la Educacion
Primaria. De esta manera, se configura como un medio 6ptimo para que se adquieran gran
parte de los contenidos del area” (BOC n° 112, 2007, 12722).

Por otro lado, es importante recordar que un buen profesor de Educacion Fisica es
aquel que se implica en las actividades del centro. En palabras de Sebastiani i Obrador y
Delgado (2009); “Un buen profesor de Educacion Fisica debe estar integrado e implicado
totalmente en el centro donde trabaja. Este es un aspecto muy valorado por los dirigentes de
las escuelas y por los gestores educativos, pues lo consideran un buen profesional en la
medida en que se integra, es coherente y forma parte activa y constructiva dentro de un
proyecto educativo que, méas alla del reducto de su asignatura, recae en la totalidad de la
escuela”.

No obstante, para el éxito de este proyecto es necesaria la contribucion del resto del
profesorado y la implicacién activa por parte del alumnado.

A través de este articulo pretendemos mostrar como a través de un proyecto de
convivencia podemos motivar al alumnado hacia la practica de actividades fisico-deportivas,
garantizando la participacion activa de todos al optimizar los espacios que conforman el patio
de recreo.

La comunicacion audiovisual, las tecnologias de la informacion y la comunicacion y
la educacion en valores se trabajaran en todas las dreas”. No obstante dicha ley no concreta
cuéles son los valores que debemos trabajar con nuestro alumnado. Escamilla, Lagares y
Fraile (2006), a través de su libro La LOE: perspectiva pedagogica e historica: Glosario de
términos esenciales, nos ofrecen algo de luz sobre esta cuestidn al establecer como contenidos
de valor para el desarrollo personal-social del alumnado el autoconocimiento y la autoestima,
la educacion moral y civica y para la paz y la convivencia, la educacién para la igualdad de
oportunidades
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2.- PRESENTACION DEL PROYECTO.

Contextualizacion.

El centro escolar para el que se plantea esta programacion didactica esta ubicado en la calle
La Cruz, n° 41 del Barrio de Los Olivos de la Villa de Adeje, al sur de Tenerife.

En cuanto a centros culturales especificos y de actividades formativas el barrio cuenta

con:

e Un centro cultural en el que se encuentra la biblioteca municipal y dependencias en las

que se imparten actividades como informatica, inglés, teatro, folklore,....
e Las instalaciones deportivas constan de:
- Una escuela municipal de musica.

- Un pabellén municipal (baloncesto, voleibol, gimnasia ritmica, deportiva, karate,
judo ...)

- Una piscina municipal.

- Un campo de fatbol.

- Centro municipal privado de Educacion Infantil que atiende nifios de cero a tres afios.
- Centro de Discapacitados.

- Dos institutos publicos de Educacion Secundaria.

- Un centro de salud.

Todas las actividades extraescolares mencionadas anteriormente estan organizadas por

el ayuntamiento y se ofertan a todos los nifios del municipio.

En cuanto a la situacion socio — cultural — econdmica de las familias, podemos fijarlas
en un nivel medio-bajo, en el que el indice de paro ha aumentado en los ultimos afios. Clase

media trabajadora.

Entre las ocupaciones laborales destacan la construccion y el sector servicios (turismo
y comercio). La poblacion estd en continuo aumento debido a la llegada de inmigrantes, sobre

todo, magrebies, sudamericanos, italianos, del Este Europeo. . . .
El centro consta de:
e Un porche cubierto.

e Unpolideportivo con dos pequefias canchas de baloncesto; una cubierta y otra descubierta
que sirve de pista de fatbol sala, balonmano, voleibol.... . ., sin sus correspondientes

porterias, canastas y red.

Tiene una amplia zona de gradas y cuarto de material deportivo.
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e Un pequeriio anfiteatro con dos dependencias anejas en los que se encuentra un cuarto para

los profesores de Educacion Fisica con servicio y otro para el material...
El colegio cuenta con tres edificios:

El edificio principal esta formado por tres plantas, en que se distribuyen los siguientes

espacios:

e Planta baja: aula de primaria 1°A y otra aula de Infantil 3 afios A, sala de profesores,
biblioteca, despacho de direccion, jefatura de estudios vice - direccion, secretaria, aula
de P.T., aula de la psicologa del equipo de orientacion y logopeda, servicios de nifios,
servicios de nifias, dos servicios de profesores, comedor escolar, cocina y vivienda

particular..

e Primera planta: diez aulas, dos servicios de nifios, dos de nifias, dos de profesores y dos

tutorias. Una de las aulas pertenece al proyecto Medusa.

e Segunda planta: diez aulas, una destinada a musica, dos servicios de nifios, dos de nifias,

dos de profesores, dos tutorias,.
o Edificio anejo de infantil encontramos 1 aulas de 3 afios y 3 de 5 afios.

e Enotro edificio anejo se encuentran cuatro aulas de infantil de 1 de 3 4 afios repartidos en
dos plantas, Estos dos edificios tienen servicios para alumnos y alumnas y una tutoria

cada uno.

El colegio tiene 29 unidades distribuidas de la siguiente forma: 9 unidades de Infantil
y 20 de Primaria, con una plantilla de 46 profesores/as: 9 de Educacion Infantil, 3 maestras
del programa Impulsa, 2 maestras de apoyo en Infantil, 3 especialistas de Educacion Fisica,
5 especialistas de Lengua Inglesa, 1 especialista en Lengua Francesa, 2 especialistas de
masica, 1 especialista de P.T., 2 maestros de religion, 1 orientadora, 1 logopeda y 16 de
Primaria. Tres tutores de Primaria al mismo tiempo son especialistas, comparten su tutoria
con la especialidad. El Equipo Directivo estd formado por la Directora, Jefe de Estudios,
Secretario y la Subdirectora, que a su vez es tutora de 6° A de primaria. La Psic6loga del
Equipo de Orientacion tiene dedicacion exclusiva al Centro y tres veces por semana se

cuenta con la asistencia de la Logopeda siendo este su centro sede.

El Colegio tiene alrededor de 700 alumnos. En Infantil contamos con unos 200 alumnos

y en Primaria con cerca de 500 alumnos.

Al tratarse de un centro publico ubicado en el sur de la isla entre dos zonas claramente
turisticas de gran importancia y de fuerte crecimiento migratorio y urbanistico, nos
encontramos con una amplia variedad y procedencia que va desde las clases medias altas

hasta la escolarizacién de inmigrantes con 35 nacionalidades, de diversas etnias, culturas, e
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idiomas. Teniendo en el actual curso 180 alumnos extranjeros algunos de ellos con graves

problemas idiomaticos.

El Colegio organiza diferentes actividades dentro del horario escolar: Carnaval,
Jornadas Culturales (Dia del Libro, Teatro), Dia de San Andrés (el cacharro), Fiesta de
Navidad, Dia de Canarias, Dia de la Paz.

El centro cuenta con proyectos de mejora: Proyecto CLIL. Proyecto de Biblioteca.
Proyecto de lecto-escritura. Proyecto huerto escolar. Proyecto Apoyo Idiomatico, Proyecto de
reciclaje, Proyecto de psicomotricidad Jo, jqué glay! y Proyecto de Dinamizacion de los
Recreos.

Se realiza la acogida temprana, al igual que las clases de refuerzo educativo y otras

actividades en horario de tarde que estan organizadas por el A.M.P.A. y la empresa Papoyo
También se realizan actividades para fomentar los buenos habitos y la salud.

En el comedor se da importancia a la alimentacion sana y los tutores hablan con nifios
y padres (reuniones o visitas de padres) de como debe ser el desayuno en casa y lo que deben

comer en el recreo.

De esta manera y con todo lo anteriormente citado se trabajan también distintos temas
transversales. (Educacion para la salud, Educacion para la paz, Educacion para la igualdad de

oportunidades entre sexos, Educacién moral y civica).

Descripcion del proyecto.

El proyecto “Optimizacion ludicay regulacion de la convivencia en el patio de recreo”
se crea con la finalidad de optimizar el espacio del patio durante el recreo y mejorar las
relaciones que en él se producen. Este proyecto se divide en dos fases claramente
diferenciadas pero vinculadas entre si, compartiendo objetivos comunes que garantizan su
coherencia en el paso del tiempo. Cada una de estas fases se subdivide en una serie de pasos
a fin de marcar unas pautas de trabajo que parten siempre de los resultados del paso anterior.

La primera fase, que recibe el nombre de: Aqui jugamos todos/as comenzaria en el
curso escolar 2017/2018, teniendo un caracter abierto, ya que cada afio se tendrian en cuenta
los nuevos intereses del alumnado, por lo que estaria sometido a revisiones periddicas
continuas en las que se van modificando las actividades fisico-deportivas que se proponen,
garantizando asi la motivacion de los alumnos/as. De acuerdo con Baena, Calvo y Martinez,
“lo mas importante para un buen aprendizaje es la motivacion y el interés del nifio” .

La segunda fase: Con vivir no basta, aprendemos a convivir jugando, se crea con la
intencion de que sea el propio alumnado el que regule la convivencia y cuide de las relaciones
interpersonales en el patio de recreo. En palabras de Vila, “no se trata de tolerar al otro/a sin
mas, sino de ser causa y efecto para la coexistencia en un espacio de relaciones que debe
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generarse desde la cooperacion, el consenso y el reconocimiento del otro/a como fuente de
derechos”.

Fase I: Aqui jugamos todos/as.

A. Optimizacion ladica del patio.

B. Mejora de la convivencia.

1° Paso: Diagnostico del patio de recreo.

¢ Cudles son los espacios con los que contamos? ¢ Ddnde se producen mas conflictos?

2° Paso: Analisis de los resultados

Medidas que se van a llevar a cabo. Informe-resumen: ventajas, inconvenientes y propuestas
de mejora.

3° Paso: Ordenacion de propuestas.
4° Paso: Plan de accion.

Se facilita el uso del material deportivo.
5° Paso: Seguimiento y evaluacion.

Valoracion indices participacion y satisfaccion. Revisiones y adaptaciones periddicas en base
a las peticiones del alumnado a lo largo de los cursos escolares.

Fase I1: Con vivir no basta, aprendemos a convivir jugando.

1° Paso: Formacion del profesorado.

2° Paso: Presentacion a la comunidad educativa y propuestas de mejora.
3° Paso: Seleccion y formacion del alumnado.

4° Paso: Distribucién de zonas de observacion en el patio.

5° Paso: Seguimiento.

6° Paso: Plan de accion. Evaluacion.

El profesorado es, por norma general, el encargado de solucionar los conflictos que se
generan de forma habitual en el patio de recreo, incluyendo en el término conflictos, desde
los mas insignificantes hasta los méas graves. Esto siempre ha sido asi porque habitualmente
nos olvidamos de algo muy importante, del mayor recurso del que disponemos, el recurso
humano: el propio alumnado. Creemos firmemente que la regulacion de la convivencia es
posible, que la ayuda entre iguales funciona, s6lo tenemos que encaminar al alumnado y
guiarlo un poquito.

Para ello, de los diferentes tipos de ayuda entre iguales llevados a buen término en escuelas
europeas, se aplicaria con el alumnado en la fase II del proyecto el denominado “Mediation
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and conflict resolution” (Mediaciony resolucion de conflictos). Tal como nos indican Cowie
y Fernandez, “se trata de un proceso estructurado en el cual los alumnos voluntarios son
entrenados para ayudar a resolver conflictos entre sus compafieros. Los mediadores ayudan
a sus comparieros a encontrar una solucién satisfactoria para ambas partes”

Objetivos del proyecto.

Fase I:

Iniciar un proyecto para mejorar los recursos y el ambiente de convivencia en el patio de
recreo, considerando prioritarias las ideas propuestas por el alumnado.

Dinamizar el espacio del patio dedicado a los juegos, vivenciandolos de forma maés
participativa y responsable, valorando el espacio para este juego y cuantas personas lo usan.

Valorar las posibilidades educativas que nos brinda el recreo.

Propiciar en los alumnos y alumnas actitudes comprometidas hacia el cuidado y mejora de un
espacio compartido.

Mejorar las relaciones entre el alumnado.

Fase Il:

Fomentar la colaboracién, el conocimiento y busqueda de soluciones en problemas
interpersonales en el &mbito escolar.

Disminuir la conflictividad y, con ello, la aplicacion de medidas sancionadoras.
Favorecer la participacion directa del alumnado en la resolucién de conflictos en la escuela.

Crear canales de comunicacion y de conocimiento mutuo entre educadores y educadoras y
alumnado, mejorando la autoestima de todos los participantes en el proyecto.

Contribuir a la mejora de la convivencia en el centro educativo.

3.- DESARROLLO DEL PROYECTO.

Fase I: Aqui jugamos todos/as.

Primer paso: Diagnostico del patio de recreo.
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Se establece como prioridad realizar un estudio del espacio que es mas utilizado por los
alumnos durante el recreo a través de cuestionarios, encuestas y asambleas, para evitar los
conflictos que se puedan producir.

Se crea una comision de seguimiento compuesta por alumnos que haran de arbitros-
encargados, el Director del centro y los Coordinadores del Proyecto (siendo estos los maestros
especialista en Educacion Fisica).

Segundo paso: Analisis de los resultados.

Se examinan los resultados obtenidos y recogidos a traves de los diferentes instrumentos
empleados, se realiza un vaciado y se exponen los datos obtenidos a fin de ser sometidos a
debate.

Cada grupo-clase analiza los datos obtenidos, donde se reflexiona, debate y se consensua qué
aspectos se consideran mas importantes, asi como las medidas que se llevaran a cabo y cual
sera el nivel de implicacion del alumnado.

Se elabora un informe-resumen con las ventajas, inconvenientes y las propuestas de mejora
para cada una de las zonas del patio sometidas a analisis.

Tercer paso: Ordenacion de propuestas.

A partir de aqui el proyecto toma dos caminos diferentes:

A. La optimizacion ludica del patio.

B. La mejora de las relaciones interpersonales que se producen en el recreo, que se espera que

mejoren con la implantacién del punto anterior, y que por tanto tendria un proyecto
especifico enmarcado dentro del Proyecto de Convivencia del Centro.

Nos centramos inicialmente en la parte A del proyecto, donde se tratara de optimizar
de la manera més ludica posible el patio de recreo, a través de la inclusion de materiales y
zonas delimitadas para su uso.

Se acuerdan con los arbitros-encargados los compromisos que estan dispuestos a
adquirir para conseguir y mantener esas mejoras ludicas que haran que el tiempo de recreo
sea mas educativo, mas divertido y menos conflictivo.

Cuarto paso: Plan de accion.

Se redisefia el espacio y se crean las diferentes zonas de juegos y creacion del “rincon
para la reflexién” para aquellos que muestren actitudes incorrectas.

Organizar campeonatos entre alumnos. Aprender a aceptar los resultados con
deportividad. Penalizar sin jugar al equipo que no cumpla las normas establecidas.

Arbitros: Cuaderno de actas, siendo el responsable de realizar el resumen de
incidencias ocurridas durante el partido.

Habra docentes de guardia en la cancha (con caracter rotatorio), responsables del
material.

Existira la posibilidad de formar equipos entre los diferentes grupos dentro de un
mismo curso.
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Realizar unas clases tedricas donde se ensefien las normas basicas para jugar al deporte
que corresponda.

Delimitar bien el espacio empleado para la practica de las actividades y el resto del
alumnado.

Se adquiere nuevo material deportivo y didactico.

Se realiza una seleccion de los responsables de la entrega y recogida de dicho material,
asi como del uso del mismo durante el recreo.

Se crea una comision especifica integrada por representantes de todos los colectivos
implicados para su seguimiento y evaluacion.

Se pone en practica el proyecto.
Quinto paso: Seguimiento y evaluacion.

Se elabora un informe con las mejoras producidas y se valoran los indices de participacién y
satisfaccion por parte del alumnado.

Se aprobaria por la comision especifica formada la continuidad de esta parte del proyecto a
lo largo de los venideros cursos escolares, llevandose para ello a cabo seguimientos y
evaluaciones constantes del plan de optimizacion del recreo, modificAndose zonas y pautas
de conducta en base a los resultados que se van obteniendo y a las nuevas propuestas de los
alumnos/as para realizar otras posibles actividades fisicas ludicas.

Fase I1: Con vivir no basta, aprendemos a convivir jugando.

Primer paso: Formacion del profesorado.

Aungue muchos de los docentes del centro ya habran realizado algin curso de formacion
sobre convivencia escolar, se observaria la posibilidad de realizar otros cursos especificos
sobre este tema ofrecidos por el Centro.

Observar con atencion lo que ocurre en su zona.
Ayudar a resolver los problemas.

Ser una persona seria, respetuosa y amable.
Saber escuchar con calma

Ser justo/a en sus decisiones

Utilizar un lenguaje positivo.

10
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Segundo paso: Presentacion a la comunidad educativa y propuestas de mejora.

Se llevan a cabo diferentes reuniones con el equipo directivo, el claustro y el consejo escolar
a fin de presentar la segunda fase del proyecto y concretar las acciones a realizar.

Se procede a reunir a los arbitros-encargados para que sirva de nexo de unién entre la
coordinacion del proyecto y el alumnado. Se les informa de las acciones que se van a llevar a
cabo y se anotan las valoraciones y propuestas de mejora que ofrecen al respecto.

Se convocan asambleas por tutorias, en las que mediante el didlogo se sondea al alumnado
sobre aquellas cosas que creen que deben ser observadas durante el recreo a fin de que este
transcurra sin ningun tipo de incidente, el perfil que piensan que deben reunir los
observadores/as y se piden voluntarios/as para desemperiar el rol de observador/a entre los
alumnos de cuarto, quinto y sexto curso de Primaria

Tercer paso: Seleccidon y formacion del alumnado.

Acto seguido el Equipo Directivo y los Coordinadores, con la colaboracion de los tutores/as
de dichos cursos, seleccionan a aquellos alumnos/as que mas se ajustan al perfil y que mejor
pueden desempefiar apriori dicha funcion.

Una vez formados los grupos, se asesoran, con una formacion dirigida principalmente

al desarrollo de habilidades sociales basicas para la escucha activa y la resolucién de
conflictos leves, pues su principal funcion es la de observar y registrar lo que acontezca en el
patio.

Cuarto paso: Distribucion de zonas.

El coordinador del proyecto elabora la zona del patio a observar, donde se colocara a cada
observador/a, teniendo unas pautas especificas. Para ello se elaboran cuatro libretas de
registro en las que se deben registrar las incidencias que ocurran.

Quinto Paso: Plan de accion.

Antes de la puesta en marcha, Gltima reunién con los observadores/as para concretar todos
los aspectos, resolucién de dudas y cuestiones varias.

Para dar una mayor difusion y facilitar el acceso a la informacion de todos/as, se crea un
espacio en un lugar visible del colegio donde se cuelgan diferentes carteles informativos con
las pautas de convivencia, los horarios de los grupos de los observadores/as y el nombre de
los alumnos/as participantes, etc.

Sexto paso: Seguimiento y evaluacion.

Todas las semanas se lleva a cabo un vaciado de los registros obtenidos vy, a final de cada mes,
se valoran los resultados y se toman las medidas oportunas.

11
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Al igual que la fase anterior, pretendemos que esta fase no sea cerrada, dejando asi siempre
el camino abierto a posibles mejoras, por lo que sera necesario llevar a cabo un seguimiento
continuo.

4.- REPERCUSION SOBRE LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

Entendemos por comunidad educativa a todos aquellos estamentos relacionados
directa o indirectamente con la educacion. Por ello consideramos como elementos primarios
al alumnado, al profesorado y las familias, pero la repercusion de la educacion incide en toda
la sociedad en general.

En el alumnado este proyecto repercute de dos formas claramente diferenciadas:

Para el alumnado seleccionado como observador conlleva una mejora y aumento de la
autoestima, la responsabilidad, la cooperacion, el trabajo en equipo y el dialogo, aprendiendo
a rechazar todo tipo de discriminacion y agresion verbal o fisica.

Para el alumnado receptor del proyecto (incluidos los observadores, ya que al existir
diferentes grupos no todos los dias desarrollan dicha funcion): en la medida que aumenta la
diversion en el patio ante la variedad de actividades ludicas jugadas, disminuye la generacion
de conflictos, aumenta la adquisicion y afianzamiento de las normas conductuales
(trasladables fuera del colegio y aplicables a la vida diaria) y se mejora el clima de
convivencia (minimizandose los posibles casos de acoso escolar y/o violencia dentro y fuera
del recinto escolar).

En el profesorado:

Se minimiza la implicacién del profesorado en la resolucion de conflictos (ya que el desarrollo
del proyecto conlleva una reduccién importante de los mismos) y las relaciones maestro-
alumno mejoran tanto en el patio como en las aulas (por lo que se puede trabajar mas y mejor).
Ademas los cursos y talleres que realizara el profesorado sobre convivencia enriquecerian su
formacion, pudiendo asi garantizar una mayor calidad en la ensefianza.

En las familias:

La mejora de la convivencia en el centro y la adquisicion de normas de conducta incide
directamente en el comportamiento del alumno/a en casa, lo que facilita una relacién méas
cordial entre todos los miembros de la familia. Asi mismo este proyecto ofrece tranquilidad y
confianza en padres, madres y tutores/as del alumnado al observar la implicacion del
profesorado en la mejora de la educacidn de sus hijos, lo que repercute de forma muy positiva
en la relacion familia-profesor.

En la sociedad:

Si formamos alumnos/as responsables y respetuosos ofrecemos a la sociedad personas
educadas y comprometidas, capaces de ejercer debidamente la ciudadania, tal como se
pretende, entre otros aspectos, con la adquisicion de las competencias basicas; segun el
Decreto 126/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
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Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias, “Se entiende por competencias
basicas el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que debe alcanzar el alumnado
al finalizar la ensefianza basica para lograr su realizacion y desarrollo personal, ejercer
debidamente la ciudadania, incorporarse a la vida adulta de forma plena y ser capaz de
continuar aprendiendo a lo largo de la vida” (BOC n° 112, 2007, 12664).

Las competencias bésicas del sistema educativo espafiol surgen en base a la
“Recomendacion del Parlamento Europeo y del Consejo de 18 de diciembre de 2006 sobre
las competencias clave para el aprendizaje” (2006/962/CE), pero han sido adaptadas a
nuestra realidad educativa.

Através del curriculo se garantizara el desarrollo de las siguientes competencias:

1°) Comunicacion linguistica.

2°) Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia.
3% Competencia digital.

4°) Aprender a aprender.

5% Competencias sociales y civicas.

6°) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

7°) Conciencia y expresiones culturales.

5.- CONCLUSIONES.

La optimizacion del patio y el préstamo de materiales especificos del area de
Educacion Fisica en el tiempo del recreo nos ofrecen la posibilidad realizar mayor cantidad
de actividades fisico-deportivas, de educar al alumnado en valores y de favorecer las
relaciones interpersonales entre iguales, contribuyendo asi fundamentalmente con la
competencia en comunicacion linglistica, la competencia en el conocimiento e interaccion
con el mundo fisico y natural, y con la competencia social y ciudadana. En palabras de
Schulman (2002), “las escuelas pueden contribuir a la mejora de la relaciones
interpersonales fomentando entre sus alumnos valores morales basados en principios de
igualdad, preocupacion, tolerancia y empatia por los sentimientos de los demds”. NO
obstante, para lograr Optimos resultados, serd imprescindible contar con el apoyo y el
consenso del resto del profesorado e implicar de forma activa al alumnado, convirtiéndose asi
estos ultimos en los protagonistas de su propio aprendizaje.
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