RETO ACTIVATE

con Intersport
;xno

DeI 6 de abril al 12 de mayo

Supera el reto haciendo actividad fisica
por tu cuenta o bien asiste a las actividades
que te proponemos:

ZUMBA Y STRONG ZUMBA
21 DE ABRIL A LAS 17.30 H.

CIRCUITO MULTIFUNCIONAL
22 DE ABRIL A LAS 17.30 H.

SEMINARIO:
“NUTRICION PARA DEPORTES DE RESISTENCIA"
28 DE ABRIL A LAS 18.30 H.

PILATES SUELO Y CONTROL POSTURAL
29 DE ABRIL A LAS 17.30 H.

FITJUMP
21 DE ABRIL'Y 6 DE MAYO A LAS 18.00 H.

HIIT
7 DE MAYO A LAS 11.30 H.

Todas las actividades son gratuitas previa inscripcion en todas las tiendas INTERSPORT en Tenerife
o al teléfono 922 335 763. Pide el codigo wefitter al finalizar la actividad y podrds sumar 60 puntos
en cada una de las actividades y 30 puntos si participas en los seminarios.
Mas informacion de las actividades en el apartado experiencias de la plataforma Tenerife Isla Activa.

PREMIOS:

Entre todas las personas que superen el reto se sorteara:
- Premio valorado en 300 euros asociado a la marca Nike.
- Premio valorado en 300 euros asociado a la marca Mizuno.

- Dos Fitness Experience
(1 mes gratis con dos sesiones a la semana con Nutriforma y Health Space).

- Una estancia para dos personas con desayuno en el alberque
“Montes de Anaga".
-10 lotes de Productos Deportivos.

- Tres Garmin VivoFit.

*Premios exclusivos para las personas que superen el reto.

www.tenerifeislaactiva.com
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